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Zapisy na tutoring i mentoring

Studenci i doktoranci SGGW!

Do 6 lipca - w pierwszej turze - mozna zapisac sie na indywidualne spotkania z
wybranym przez siebie Tutorem lub Mentorem w nadchodzacym semestrze zimowym!
To wyjatkowe, indywidualne i inspirujgce doswiadczenie zaprojektowane z mysla o
studentach i doktorantach - ich indywidualnych celach i zainteresowaniach w réznych
obszarach rozwoju. Praca jeden na jeden z doswiadczonym, wspierajgcym i otwartym
przewodnikiem, z elastycznymi godzinami spotkan, bez ocen. Mozna tez wycofac sie w
dowolnym momencie bez zadnych konsekwencji.

Z Tutorem rozwijamy m.in. umiejetnosci skutecznej komunikacji, krytycznego
myslenia i samoorganizacji. Odkrywamy swoje mocne strony, koncentrujemy sie na
rozwoju osobistym, mamy szanse na odkrywanie nowych obszaréw wiedzy,
rozpoczecie pierwszych aktywnosci naukowych.

Mentor wspiera w skuteczniejszym osigganiu celéw - motywuje, dzieli sie
spostrzezeniami i doswiadczeniem oraz pomaga unikng¢ typowych btedéw. Niezaleznie
od tego, czy chcesz rozwijac sie naukowo, zawodowo, spotecznie, czy realizowac
osobistg wizje - wspdlnie decydujecie, na czym sie skupic.

Podsumowanie sukceséw uczestnikdw tutoringu i mentoringu w pierwszym roku tego

programul.
Wczesna rekrutacja to najszerszy wybor tutorow i mentoréw. Poznaj ich, wybierz i

aplikuj!
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