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PhD Well - Integrated actions for mental well-being
and the development of the doctoral community

Drogie Doktorantki, Drodzy Doktoranci,

juz od 16 czerwca 2025 r. w ramach ogdlnopolskiego projektu PhD Well -
Zintegrowane dziatania na rzecz dobrostanu psychicznego i rozwoju Srodowiska
doktoranckiego, rozpoczynamy bezptatne konsultacje psychologiczne online [T}

[[] Kto moze skorzystad z konsultacji psychologicznych?

Doktoranci i doktorantki ze wszystkich szkét doktorskich w Polsce.

[ Informacje o dostepnych terminach konsultacji beda publikowaneo miesigc na
naszej stronie. W czerwcu dyzury psychologiczne (online) odbywac sie bedg w kazdy
poniedziatek w godzinach 16:00-18:30 [T

[1]116 czerwca (poniedziatek) w godz. 16:00-18:30
[1123 czerwca (poniedziatek) w godz. 16:00-18:30

[1130 czerwca (poniedziatek) w godz. 16:00-18:30

[11%¥ Jak wyglada konsultacja?
[ 30 minut rozmowy z psychologiem

1] Cel: wstepna diagnoza sytuacji oraz emocjonalne wsparcie


https://bip.sggw.edu.pl/artykul/phd-well-integrated-actions-for-mental-well-being-and-the-development-of-the-doctoral-community
https://bip.sggw.edu.pl/artykul/phd-well-integrated-actions-for-mental-well-being-and-the-development-of-the-doctoral-community

[T1W razie potrzeby - mozliwos¢ uzyskania rekomendacji do udziatu w psychoterapii
poznawczo-behawioralnej (do 9 dodatkowych sesji po 50 minut)

[T1W sumie: do 10 bezptatnych spotkan z terapeuta

[T] Catos¢ odbywa sie w formie zdalnej i jest objeta zasadg poufnosci

[1]Jak sie zapisac?

1[0 Wypetnij formularz zgtoszeniowy pod linkiem:
https://phdwell.krd.edu.pl/wsparcie/

2[1Wybierz jeden termin (zapis na wiecej niz jeden termin = anulacja)

3[] Na poczatku rozmowy terapeuta poprosi o weryfikacje tozsamosci (dowéd osobisty
lub paszport)

A Pamietaj, ze konsultacja nie zastepuje diagnozy medycznej ani psychiatrycznej.
[T1 Wsparcie realizuje Klinika Terapii Poznawczo-Behawioralnej (Novam Sp. z 0.0.)

[I] Masz pytania? Napisz do naghdwell@krd.edu.pl



https://phdwell.krd.edu.pl/wsparcie/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwNmZDTE9vMEJIQXFUSDRydQEejt0VS9oNsJuXSRyr9PHuMqrt5IJUr3_qbiC1AuJkzf1mi86mtuvTt_9FeOw_aem_Z9QpRqpVBWVPx_M8Vpr0CQ
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