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Doktor Monika Zielinska-Pukos otrzymata
dofinansowanie na realizacje projektu badawczego
»Analiza transmisji nadwagi/otytosci w triadzie
matka-mleko kobiece-dziecko w kontekscie statusu

kardiometabolicznego i diety matki” .

Doktor Monika Zielinska-Pukos z Katedry Zywienia Cztowieka, otrzymata
dofinansowanie na realizacje projektu poswieconego analizie mechanizmdéw
przenoszenia ryzyka nadwagi i otytosci w triadzie: matka - mleko kobiece - dziecko.
Gtéwnym celem badan jest okreslenie, w jaki sposéb nadwaga lub otytos¢ matki oraz
jej dieta i status kardiometaboliczny wptywajg na sktad mleka kobiecego oraz rozwdj
metaboliczny niemowlecia.

Projekt zaktada kompleksowg ocene sposobu zywienia matek, ich stanu zdrowia
metabolicznego, sktadu mleka kobiecego i wzrastania dzieci w pierwszym pétroczu
zycia. W badaniu weZzmie udziat 150 par matka-niemowle, a zastosowane zostang
nowoczesne metody analityczne - w tym techniki metabolomiczne, lipidomiczne i DXA.

Uzyskane wyniki pozwolg lepiej zrozumiec role mleka kobiecego w programowaniu
metabolicznym dziecka i mogg przyczynic¢ sie do opracowania skutecznych,
spersonalizowanych interwencji zywieniowych stuzacych przeciwdziataniu otytosci w
kolejnych pokoleniach. Projekt wspiera realizacje globalnych celéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia na rzecz zdrowia dzieci i przeciwdziatania chorobom przewlektym.
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