Biuletyn Informacji Publicznej Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego

Adres artykutu: https://bip.sggw.edu.pl/artykul/goat-yoga-is-back

Goat Yoga is back!

Dobre wiesci dla wszystkich mitosnikdéw relaksu na tonie natury i... towarzystwa
uroczych kézek! Samorzad Doktorantéw, Szkota Doktorska oraz Instytut Nauk o
Zwierzetach SGGW informujg, ze goat yoga wraca w wielkim stylu — zapraszamy
serdecznie po raz kolejny na te porcje wytchnienia i ruchu podczas Dni SGGW!

Zajecia odbywajg sie wsrdod zieleni, na swiezym powietrzu, a nasze kézki sg nie tylko
znakomitymi towarzyszkami do jogi, ale tez mistrzyniami poprawiania humoru.
Niewazne, czy masz juz mate wydeptang w kazdg strone, czy dopiero zaczynasz swojg
przygode z jogg — Goat Yoga to idealne potgczenie ruchu, relaksu i kontaktu z naturg.

Zabierz ze sobg mate, otwarty umyst i daj sie zaskoczy¢, jak cudownie dziata joga w
towarzystwie kéz. [T11]

[T Kiedy? Mamy do wyboru az 6 termindw! Zapraszamy w pigtek i sobote o godz. 9:00,
10:00 oraz 11:00

[11 Gdzie? Na Starym Kampusie SGGW, pomiedzy budynkiem nr 8, a Rektoratem

[11Obowigzujg zapisy przez formularz https://forms.gle/dgTcsEPGWBXvx36F7 - liczba
miejsc ograniczona, a w zesztym roku rozeszty sie jak swieze buteczki! Nie zwlekajcie!

Do zobaczenia na macie - z kézkami oczywiscie! [T]


https://bip.sggw.edu.pl/artykul/goat-yoga-is-back
https://forms.gle/dgTcsEPGWBXvx36F7
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Metryczka

Data opublikowania:

15.05.2025 09:02

Data ostatniej
aktualizacji:

15.05.2025 09:09

Liczba wyswietlen:




