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Studencki projekt zostat wyrdézniony podczas Gali
Mistrzow - finatu Przegladu Két Naukowych w
SGGW. Julia Merk oraz Barbara Matkowska z Kota
Naukowego Ekonomistow SGGW opowiedziaty o
swoim projekcie, a takze dziatalnosci w kole

naukowym.



Zdobyty Panie wyroznienie podczas Gali Mistrzéow, zorganizowanej przez
Samorzad Studentow SGGW - kapituta konkursowa wytonita najlepszych
sposrod zwyciezcow 51. Przegladu Dorobku Két Naukowych SGGW. Czym jest
dla Pan to wyroznienie?

Barbara Matkowska: Wyrdznienie jest dowodem uznania dla naszej pracy i
zaangazowania w dziatalnos¢ naukowg. To motywacja do dalszych dziatah oraz
potwierdzenie, ze nasz projekt ma wartos¢ i moze przyczynic sie do realnych zmian w
srodowisku kampusu. Jest to takze ogromny zaszczyt, poniewaz znalezienie sie w
gronie najlepszych zespotéw naukowych SGGW to wyjatkowe osiggniecie, tym bardziej
ze nie spodziewatysmy sie takiego tytutu.
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Julia Merk, fot. archiwum prywatne

Przygotowaty Panie projekt naukowo-badawczy: ,,Obecnosc¢ zieleni, a
komfortowe miejsce pracy i wypoczynku. Zasada 3-30-300 realizowana na
wybranych terenach kampusu SGGW"”. Jakie wnioski ptyna z pracy? Czym jest
zasada 3-30-300?

Julia Merk: Zasada 3-30-300 to koncepcja zwigzana z obecnoscig zieleni w przestrzeni
publicznej. 3 oznacza, ze kazdy powinien widzie¢ co najmniej trzy drzewa ze swojego
miejsca pracy lub zamieszkania. 30 odnosi sie do pokrycia terenu zielenig na poziomie
co najmniej 30% w najblizszym otoczeniu. 300 oznacza, ze kazdy mieszkaniec
powinien mie¢ dostep do parku w odlegtosci nie wiekszej niz 300 metréw od swojego
miejsca zamieszkania.

Z badan wynika, ze przestrzenie zgodne z tg zasadg poprawiajg samopoczucie,
efektywnos¢ pracy i jakos¢ zycia. Nasz projekt na kampusie SGGW wykazat, ze
wprowadzenie tych standardéw przyczynia sie do stworzenia bardziej komfortowych
miejsc pracy i wypoczynku. W dzisiejszych czasach trudno o zieleh w miescie, dlatego
wazne jest wprowadzanie rozwigzan, jakim jest zasada 3-30-300.



Skad u Pan pomyst na dziatalnos¢ w uczelnianym kole naukowym? | czym ta
dziatalnosc jest dla Pan?

Barbara Matkowska: Pomyst na dziatalnos¢ w kole naukowym wynikat z checi
rozwijania swoich zainteresowan naukowych i zdobywania praktycznych doswiadczen.
Praca w kole umozliwia realizacje projektéw, ktére majg realny wptyw na Srodowisko,
oraz wspoétprace z osobami o podobnych pasjach. To takze okazja do zdobycia wiedzy i
umiejetnosci, ktére trudno zdoby¢ w trakcie regularnych zajec.






Barbara Matkowska, fot. archiwum prywatne

W jaki sposdb zachecityby Panie studentéw do dotaczenia do jednego z kot
naukowych SGGW?

Julia Merk: Zachecamy studentdéw, podkreslajac mozliwosci rozwoju, jakie daje praca
w kole. Od realizacji projektdw badawczych, przez udziat w konferencjach, az po
rozwijanie umiejetnosci, takich jak praca zespotowa czy zarzadzanie projektami. Wazne



jest réwniez budowanie atmosfery wspoétpracy i pokazanie, ze dziatalnos¢ w kole
pozwala tgczy¢ nauke z pasja, a takze daje mozliwos¢ nawigzywania cennych
kontaktéw w Srodowisku akademickim i zawodowym.

Dziekuje za rozmowe.
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