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Beta-glukany z owsa – przełom w leczeniu chorób
jelit?
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Naukowcy ze Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW) prowadzą
przełomowe badania nad zastosowaniem beta-glukanów z owsa w terapii
nowotworów jelita grubego oraz choroby Leśniowskiego-Crohna. Wstępne
wyniki są niezwykle obiecujące i mogą doprowadzić do opracowania
skutecznych, nieinwazyjnych metod wspomagających leczenie schorzeń
przewodu pokarmowego.

Choroby zapalne jelit, takie jak choroba Leśniowskiego-Crohna czy nowotwory jelita
grubego, dotykają coraz większej liczby ludzi na całym świecie, w tym również
młodych, dorosłych i nastolatków. Ich leczenie jest długotrwałe i uciążliwe, dlatego
naukowcy nieustannie poszukują skutecznych metod wspomagających terapię
farmakologiczną.

Zespół badawczy z Instytutu nauk o Żywieniu Człowieka SGGW, we współpracy z
innymi polskimi ośrodkami naukowymi, od kilkunastu lat analizuje prozdrowotne
właściwości beta-glukanów – polisacharydów pozyskiwanych z owsa. W swoich
badaniach, przeprowadzonych na modelach zwierzęcych, wykazali oni niezwykły
potencjał leczniczy tych związków w zakresie łagodzenia stanów zapalnych jelit,
regeneracji błony śluzowej żołądka oraz hamowania wczesnych etapów rozwoju
nowotworów jelita grubego.

Obecnie naukowcy testują działanie beta-glukanów na modelu zwierzęcym – świni
domowej a także na hodowlach komórkowych ludzkiego jelita grubego. Te
zaawansowane badania przedkliniczne pozwolą określić, czy substancje te mogą być
skutecznie wykorzystane jako nutraceutyki – biologicznie aktywne składniki żywności,
łączące wartość odżywczą z właściwościami leczniczymi.

„Jeśli wyniki tych badań potwierdzą nasze wcześniejsze obserwacje, beta-glukany z
owsa mogą stać się nieinwazyjną, naturalną metodą wspomagania leczenia chorób jelit
” – mówi prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska, kierownik projektu
„Działania betaglukanu z owsa w chorobie Leśniowskiego-Crohna – badania
przedkliniczne” z Instytutu nauk o Żywieniu Człowieka SGGW.

Czy nadchodzi nowa era w leczeniu schorzeń przewodu pokarmowego? Zespół
badawczy z SGGW ma nadzieję, że ich odkrycia przyniosą ulgę tysiącom pacjentów na
całym świecie. Kolejne etapy badań mogą otworzyć drogę do zastosowania beta-
glukanów w codziennej praktyce klinicznej i dietetycznej.



Zespół prof. dr hab. Joanny Gromadzkiej-Ostrowskiej, poza badaniami nad
terapeutycznym działaniem beta-glukanów z owsa w różnych schorzeniach przewodu
pokarmowego, prowadzi również badania nad dysfunkcjami organizmu zachodzącymi
na skutek działania różnych zanieczyszczeń środowiskowych, w tym spalin silników
samochodowych, nanocząsteczek srebra i tlenków tytanu, a także niwelujących skutki
tego działania interwencji żywieniowych z zastosowaniem pozostałości po
przemysłowej produkcji soku – wytłoków z czarnej porzeczki.
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