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Beta-glukany z owsa - przetom w leczeniu choréb

jelit?
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Naukowcy ze Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW) prowadza
przetomowe badania nad zastosowaniem beta-glukanéw z owsa w terapii
nowotworow jelita grubego oraz choroby Lesniowskiego-Crohna. Wstepne
wyniki sa niezwykle obiecujace i moga doprowadzi¢ do opracowania
skutecznych, nieinwazyjnych metod wspomagajacych leczenie schorzen
przewodu pokarmowego.

Choroby zapalne jelit, takie jak choroba Lesniowskiego-Crohna czy nowotwory jelita
grubego, dotykajg coraz wiekszej liczby ludzi na catym sSwiecie, w tym réwniez
mitodych, dorostych i nastolatkdw. Ich leczenie jest dtugotrwate i ucigzliwe, dlatego
naukowcy nieustannie poszukujg skutecznych metod wspomagajgcych terapie
farmakologiczna.

Zesp6t badawczy z Instytutu nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW, we wspétpracy z
innymi polskimi osrodkami naukowymi, od kilkunastu lat analizuje prozdrowotne
wtasciwosci beta-glukanéw - polisacharydéw pozyskiwanych z owsa. W swoich
badaniach, przeprowadzonych na modelach zwierzecych, wykazali oni niezwykty
potencjat leczniczy tych zwigzkéw w zakresie tagodzenia stanéw zapalnych jelit,
regeneracji btony sluzowej zotgdka oraz hamowania wczesnych etapdéw rozwoju
nowotworéw jelita grubego.

Obecnie naukowcy testujg dziatanie beta-glukanéw na modelu zwierzecym - Swini
domowej a takze na hodowlach komdérkowych ludzkiego jelita grubego. Te
zaawansowane badania przedkliniczne pozwolg okresli¢, czy substancje te moga by¢
skutecznie wykorzystane jako nutraceutyki - biologicznie aktywne sktadniki zywnosci,
tgczace wartosc odzywcza z wtasciwosciami leczniczymi.

JJesli wyniki tych badan potwierdzg nasze wczesniejsze obserwacje, beta-glukany z
owsa moga stac sie nieinwazyjng, naturalng metodg wspomagania leczenia chorob jelit
" - mowi prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska, kierownik projektu
»Dziatania betaglukanu z owsa w chorobie Lesniowskiego-Crohna - badania
przedkliniczne” z Instytutu nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW.

Czy nadchodzi nowa era w leczeniu schorzeh przewodu pokarmowego? Zespét
badawczy z SGGW ma nadzieje, ze ich odkrycia przyniosg ulge tysigcom pacjentéw na
catym Swiecie. Kolejne etapy badan moga otworzy¢ droge do zastosowania beta-
glukanow w codziennej praktyce klinicznej i dietetyczne;j.



Zespo6t prof. dr hab. Joanny Gromadzkiej-Ostrowskiej, poza badaniami nad
terapeutycznym dziataniem beta-glukanéw z owsa w réznych schorzeniach przewodu
pokarmowego, prowadzi réwniez badania nad dysfunkcjami organizmu zachodzacymi
na skutek dziatania réznych zanieczyszczeh srodowiskowych, w tym spalin silnikéw
samochodowych, nanoczasteczek srebra i tlenkéw tytanu, a takze niwelujgcych skutki
tego dziatania interwencji zywieniowych z zastosowaniem pozostatosci po
przemystowej produkcji soku - wyttokéw z czarnej porzeczki.
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