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Warsztat Lidera

Fundacja Łódź Akademicka serdecznie zaprasza studentów z niepełnosprawnościami
do udziału w projekcie- Warsztat Lidera.
Jest to bezpłatny, kompleksowy program szkoleń z umiejętności miękkich
nakierowanych na karierę zawodową.

Wymagania formalne uczestnictwa:
1) aktualne orzeczenie o niepełnosprawności
2) brak zatrudnienia na umowę o pracę
3) program skierowany do studentów 3-5 roku studiów, lub absolwentów w
ciągu ostatnich 5 lat (od 2021 roku)

Ścieżka działania w projekcie:
– Zjazd 5 dniowy w terminie 21-25.02– zbiórka w Łodzi, przejazd zorganizowanym
transportem w miejsce konferencji w temacie rozwoju kompetencji liderskich

W ciągu pół roku (marzec – sierpień)
+ indywidualne spotkania (ok. 8) z coachem w ramach rozwoju kompetencji
+ osobistych indywidualne spotkania (ok 6) z doradcą zawodowym w ramach
+ ułożenia ścieżki zawodowej, konsultacji CV, napisania biznesplanu
+ szkolenia online (12) w ramach rozwoju kompetencji liderskich
+ spotkania robocze z grupami (12) w ramach zapewniania motywacji
+ dzielenia się dobrymi praktykami, opracowania właściwej ścieżki rozwoju

– Zjazd 5 dniowy -wrzesień/październik – zbiórka w Łodzi, przejazd zorganizowanym
autokarem w miejsce konferencji w temacie rozwoju kompetencji liderskich oraz
podsumowanie rozwoju osobistego, ścieżek zawodowych uczestników
– Założenie własnej firmy (10 000 zł na start + stworzenie profesjonalnego
biznesplanu)/ staże Trzy grupy 8-osobowe, (24 uczestników) w każdym z 3 lat projektu.

Podczas szkoleń poruszane zostaną m.in tematy.: zarządzanie sobą w czasie,
budowanie pewności siebie i autorytetu, analiza kompetencji, relaks i koncentracja,
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autoprezentacja, orientacja na cele, delegowanie zadań, motywacja, negocjacje,
asertywność, komunikacja, metody szybkiego uczenia się, budowanie zespołu i praca
w nim, budowanie marki osobistej, promocja działań i firmy, programy komputerowe
przydatne liderowi, przezwyciężanie sytuacji kryzysowych.

Dodatkowo podczas indywidualnych sesji z coachem i doradcą zawodowym program
dostosowany do uczestnika – praca nad jego mocnymi i słabymi kompetencjami,
budowanie planu kariery zawodowej (edukacja i doświadczenie), dla osób
poszukujących pracę konsultacje CV, symulacje rozmów kwalifikacyjnych, staże.
Dla osób chcących otworzyć własną firmę opracowanie wspólne biznesplanu oraz
analiza dokładna założeń pomysłu.

Zapisy dostępne pod linkiem: https://forms.gle/tvneoB9CiH3BbPGKA

Zachęcamy do zgłoszeń!
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