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Kobiety w nauce nieustannie udowadniaja, ze determinacja i pasja sa kluczem do sukcesu, mimo licznych
przeszkdd, z ktérymi wciaz musza sie mierzy¢é w wielu krajach. Brak dostepu do edukacji, ograniczone mozliwosci
rozwoju kariery naukowej wciaz stanowia smutna rzeczywistos¢ w réznych zakatkach swiata. Jakie rady maja dla
mtodszych kolezanek badaczki z SGGW? Podkreslaja znaczenie mentora, site interdyscyplinarnych zespotéw i
odwage w dazeniu do celéw. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet i Dziewczat w Nauce przypominamy o
inicjatywach wspierajacych rozwéj kobiet w nauce.

ZapytaliSmy badaczki z SGGW jakie rady majg dla kobiet, ktére dopiero zaczynaja
swojg kariere naukowa.



Po pierwsze zyczytabym im pasji w tym, co robig. Wéwczas kazda czynnosc¢
bedzie radoscig, a drobne trudnosci nie zniechecg. Wazne jest mie¢ dobrego
mentora naukowego, nie tylko do przedyskutowania swoich watpliwosci
badawczych, ale inspirujgcego do dziatania, a przy tym dobrego menedzera.
Polece prace w zespole interdyscyplinarnym, poniewaz w nim tatwiej
spojrzec¢ na przedmiot zainteresowan naukowych z réznych stron i
uwzglednic rézne aspekty. Zdecydowanie polecam staze krajowe i
zagraniczne, bo kazde wyjscie poza ramy rzeczywistosci, w ktorej dziatamy,
czegos uczy. Wszystkim mtodszym kolezankom zycze otwartosci, odwagi w
dgzeniu do celow, sukcesow w realizacji swoich plandow i pasji oraz duzo
czasu na pozostate zyciowe aktywnosci. dr hab. Anna Bzducha-Wrdbel,
prof. SGGW z Katedry Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci
Instytutu Nauk o Zywnosci.

Najprosciej bytoby powiedziec¢: wyznaczcie sobie cel i nie ogladajcie sie za
siebie, ale to nie takie proste. Trzeba tu raczej powiedzie¢ - nie ogladajcie
sie na siebie. Uwazam, Ze to my, kobiety stajemy sie swoimi najwiekszymi
przeszkodami na swojej wtasnej drodze zawodowej. Moje pokolenie kobiet
byto uczone od dziecka, ze nalezy przedktadac potrzeby innych ponad swoje,
nie chwalic¢ sie swoimi osiggnieciami, ,,bo to niegrzecznie”. Od niecatego roku
mam zaszczyt petnic¢ funkcje Gender Equality Officer w jednym z
miedzynarodowych projektéw badawczych, w ktérych uczestnicze. Przez ten
krétki czas zauwazytam jak istotne sg nadal w srodowisku naukowym
problemy wynikajgce z zachowan, norm i wartosci przypisanych przez
kulture do pfci. Zresztg mtodsze kolezanki majg znacznie mniejsze
zahamowania wynikajgce z ustalonych rél przynaleznych ptci kulturowej. | to
raczej one mogg udziela¢ rad nam - starszym. ,,Grzeczne dziewczynki idg do
nieba, niegrzeczne idg tam, gdzie chcg!” - polecam te ksigzke wszystkim
kolezankom, ktére chcg gracd role na trudnej scenie nauki. dr hab. inz.
Beata Gawryszewska z Katedry Sztuki Krajobrazu Instytutu
Inzynierii Srodowiska

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet i Dziewczat w Nauce przypominamy o inicjatywach realizowanych w
SGGW, ktdre wspieraja kobiety na sciezce kariery naukowej.

Konkurs im. prof. Marii Radomskiej to coroczne wyrdznienie dla kobiet

pracujgcych w SGGW, ktore osiggnety sukcesy w obszarze naukowym i
organizacyjnym. Konkurs ma na celu docenienie ich pracy, promowanie dobrych
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praktyk oraz inspirowanie innych do rozwoju kariery naukowej. Odwotuje sie do postaci
prof. Marii Joanny Radomskiej - pierwszej kobiety-rektora SGGW, a takze jednej z
nielicznych kobiet, ktére petnity te funkcje w Polsce. Laureatkami | edycji konkursu
zostaty: prof. dr hab. Krystyna Gutkowska z Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka, dr
hab. inz. Magdalena Daria Vaverkowa z Instytutu Inzynierii Ladowej oraz dr hab.
Justyna Franc-Dabrowska z Instytutu Ekonomii i Finanséw.

Women'’s Lab - Laboratorium Kobiet, podczas spotkah uczestniczki majg okazje do
wymiany doswiadczen, inspiracji oraz wspotpracy z badaczkami z Polski i zagranicy.
Prelegentki - kobiety sukcesu zwigzane z naukg i biznesem - dzielg sie swoimi
doswiadczeniami zawodowymi i zdradzajg wskazéwki dotyczgce rozwoju kariery.
Webinaria majg réznorodng tematyke i forme - od wyktadéw po panele dyskusyjne.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet i Dziewczat w Nauce zachecamy do
angazowania sie w projekty, promujgce rownosc i wsparcie dla kobiet na wszystkich
etapach kariery naukowej.
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