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W rozmowie z Patrycja Ciborowska - uczestniczka programu ,, The Voice of Poland”,
wokalistka i saksofonistka w Orkiestrze Reprezentacyjnej SGGW, a takze doktorantka w
Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie prowadzaca badania w zakresie
wptywu muzyki klasycznej i relaksacyjnej na kurczeta.

Pani Patrycjo, wzieta Pani udziat w programie ,, The Voice of Poland”. Skad ten pomyst?

Pomyst na udziat w programie ,, The Voice of Poland” pojawit sie juz dosy¢ dawno temu.
Pierwszy raz w programie uczestniczytam dwa miesigce przed pdjsciem na studia.
Wtedy dotartam do etapu tzw. nokautdéw. Teraz, po kilku latach stwierdzitam, ze skoro
juz bardziej sie okreslitam w muzyce i mam pomyst na badania naukowe zwigzane z
muzyka i pasjg do zwierzat, to moze warto bytoby podzieli¢ sie tym z szerszg



publicznoscia. A taki program daje ku temu szanse. Sprébowatam ponownie. Tym
razem tez dotartam do nokautdéw, ale i tak uwazam, ze byto to naprawde owocne
przedsiewziecie i przede wszystkim Swietna przygoda. Szczegdlnie, ze towarzyszyty mi
osoby z SGGW, z mojego Wydziatu Hodowli, Bioinzynierii i Ochrony Zwierzagt SGGW. To,
co méwitam w telewizji i to, co méwie do tej pory jest prawda - jestem ogromna
szczesciarg, ze w ogdle trafitam na studia tutaj na ten konkretny wydziat. Mam
wspaniatg panig dziekan (prof. dr hab. Justyne Wiecek), promotorke (dr hab. Monike
Michalczuk, prof. SGGW), mam wspaniatych prowadzacych zajecia, a takze przyjaciot, z
ktérymi robie doktorat. Takiego wsparcia byto mi trzeba w tym programie. | udato sie.

Czy po programie dostaje Pani propozycje muzyczne? By¢ moze jakas wytw 6rnia odezwata sie lub ma Pani pomyst
na wtasny krazek?

Propozycje pojawiajg sie i jest mi z tego powodu bardzo mito. Aktualnie tworzymy z
Orkiestrg Reprezentacyjng SGGW teledyski, nagrania Swigteczne, w planach mamy
koncerty. Jezeli chodzi o autorski materiat, to musze sie do tego zabra¢. Ale to kwestia
znalezienia dodatkowego czasu pomiedzy realizacjg doktoratu, doswiadczeniami
naukowymi, ktére pojawiajg sie w miedzyczasie i prébami w Orkiestrze
Reprezentacyjnej SGGW. Orkiestra jest jednym z niewielu miejsc w tym momencie,
ktére umozliwia mi granie na saksofonie.

W Orkiestrze Reprezentacyjnej SGGW nie tylko Pani spiewa, ale i gra na saksofonie?

Tak, dotaczytam do orkiestry jako saksofonistka. PézZniej, jak juz sie dyrygent
dowiedziat, ze udzielam sie tez wokalnie, to zaproponowat mi i takg wspétprace.
Jestem tez zapraszana jako wokalistka na koncerty i rézne inne grania, takze z innymi
muzycznymi sktadami.

Skad wziat sie pomyst na Orkiestre Reprezentacyjna i jak dtugo Pani juz w niej dziata?

Kiedy dostatam sie na studia zootechniczne majgc 20 lat, przez pierwszy rok musiatam
przyzwyczaic¢ sie do nowego trybu zycia, poniewaz wczesniej chodzitam do szkoty
muzycznej i moje zycie wygladato inaczej. Zrobitam dyplom muzyczny i okazato sie, ze
nie miatam juz gdzie grac. Na pierwszym roku studidow dowiedziatam sie o istnieniu
Orkiestry Reprezentacyjnej SGGW. Przestuchatam ich nagrania i pomyslatam, ze nigdy
nie gratam w takim przedsiewzieciu i nie wiedziatam jak sie do tego przygotowac i czy



w ogdéle mnie przyjma. Troche miatam cykora, wiec dopiero na drugim roku
zdecydowatam sie, ze pdjde na przestuchania wstepne. Udato sie, dotgczytam do
orkiestry i tak juz zostatam.

W jakim repertuarze czuje sie Pani najlepiej?

Jezeli chodzi o repertuar, to bardzo lubie wyzwania. Jako nastolatka oczywiscie
interesowatam sie mocng muzyka. Goscinnie spiewatam w zespole metalowym, a
swoje pierwsze autorskie muzyczne wymysty realizowatam z kolegami z zespotu pop-
rockowego w Olsztynie. To byto chwile przed i chwile po moim pierwszym udziale w
»~The Voice of Poland”.

Kiedy dotgczytam do Orkiestry Reprezentacyjnej SGGW, zmienitam repertuar na
bardziej jazzowe brzmienie, polska muzyke z lat dwudziestych i pie¢dziesigtych
ubiegtego wieku i oczywiscie pop. Wielu muzykdéw boi sie przyznac, ze pop jest w ich
zyciu, to gatunek muzyczny, ktéry daje wiele mozliwosci. Pop to jest bardzo szerokie
pojecie. To moze by¢ naprawde fajna i dobra muzyka.

Woli Pani spiewac czy grac¢?

Zdecydowanie $piewad. Spiewanie jest mi bliskie juz od czasu przedszkolnego.
Natomiast w saksofonie zakochatam sie bedac w szkole muzycznej. Po szkole
brakowato mi kontaktu z tym instrumentem. Miatam co prawda tylko rok przerwy, ale
juz ten rok dat mi sie we znaki, wiec jestem ogromnie wdzieczna, ze w SGGW mam
mozliwos¢ grania w orkiestrze. Saksofon to jest Swietny instrument dety, ktéry pozwala
mi pracowac nad strong techniczng wokalu. Na saksofonie, czy w ogdle na
instrumentach detych, wazne jest otwarcie gardfa, dbanie o dZzwiek, wiec tadnie mi sie
to zazebia z podejsSciem do $piewania.

W szkole muzycznej byta Pani w klasie saksofonu?

Szkota muzyczna trwata 12 lat, poniewaz sktada sie z dwdch stopni, obydwa kohczytam
w Panstwowej Szkole Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Olsztynie. Pierwszy stopienh
to byta gra na fortepianie, ale wiedziatam, ze pianistkg zawodowa nigdy w zyciu nie
bede. To doswiadczenie pomaga mi w tworzeniu wtasnego materiatu i graniu réznych
koncertéw, akompaniowaniu samej sobie. Natomiast na drugim stopniu zdecydowatam



sie na bardziej solowy instrument - saksofon altowy. | to byto kolejne szes¢ lat.

PrzejdZzmy do nauki i edukacji. Na jakim kierunku Pani studiowata?

W SGGW ukohczytam zootechnike.

Skad pomyst na SGGW?

Pomyst byt bardzo banalny. Pochodze z Olsztyna, gdzie mieszkatam 10 minut drogi na
piechote od Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Oczywiscie, tam tez ztozytam
papiery. Tacie sktamatam, ze sie nie dostatam. Chciatam sie wyprowadzi¢ i
doswiadczy¢ gdzies szerszych doznan. Zawsze chciatam pracowac ze zwierzetami, ale
tez nie chciatam odpuszcza¢ muzycznej strony swojego zycia. Uwazatam, ze Warszawa
pomoze mi w rozwoju kariery muzycznej, a jednoczesnie bede mogta rozwijac sie
naukowo w SGGW. | to byt dobry wybor.

I zostata Pani na studiach doktoranckich. Dlaczego wybrata Pani r6wniez kariere naukowa?

Uwazam, ze takie sytuacje sg czesto dzietem przypadku. Po prostu wykorzystatam
pewng okazje. Jeszcze na studiach inzynierskich musieliSmy wybra¢ temat pracy
dyplomowej. Szukatam troszeczke siebie. Gratam juz w orkiestrze, ale tez pracowatam
weekendami jako muzyk. Mam tez duzo znajomych z akademii czy uniwersytetéw
muzycznych w Polsce. | jeden z moich znajomych, ktéry ma stuch absolutny zaczat mi
ttumaczyc, jak rézne czestotliwosci wptywajg na fizjologie cztowieka. Pomyslatam
sobie, ze moze sprawdzi¢ to na kurczakach? Przeanalizowatam dostepng literature i
okazato sie, ze podobnych badan nie jest duzo. Dopiero teraz jest ich coraz wiecej.
Pierwszy artykut na ten temat wypuscitam w 2021 roku, razem z mojg promotori z
przyjacielem z doktoratu. Okazato sie, ze to jest potrzebne, poniewaz jest
zainteresowanie tym tematem. | tak ruszylismy dalej z badaniami autorskimi.

Czy rzeczywiscie muzyka wptywa na kurczaki? Jak wygladaja takie badania?

MusieliSmy stworzy¢ metodyke badan, poniewaz jedyne dostepne badania to te sprzed
wielu lat. Badania prowadzimy w uczelnianych obiektach doswiadczalnych - RZD



Wilanow-Obory. Musielismy wszystko dobrze przemyslec i rozrysowac zanim
rozpoczeliSmy doswiadczenia. | tu wielkie podziekowania dla mojej mamy, ktéra jest
inzynierem projektantem i pomogta nam stworzy¢ wszystkie rysunki techniczne dzieki
czemu wiedzieliSmy co i jak rozmiesci¢ i zaplanowad. Podczas badan skupiliSmy sie na
kurczetach rzeznych - brojlerach ze wzgledu na to, ze ich odchéw trwa szes$¢ tygodni i
mozemy szybko uzyskac wyniki. WiedzieliSmy juz wczesniej po przegladzie naukowym,
ze pewne gatunki muzyczne na pewno wptywajg na behawior bydta, a doktadnie kréw
mlecznych i na ich mlecznos¢. Na Swinie takze, sg nawet prace, ktére méwia o
wzmochnieniu ich uktadu odpornosciowego pod wptywem muzyki klasycznej. Kurczaki
s mniej skomplikowanymi organizmami, nie sg tak rozbudowane behawioralne,
chociaz ich zachowania tez bywajg zréznicowane. Samego behawioru jeszcze nie
analizowalismy tak gteboko, ale fizjologie organizmu tak. | okazato sie, ze muzyka
relaksacyjna, ambientowa i muzyka klasyczna wptywa na nig. Z badah wyszty ciekawe
wyniki.

Co to znaczy ,muzyka ambientowa”?

Wykorzystujgca brzmienie dZzwieku, ale nie naturalnych instrumentéw. Gatunek
eksperymentalnej muzyki elektronicznej, ale utwér, ktéry my wykorzystywaliSmy w
doswiadczeniu wzbogacony jest takze na przyktad gongami chinskimi.

Jak ona wptywa na kurczaki?

Zaobserwowalismy, ze grupa doswiadczalna - ta wzbogacona muzyka relaksacyjng -
charakteryzowata sie istotnie wiekszg masg ciata na koniec odchowu , ale przy
jednoczesnie mniejszym wykorzystaniu paszy, co jest ekonomicznie dobre dla
producenta, ale tez pokazuje, ze organizm dobrze sobie radzit w takim procesie
wzrostu. Dodatkowo kurczeta miaty mniejsze stezenie hormonéw stresu. Prébki
pobieralismy z katu w réznych momentach odchowu. | faktycznie kortyzolu i
kortykosteronu byto mniej u kurczat z grupy, ktéra byta wzbogacana muzyka. A to jest
szczegolnie wazne, jesli chodzi o dobrostan ptakéw. Wspétczesny konsument chce
wiedzied, czy zwierzeta w produkcji majg zapewnione odpowiednie warunku odchowu.

Jestesmy przed analizg wynikéw drugiego doswiadczenia, ktére rozszerzyliSmy o
kolejng grupe badawczg - kurczeta, ktérych srodowisko wzbogacone jest muzyka
klasyczng. Wybralismy ,,Cztery Pory Roku” Vivaldiego. Ptakom odtwarzano muzyke
relaksacyjng i klasyczna. Analizie poddajemy tym razem takze budowe struktur mézgu,



przeptyw hormondw, czy catg mikrobiote jelit.

Mamy dostepne wyniki badan innych autoréow, ktére wskazujg na to, ze dzwiek kiedy
patrzymy na niego - bardziej fizycznie - jak na fale, ktéra sie rozchodzi i przechodzi
przez rézne osrodki, ptyny czy kosci, wptywa pozytywnie bgdZ negatywnie na bakterie
bytujgce w organizmie, na hormony, czy wtasnie na sam mébzg. Oczywiscie w
zaleznosci od gatunku muzycznego - bo wiemy tez, ze zwierzeta np. niekoniecznie
gustujg w muzyce rockowej, czy metalowej. Jak tylko bedziemy mie¢ wyniki naszych
badan to podzielimy sie nimi. Pierwszy artykut z wynikami produkcyjnymi i
dobrostanowymi kurczat ukaze sie w styczniu. Bedzie dostepny w internecie w
czasopismie ,Poultry Science”.

Wyglada na to, ze muzyka tagodzi obyczaje w swiecie kurczak 6w.

Zdecydowanie tak. Wpadtam na pomyst, ze skoro juz jestem muzykiem i mam te
wiedze teoretyczng po szkole muzycznej, mam znajomych, ktérzy sg kompozytorami,
to chciatabym w przysztosci napisac sktadanke muzyczng dedykowang uszom i
mdbzgom kurczat. Taka muzyka jest juz stworzona dla kotéw, wiec czemu by nie péjsc¢
dalej.

Na jakim etapie doktoratu jest Pani?

Jestem doktadnie w potowie doktoratu, ktéry trwa cztery lata. Zaczetam wtasnie trzeci
rok. Jestem juz po drugim doswiadczeniu do mojej pracy doktorskiej, czyli badaniach
dotyczgcych wptywu muzyki na kurczeta. Pozostato mi przeanalizowa¢ wszystkie
wyniki, wyciggnac z nich wnioski, napisac publikacje i obroni¢ sie w 2026 roku.

Powiedziata Pani o swoich planach naukowych i o tym, ze chce skomponowa¢ muzyke dla kurczak éw. A jesli chodzi
o artystyczne plany, jakie one sa?

Chciatabym znaleZ¢ czas, zeby w koncu zaja¢ sie autorskimi utworami. To jest chyba
przypadtos¢ wielu wokalistéw, ze piszemy utwory do szuflady, poniewaz mamy
obiekcje, czy to sie komus spodoba czy nie. Ostatnia edycja programu , The Voice of
Poland” nauczyta mnie, ze trzeba po prostu zaryzykowac i pokaza¢ sSwiatu swojg
tworczos¢, zeby cokolwiek o niej sie dowiedziec.



Jaki ma Pani przepis na sukces muzyczny i naukowy?

Jezeli go osiggne to wtedy bede mogta powiedzie¢. Natomiast na ten moment wydaje
mi sie, ze przede wszystkim trzeba wszystko robi¢ z pasjg. Ta pasja napedza prace. To,
ze cztowiekowi chce sie wstac o pigtej rano, albo ze po powrocie do domu o
dwudziestej, ma sie wcigz dobry nastrdj i z radoscig mysli sie o kolejnym dniu.

Dziekuje za rozmowe.
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