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12 grudnia 2024 r. w Auli Krysztalowej SGGW Wydziat Zywienia Cztowieka $wietowat 30-lecie dziatalnosci
Wszechnicy Zywieniowej SGGW. Z tej okazji zorganizowana zostata konferencja podsumowujaca historie
Wszechnicy.

Historia i misja Wszechnicy Zywieniowej

Wszechnica Zywieniowa SGGW powstata 25 paZzdziernika 1994 r. z inicjatywy prof. dr
hab. Anny Gronowskiej-Senger, dziekan éwczesnego Wydziatu Zywienia Cztowieka i
Gospodarstwa Domowego. Celem Wszechnicy byta i jest popularyzacja najnowszych
osiggnie¢ naukowych w dziedzinie zywienia cztowieka i zdrowego stylu zycia. Przez 30



lat dziatalno$ci Wszechnica Zywieniowa zgromadzita na swoich wyktadach
stacjonarnych i online tysigce uczestnikéw. Wyktadowcy, reprezentujgcy szeroki
wachlarz specjalizacji, uczynili z niej osrodek edukacyjny na najwyzszym poziomie.

Pierwszy wyktad Wszechnicy zatytutowany ,Czy wiemy, co jemy?” wygtosit prof. dr
hab. Stanistaw Zalewski. Od tamtej pory zorganizowano 272 wyktady
popularnonaukowe, poruszajgc tematy od technologii zywnosci po psychologie
zywienia. Wsréd 186 prelegentéw znalezli sie nie tylko naukowcy SGGW, ale tez
specjalisci z instytucji krajowych i zagranicznych. Programy ich wystgpien byty
wzbogacane pokazami kulinarnymi, degustacjami oraz debatami.

Przebieg konferencji jubileuszowej

Konferencje otworzyt dr hab. Marcin Gotebiewski, prof. SGGW, prorektor ds. rozwoju
SGGW, ktéry w imieniu prof. dr hab. Michata Zasady, rektora SGGW ztozyt na rece prof.
dr hab. Krystyna Gutkowska, dyrektor Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka, list
gratulacyjny.

Nastepnie Pani Profesor podsumowata 30-letni dorobek Wszechnicy Zywieniowe;.
Wspomniata o jej poczatkach inspirowanych dziatalnoScig Warszawskiej Szkoty Zdrowia
oraz o kluczowej roli takich postaci, jak prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger, Hanna
Wysocka i dr inz. Ewa Furstenberg, obecna kierownik Wszechnicy.

Program konferencji obejmowat wyktady, ktére skupity sie na wspdétczesnych
wyzwaniach w obszarze zywienia i zdrowia psychicznego:

e dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak, prof. SGGW oraz dr inz. Monika
Swiatkowska omoéwity zaburzenia odzywiania z perspektywy dietetyka i
psychologa, podkreslajgc znaczenie interdyscyplinarnego podejscia do tych
problemow.

o prof. dr hab. Jadwiga Hamutka zaprezentowata wyniki badan jakosciowych
nad zaburzeniami odzywiania wsrdd uczniéw szkét podstawowych, wskazujgc na
pilng potrzebe edukacji zywieniowej wsréd dzieci i mtodziezy.

e dr inz. Marta Plichta przedstawita wyktad na temat ortoreksji psychicznej,
zwracajgc uwage na aktualny stan wiedzy i przyszte kierunki badan.

Znaczenie Wszechnicy w edukacji spotecznej

Wszechnica Zywieniowa od trzech dekad niezmiennie realizuje swojg misje
popularyzacji nauki i edukacji spotecznej. W dobie rosngcych wyzwan zdrowotnych,
takich jak epidemia otytosci czy zaburzenia odzywiania, jej dziatalnos¢ jest bardziej



potrzebna niz kiedykolwiek wczesniej. Jubileuszowe obchody staty sie nie tylko okazjg
do refleksji nad dotychczasowymi osiggnieciami, ale tez inspiracjg do dalszego rozwoju
i poszerzania zasiegu edukacji zywieniowej. Wszechnica Zywieniowa SGGW to nie tylko
historia, ale przede wszystkim przysztos¢ edukacji zdrowotnej i promogji
zbilansowanego zywienia, ktéra wcigz inspiruje kolejne pokolenia.

Zapraszamy na wyklady stacjonarne Wszechnicy Zywieniowej w kazda
trzecia srode miesiaca, o godz. 17:15 do auli 2 na Wydziale Zywienia
Cztowieka. Wszystkie wyktady transmitujemy online na kanale YouTube
SGGW. Spotykamy sie od pazdziernika do czerwca.
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