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Wszechnica Zywieniowa SGGW zaprasza na wyktad dr hab. inz. Doroty Nowak ,, Czy wiesz co pijesz?”.
20.11.2024, godz. 17:15. Wydziat Zywienia Cztowieka, budynek 32, aula II.

Coraz czesciej konsument ma Swiadomosé, ze nawadnianie organizmu jest niezbedne.
Zrodzit sie dobry zwyczaj noszenia ze soba pojemnikéw z wodg i czestego jej popijania.
Ale picie to nie tylko potrzeba fizjologiczna, to takze korzysci lub niekorzysci
zdrowotne, to takze czerpanie przyjemnosci.

Na rynku spotykamy sie z coraz wiekszym asortymentem ptynéw do picia: wéd
mineralnych, sokéw czy napojéw. Dla konsumenta oznacza to potrzebe wyboru i
rodzgce sie pytania: Ktéry z nich wybrac¢? Czy kazdy przynosi korzysci dla organizmu?
Co wybrac¢: wode mineralng czy sok owocowy? A jesli wode mineralng to jakg?
Korzystajgc z porad dostepnych w Internecie czy telewizji nie zawsze mozna znalez¢
wtasciwg odpowiedz. Zatem warto posigs¢ wtasng wiedze na temat poszczegdlnych
grup sokdéw, wod czy napojéw, aby wszystkie bombardujgce informacje skonfrontowacd
z wtasng wiedzg dotyczacg ich funkgcji

W organizmie.

Wyjasnimy co dzieje sie w komérkach naszego organizmu z zaleznosci od tego, co
pijemy. Bo grunt to rozumienie tego, co robimy. Dalej, zdefiniowane beda pojecia wody
mineralnej, soku czy nektaru, bo np. nie kazdy ,sok” to sok! Omdwione bedzie
znaczenie poszczegdlnych grup ptyndéw znajdujgcych sie w diecie dla organizmu
cztowieka. Powiemy, dlaczego dietetycy obwiniajg napoje za ich znaczgcy udziat w
powiekszaniu masy ciata. Bedzie tez mowa o izotonikach i energetykach.

Mamy nadzieje, ze proponowany wyktad przyczyni sie do tego, ze podczas kolejnych
zakupow w spozywczaku, przechodzac wzdtuz regatu z wodami sokami i napojami,
dostrzezecie Panstwo istotne réznice miedzy nimi i dokonacie w petni sSwiadomego
wyboru konkretnego produktu.

Ogladaj online na YouTube

Metryczka


https://youtube.com/live/95miZyZGJ90?si=RD0kP1eCZpVJ1gBq
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