Biuletyn Informacji Publicznej Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego

Adres artykutu: https://bip.sggw.edu.pl/artykul/palenie-papierosow-szkodzi-takze-
roslinom

Palenie papierosow szkodzi takze roslinom

I

A —

L
.
I‘Fll.
| Pl
N



https://bip.sggw.edu.pl/artykul/palenie-papierosow-szkodzi-takze-roslinom
https://bip.sggw.edu.pl/artykul/palenie-papierosow-szkodzi-takze-roslinom

Wspdine badania naukowcéw ze Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego
(SGGW) i Uniwersytetu Jagiellonskiego (U)) dowiodty, ze dym papierosowy
szkodzi roslinom. Zarowno spalanie klasycznych papieroséw, stosowanie
podgrzewaczy wkiadéw tytoniowych oraz podgrzewanie cieczy w e-
papierosach znacznie ogranicza fotosynteze rosili.

W ramach wspotpracy naukowcéw z SGGW (prof. dr hab. Hazem M. Kalaji - Instytut
Biologii oraz dr hab. inz. Piotr Dgbrowski, prof. SGGW - Instytut Inzynierii Srodowiska) z
prof. dr hab. Katarzyna Turnau (Instytut Nauk o Srodowisku UJ) przeprowadzono
badania dotyczace analogii miedzy reakcjami roslin i cztowieka na czynniki
srodowiskowe i bodZce zewnetrzne. Tym razem, po raz pierwszy na swiecie,
eksperyment dotyczyt wptywu dymu papierosowego na procesy fizjologiczne, a
konkretnie na proces fotosyntezy u roslin. Do badan wybrano dwa gatunki: fasole
i konopie.



W ramach eksperymentu oceniano wptyw na rosliny (szkodliwos$¢) papieroséow
klasycznych, podgrzewaczy tytoniu i jednorazowych e-papieroséw.

Z literatury wiadomo, ze ich negatywny wptyw na ludzki organizm moze byc¢ rézna w
zaleznosci od wielu czynnikdw, takich jak sktad chemiczny, sposéb dostarczania
substancji do organizmu, oraz ilos¢ wydzielanych substancji toksycznych i stan
zdrowotny cztowieka. Oto ogdlne poréwnanie ich wptywu na ludzkie zdrowie:

e Papierosy klasyczne sg powszechnie uwazane za najbardziej szkodliwe sposréd
wymienionych produktéw. W trakcie spalania tytoniu wydziela sie ponad 7 000
substancji chemicznych, w tym okoto 70 substancji rakotworczych, takich jak
formaldehyd, benzen i arsen. Dym tytoniowy zawiera réwniez tlenek wegla, smote
oraz duze ilosci nikotyny, ktéra uzaleznia. Smota gromadzi sie w ptucach, co
zwieksza ryzyko chordéb serca, raka ptuc, choréb uktadu oddechowego i innych
schorzeh.

e Podgrzewacze tytoniu dziatajg na zasadzie podgrzewania wktadu z tytoniem do
temperatury, w ktérej uwalniane sg aerozole, ale nie dochodzi do ich spalania. W
ten sposbéb wydzielajg sie mniejsze ilosci toksycznych substancji niz w
tradycyjnych papierosach. Jednak, badania pokazujg, ze nadal zawierajg nikotyne
i rézne szkodliwe substancje, chociaz w nizszych stezeniach. Mogg one nadal
prowadzi¢ do uzaleznienia i probleméw zdrowotnych.

e Jednorazowe e-papierosy dziatajg na zasadzie podgrzewania cieczy, ktéra zwykle
zawiera nikotyne, gliceryne, glikol propylenowy i substancje smakowe. E-
papierosy wydzielajg mniej substancji toksycznych niz papierosy klasyczne,
poniewaz nie dochodzi do spalania. Jednakze, niektére sktadniki e-papieroséw
mogq rozktadac sie w wysokich temperaturach, tworzgc szkodliwe zwigzki, takie
jak formaldehyd i acetaldehyd. Dodatkowo, zawarte w e-papierosach substancje
smakowe mogg mie¢ negatywny wptyw na zdrowie uktadu oddechowego. Istnieje
rowniez ryzyko, ze mtodsze osoby palgce e-papierosy moga uzaleznic sie od
nikotyny.

Na podstawie wstepnych badan stwierdzono, ze niezaleznie od zrédta dymu i
gatunku roslin, juz po dwoch godzinach ekspozycji zaobserwowano jego
negatywny wptyw na wydajnos¢ fotosyntetyczna badanych roslin.

U roslin fasoli dym z klasycznego papierosa oraz podgrzewacza tytoniu wywotywat
negatywne zmiany w fazie I-P krzywej indukcji fluorescencji chlorofilu OJIP, co moze
wskazywac na zaktdcenia w transporcie elektrondw miedzy fotosystemami (PSl i PSIlI)
oraz na hamowanie redukcji pierwszych akceptoréw fotosystemu | (PSI). Natomiast



dym z jednorazowego e-papierosa powodowat zmiany w fazie O-) krzywej, co Swiadczy
o blokowaniu poczatkowych reakcji fotochemicznych oraz uszkodzeniu centréw reakcji
fotosystemu Il (PSIl). Podobne reakcje zaobserwowano po 24 godzinach ekspozycji na
dym. U roslin konopi negatywne zmiany byty widoczne we wszystkich fazach krzywej
OJIP (O-J, J-1 oraz I-P).

Po 24 godzinach ekspozycji wiekszos¢ parametréw testu JIP, ktére Swiadczg o
wydajnosci aparatu fotosyntetycznego, ulegta negatywnym zmianom u roslin fasoli.
Dym z klasycznego papierosa i podgrzewacza tytoniu miat bardziej negatywny wptyw,
co byto widoczne w wiekszych zmianach parametréw takich jak ,t for Fm” (czas
osiggniecia maksymalnej wartosci fluorescencji), ,,Area” (powierzchnia nad krzywa
fluorescencji), ,Fo” (fluorescencja podstawowa), ,,Fv” (fluorescencja zmienna, réznica
miedzy wartosciag maksymalng i minimalng krzywej) oraz wskaznikéw ,,Plabs” i
,Pltotal” (witalnos¢ PSlI).

U roslin konopi negatywne oddziatywanie na wartosci poszczegdélnych parametréw
testu JIP takze zostato zaobserwowane po ekspozycji na dym, jednak nie stwierdzono,
aby rodzaj papieroséw miat istotny wptyw.

Podsumowujac, badania naukowcéw pokazaty, ze palenie papieroséw, w tym
korzystanie z e-papieroséw i podgrzewaczy tytoniu, podobnie jak u ludzi negatywnie
wptywa na zdrowie i ma szkodliwy wptyw na rosliny, zaktécajac ich kluczowe procesy
fizjologiczne, takie jak fotosynteza.

Przypominamy, ze prof. Kalaji i jego zespét, w ramach tego cyklu badan, réwniez po
raz pierwszy na swiecie zbadat wptyw eteru na fotosynteze u roslin (znieczulenie
roslin):

https://www.sggw.edu.pl/proces-fotosyntezy-uspionych-roslin-zostal-zahamowany/

Podziekowania: Naukowcy pragng podziekowac magistrantce dr hab. Piotra
Dabrowskiego, prof. SGGW, Pani Sarze Maihoub, za pomoc techniczng w realizacji tego
doswiadczenia.
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