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Naukowcom ze Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie udato sie
przeprowadzi¢ badania modelowe hodowli pseudotkanki miesniowej. Metoda ta moze by¢ w
przysztosci wykorzystana w przypadku wspomagania leczenia ciezkich choréb zwigzanych z
zanikaniem miesni czy rekonstrukcja niewielkich czesci miesni.

Bardzo wazne miesnie

Powazng chorobg, ktéra powoduje nieodwracalny zanik miesni jest SMA (ang. spinal
muscular atrophy). To rdzeniowy zanik miesni, podczas ktérego neurony ruchowe
obumierajg. Neurony, ktére odpowiadajg za prace miesni przekazujg do nich impulsy z
mozgu. Do tej pory nie wynaleziono leku, ktéry spowodowatby petny powrét do
zdrowia. Mozna jedynie spowolni¢ chorobe.



Innymi sytuacjami, w wyniku ktérych dochodzi do patologii w obszarze miesni, sa
réoznego rodzaju dystrofie miesni, czy tez ich uszkodzenie w wyniku operacji czy
wypadku. Przypadki te rowniez moga wymagac uzupetnienia czesci miesnia lub jego
wzmochienia.

Kiedy miesnie zanikajg cztowiek powoli traci zdolnos$¢ poruszania sie, a na koncu nawet
oddychania. Miesnie sa przeciez w catym ludzkim organizmie. Bez nich nie da sie zy¢. |
tutaj moze przyjs¢ z pomocg odkrycie naukowcow ze Szkoty Gtdwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. To ogromna nadzieja dla chorych.

Produkcja tkanki miesniowej

Do wyhodowania ,,sztucznego miesnia szkieletowego”, a raczej jego czesci - implantu
miesniowego potrzebne s przede wszystkim komérki progenitorowe miesniowe, czyli
takie ktére sg zdolne do przeksztatcenia sie w mioblasty. Potrzebne jest tez podtoze,
na ktérym te komadrki chciatyby dobrze rosngc. | potrzebny jest dodatek ptynu, ktéry
zawieratby wszystkie potrzebne biatka, a zwtaszcza czynniki wzrostowe i sktadniki
odzywcze, czyli to co jest dostarczane komérce z otaczajgcego jg Srodowiska, a miedzy
innymi od innych komérek czy z krwig. Zdobycie komdrek nie stanowi problemu, gdyz
tkanka miesniowa zawiera pule ,uspionych” komdrek progenitorowych. Z racji tego, ze
byty to badania modelowe, naukowcy pobierali je z 8-dniowego zarodka kury.
Natomiast nad podtozem nalezato popracowad. Pojawit sie tez kolejny problem -
miesien musiat ulegac skurczom, a o sygnale z uktadu nerwowego nie mogto by¢ tutaj
mowy.

- Komdrka miesnia szkieletowego ma wiele jgder i powstaje w wyniku fuzji komdrek
jednojadrzastych - méwi prof. dr hab. inz. Ewa Sawosz Chwalibdg z Katedry
Nanobiotechnologii Instytutu Biologii SGGW. - Dojrzata, wielojgdrzasta komadrka
miesniowa zwana jest wtéknem miesniowym i tworzy architekture miesni
szkieletowych. Caty proces powstawania wtdkien miesniowych, a nastepnie
formowania tkanki wymaga jednak obecnosci podtoza, czyli struktury sprzyjajacej
zasiedlaniu komdrek. W naturalnych warunkach fizjologicznych role te petni matriks
zewnatrzkomdrkowe. Ta skomplikowana struktura musi miec¢ odpowiedniag twardosc,
chropowatos¢, a przede wszystkim musi by¢ biozgodna - przyjazna dla komdrek.
Mowimy oczywiscie o podtozu w hodowli in vitro. Z mojg doktorantkg - Jasming
Bataban dosztysmy do wniosku, ze moze tlenek grafenu bytby dobrym podtozem. |
stworzytysmy rodzaj skafoldu, czyli podtoze z tlenku grafenu. Po pierwsze, dlatego, ze
to jest warstwa weglowa. A wegiel jest pierwiastkiem przyjaznym dla cztowieka, bo
cztowiek az w okoto 18% zbudowany jest z wegla. Po drugie, jesli tlenek grafenu



zawiesi sie w wodzie, a nastepnie pokryje nim dno naczynia do hodowli in vitro i
wysuszy to powstaje skafold o strukturze pomarszczonych ptatkéw tlenku grafenu. To
pomarszczenie jest oczywiscie rejestrowane w nanoskali, nie widac tego gotym okiem,
a dopiero pod mikroskopem elektronowym. Jak sie okazato twardosc¢ i struktura
powstatego skafoldu byta dopasowana do wymagan komorki miesniowej. Kolejng
kwestig, charakterystyczng dla tlenku grafenu, jest to, ze ma na swojej powierzchni
duzo grup tlenowych. To sg grupy OH, karboksylowe i inne. Te grupy powoduja, ze
powierzchnia jest bardzo hydrofilna, a takg lubig komdrki. Okazato sie, ze na tak
stworzonej powierzchni komaorki chetnie rozmnazajg sie, rosng i tworzg wtdkna
miesniowe. Zaobserwowalismy réwniez, ze komdrki chetnie produkowaty biatka
charakterystyczne dla kolejnych etapdw tworzenia pseudotkanki miesniowej co
stymulowato proces ich dojrzewania. Ale niestety, nie obserwowatysmy skurczu tkanki.
A fizjologicznie dojrzata tkanka miesnia szkieletowego powinna sie kurczyc¢. W
warunkach naturalnych, w organizmie miesien kurczy sie pod wptywem impulsu z
uktadu nerwowego.

Naukowcy pobudzali komérki miesniowe do skurczu za pomoca impulsu elektrycznego,
jednak nie udato sie tego zrobi¢ stosujgc podtoze z tlenku grafenu.

- Pomyslatysmy, ze by¢ moze ekstrakt z miesnia dojrzatego, w petni zdolnego do
skurczu, pochodzacego z zarodka kury tuz przed wykluciem, pobudzi te pseudotkanke
do skurczu. | tak tez sie stato. Przygotowany ekstrakt to unikalny koktajl ponad tysigca
réznych biatek, a wsrdd nich znajdowaty sie biatka zaangazowane w funkcjonowanie
aparatu kurczliwego komdrek, a takze uczestniczagce w komunikacji nerwowo-
miesniowej. To byto dla nas zaskoczenie, ze pod wptywem ekstraktu udato sie
doprowadzic¢ do rytmicznych skurczow tej wyhodowanej pseudotkanki miesniowej. | to
chyba pierwsze takie badanie na swiecie. Bez ingerencji z zewnatrz, czyli bez impulsu z
uktadu nerwowego, pod wptywem tylko tych biatek udato sie osiggngc cos tak
niesamowitego. Niewatpliwie, ta obserwacja stanowi pierwszy kluczowy kamier milowy
w badaniach nad ,sztuczng tkanka miesniowg”, a warto kontynuowac te badania.
Nastepnym krokiem jest potwierdzenie zjawiska powstawania fizjologicznie dojrzatej
pseudotkanki miesnia szkieletowego na komdrkach pozyskanych od innych zwierzat
laboratoryjnych, przede wszystkim myszy, a nastepnie cztowieka. Ostatnim i
najtrudniejszym etapem badan bytaby implantacja pozyskanej w laboratorium
pseudotkanki miesniowej w rejony, ktére wymagajg jej uzupetnienia, wzmocnienia,
regeneracji. Te badania musiatyby by byc¢ prowadzone w ramach badan
przedklinicznych (na zwierzetach), a na koricu badan klinicznych na ludziach. Czyli
droga jest dosc¢ skomplikowana, jak to zwykle bywa w badaniach nowych metod
terapeutycznych, jednak wazne, ze pojawito sie wskazanie w jakim kierunku podgzac -
dodaje prof. Ewa Sawosz Chwalibdg.
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