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Faktem jest, ze mleko krowie zajmuje istotne miejsce w diecie ludzi,
szczegolnie dzieci ze wzgledu na wartos¢ biologiczna podstawowych
komponentéw odzywczych zwiazanych z frakcjami biatkowa, ttuszczowa i
wodno-mineralng, a dodatkowo jest niezbednym zrédtem energii dla
organizmu.

Warte podkreslenia jest szczegdblnie powstajgce w wyniku trawienia enzymatycznego
biatek macierzystych mleka, bogactwo zwigzkéw biologicznie czynnych pod postacia
peptydow. Gtéwnym sktadnikiem biatkowym mleka krowiego jest beta-kazeina (CSN2),
ktéra moze wystepowac w 13 wariantach: Al, A2, A3, A4,B,C,D,E, F,H1, H2,|i G
[Singh iin., 2024]. Tylko siedem z nich (Al, A2, A3, B, C, | i E) zostato wykrytych w
rasach europejskich. Wariant A2 uwazany jest za najstarszy wariant, z ktérego w
wyniku mutacji, powstaty kolejne.

Okoto 10 000 lat temu, pierwsze udomowione krowy produkowaty mleko z beta-
kazeing wytgcznie w wariancie A2A2 Jakis czas pdzniej doszto do powstania naturalnej
mutacji, ktéra spowodowata ze krowy zaczety produkowac wariant Al beta-kazeiny.
Mutacja ulegta rozprzestrzenieniu w populacji kréw. Prawdopodobnie stato sie to w
wyniku uzytkowania kréw rasy holsztyhsko-fryzyjskiej (rasy dominujgcej globalnie w
produkcji mlek) do udoskonalania innych ras w wyniku tzw. procesu holsztynizacji.



Mleko A2 to mleko zawierajgce konkretny rodzaj biatka - beta-kazeine w wersji A2.
Jako konsumenci nie jestesmy w stanie poczuc¢ i zobaczy¢ réznicy w smaku, zapachu
czy konsystencji miedzy mlekiem zawierajgcym rézne polimorficzne biatka np. A1 i A2
beta-kazeiny. We krwi ludzi i zwierzat pijgcych , standardowe” mleko (ktére zawiera
mieszanine kazeiny Al i A2) wykrywa sie znaczace ilosci BCM7. Tymczasem w
populacji, ktéra spozywa mleko A2, nie jest obecny.

Beta-kazeina to jedna z frakcji biatek kazeinowych mleka sktadajgca sie z 229
aminokwaséw. W pozycji 67 tancucha u krow, ktére produkujg kazeine A2A2 wystepuje
prolina, natomiast u tych z kazeing Al histydyna. Niby niewielka zmiana, a robi
ogromng réznice. Od aminokwasu w pozycji 67. odchodzi niewielki fragment—
betakazomorfina 7 (BCM7), ktéry ma bardzo duze znaczenie. Jest to czes¢ beta-kazeiny
o wtasciwosciach opioidu, czyli w swym dziataniu podobny do morfiny. Wywiera on
niekorzystny wptyw na zdrowie zaréwno zwierzat, jak i ludzi. Kiedy wigze sie z nim
prolina, potgczenie jest na tyle mocne, ze trudno jest oddzieli¢ ten szkodliwy fragment.
W sytuacji wigzania przez histydyne, moze by¢ on tatwo oddzielany. Ma to bardzo
istotne znaczenie w procesie trawienia.

Badania na zwierzetach wykazaty, ze mleko z B-kazeing Al wydtuza czas pasazu
trawiennego i zwieksza aktywnos¢ mieloperoksydazy. Osoby z nietolerancja laktozy
preferujg picie mleka A2 od konwencjonalnego mleka Al i spozywanie produktéw
mlecznych z niego wytworzonych, poniewaz BCM-7 w mleku A1 moze prowadzi¢ do
stanu zapalnego i dyskomfortu u oséb wrazliwych. Wazne elementy zdrowia ludzkiego
zwigzane z potencjalng aktywnoscig BCM-7 sg nadal stabo zdefiniowane i w niewielkim
stopniu uwzgledniane w pracach eksperymentalnych. A przeciez badania dotyczace
choréb uktadu trawiennego sg wazne ze wzgledu na ich zwigzek z innymi aspektami
potencjalnych probleméw zdrowotnych konsumentéw nabiatu tj. nietolerancjg laktozy
czy nadwrazliwoscig na biatka mleka krowiego inne niz kazeinowe np. B-laktoglobuline,
ktéra dla ludzi jest biatkiem obcym gatunkowo.

W dostepnej literaturze wymienia sie rézne problemy zdrowotne, na ktére wptywa
BCM-7, ktére odgrywajg istotng role na ksztattowanie sie Swiadomosci zdrowotnej
ludzi. Uwaza sie, ze mleko A2, ktére zawiera B-kazeine A2, jest tatwiej strawne niz z B-
kazeing Al. Popularnos¢ mleka A2 podnosi sie dzieki doniesieniom tgczagcym kazeine
Al z chorobami takimi jak cukrzyca typu 1, choroby serca i autyzm. Mleko A2 zyskato
popularnosc jako alternatywa dla mleka Al, przede wszystkim ze wzgledu na
potencjalne korzysci dla oséb cierpigcych na niektére choroby. Zaobserwowano wptyw
mleka A2 na mikrobiote jelita cztowieka. Lijun [2021] zbadat wptyw B-kazeiny A2 na
nabtonki jelitowe. Zaobserwowat, ze wyprdéznienia i struktura stolca byty lepsze w
porownaniu do konsumpcji ogdélnodostepnego na rynku mleka. Co najwazniejsze, ilosc¢



bakterii z rodzaju Bifidobacterium spp. w jelicie cztowieka wzrosta wraz z konsumpcja
wytgcznie mleka A2. Jednakze jednym z ograniczen tych badan jest to, ze nieznana jest
charakterystyka badanego mleka, dlatego nie mozna wyciggna¢ dobrych wnioskéw z
porownania rodzajéw kazeiny.

Najnowsze badanie Liiin. [2024] dotyczy immunomodulujgcego dziatania B-kazeiny A2
u myszy BALB/c z indukowang immunosupresjg Zgodnie z wynikami tego badania, B-
kazeina A2 zwieksza proliferacje limfocytdw sledziony i znaczgco zwieksza wskaznik
fagocytarny makrofagéw i aktywnos¢ komérek NK. Dodatkowo udowodniono, ze B-
kazeina A2 zwieksza stezenie sredniotancuchowych nasyconych kwasdw ttuszczowych
(SCFA), przez co reguluje réznorodnosc i sktad mikroflory jelitowej oraz poprawia
funkcje immunologiczng btony sluzowej jelit u myszy BALB/c z obnizong odpornoscig
indukowang CTX. Jest to dowdéd na to, ze B-kazeina A2 moze potencjalnie dziata¢ jako
stymulator pozgdanej mikroflory jelitowej i modulator odpornosci.

Obecnie wiekszos¢ mleka zawiera gtéwnie biatko beta-kazeine w formie A1l i pomimo
tego, ze czes¢ kréw produkuje mleko z wariantem A2, mleko kupowane w sklepie
zawiera zaréwno forme Al, jak i forme A2 beta-kazeiny. W 100% mleka typu A2
produkujg rasy tzw., prymitywne induskie, masalskie, a takze jaki, osty i wielbtagdy. Na
swiecie mleko A2 jest znane od kilku dekad. Doskonatym przyktadem jest A2
Company zatozona w 2000 roku w Nowej Zelandii. Jej udziat w australijskim rynku
wzrastat od 0% w 2007 do az 9% w roku 2014. W 2020 roku globalny rynek mleka
A2A2 byt wart 4574,6 milionéw dolaréw, a do 2026r. prognozuje sie, ze moze 0siggnac¢
15610 milionéw co da 19% wzrost.

W Polsce zaczyna sie pojawiac¢ w sklepach mleko z oznakowaniem A2 na etykiecie,
ktére pochodzi od kréw poddanych genotypowaniu.
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