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W dniach 23-24 maja 2024 roku, w Biatej Podlaskiej, odbyta sie ogdlnopolska
konferencja ,,Nowe technologie w ksztatceniu oséb z niepetnosprawnosciami.
Wyzwania BON.” zorganizowana przez Akademie Bialskg im. Jana Pawta II.
Petnomocnik Rektora SGGW ds. Studentéw Niepetnosprawnych dr Beata Just-
Brochocka wygtosita referat nt. ,Swiadomos$¢ niepetnosprawnosci i sposoby jej
ksztattowania wsrdd kadry dydaktycznej Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie”.

A oto kilka refleksiji .....
Czym jest swiadomos¢?

Swiadomo$¢ to wiedza, uzmystowienie sobie czego$, poznanie, zdawanie sobie sprawy,
zrozumienie, ale Swiadomos¢ powinna by¢ takze impulsem do dziatania oraz
czynnikiem pomagajacym unikngc stresu w bezposredniej konfrontacji z nowg
sytuacja.



Taka nowg sytuacjg moze by¢ spotkanie z osobg ze szczegdlnymi potrzebami. Jak sie w
woéwczas zachowad ? Co powiedzied, zeby nie urazi¢ ? Czy zegnajac sie z osobg
niewidoma mozna powiedzie¢: do zobaczenia ? Czy lepiej odejs¢ bez pozegnania ? Jak
zatem ,radzi¢ sobie”, zwtaszcza w pierwszych bezposrednich kontaktach z osobami z
niepetnosprawnosciami, tak aby obie strony czuty sie komfortowo?

| tu wrecz nie do przecenienia sg:

1. szkolenia i warsztaty, ktére pomagajg zrozumied, jakie wyzwania napotykajg
osoby
z niepetnosprawnosciami i jak mozna je przetamywa¢; uczac, czy tez informujac
0 niepetnosprawnosci nalezy zachecac¢ do otwartosci, empatii i zrozumienia
poprzez wczucie sie w sytuacje oséb ze szczegblnymi potrzebami, jak chocby
(czesta praktyka warsztatowa) pokonanie wysokich kraweznikéw ulicznych przez
uczestnika szkolenia, ktoéry bedac osobg sprawng, usiadt ,chwilowo” na wézku
inwalidzkim,

2. materiaty edukacyjne czyli publikacjel)z) lub filmy 3)4)5), ktore opisujg rézne
aspekty zycia z niepetnosprawnoscia, sugerujg metody wsparcia, powodujg
zrozumienie
i przyczyniajg sie do akceptacji i integracji oséb z niepetnosprawnosciami w
spoteczenstwie,

3. spotkania z osobami z niepetnosprawnosciami bowiem nic nie zastapi
osobistych historii i doSwiadczen, ktére przetamujg stereotypy i pokazujg osoby
z niepetnosprawnosciami jako petnoprawnych cztonkéw spoteczehstwa majacych
wiele do zaoferowania srodowisku w ktérym zyja, ucza sie czy pracuja;
jednoczesnie bezposrednie kontakty umozliwiajg uzyskanie odpowiedzi na
pytania, na ktére najprawdopodobniej nie znajdziemy odpowiedzi w literaturze,

4. integracja czyli wspdélne projekty, przy ktérych realizacji osoby petnosprawne
i osoby z niepetnosprawnosciami moga razem pracowad, uczgac sie od siebie
nawzajem,

5. propagowanie dostepnosci i projektowania uniwersalnego, a wiec
tworzenia przestrzeni i produktéw dostepnych dla wszystkich, zaréwno oséb
petnosprawnych, jak i z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami (np. winda,
ktorej parametry techniczne umozliwiajg transport osoby poruszajgcej sie na
wobzku elektrycznym bedzie rowniez wykorzystywana przez petnosprawnych jej
uzytkownikéw).

Zwykle, mdéwiac o niepetnosprawnosci mamy na mysli niepetnosprawnosc¢ ,widoczng”,
a wiec niepetnosprawnosc¢ narzadu ruchu, wzroku czy stuchu. Tymczasem istnieje wiele
niepetnosprawnosci, ktére mogg utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie i wymagajq
wsparcia, jak np. choroby nowotworowe, neurologiczne czy internistyczne, a otoczenie



takiej osoby nie jest tego Swiadome potrzebnego wsparcia. Osoba z
niepetnosprawnoscig nie ma obowigzku informowania o swych szczegélnych
potrzebach, ale bgdZzmy swiadomi istnienia takich niepetnosprawnosci i wynikajgcych z
nich potrzeb wsparcia.

Powstaje zatem pytanie, dlaczego osoby z niepetnosprawnoscia zazwyczaj niechetnie
informujg o swej niepetnosprawnosci ? Co jest tego powodem ?

Powoddéw moze by¢ wiele, ale najczestsze to:

e uwarunkowania kulturowe i funkcjonujgce w spoteczenstwie stereotypy,

e obawa stygmatyzacji wigzaca sie z mozliwosciag wykluczenia spotecznego,
e pragnienie samodzielnosci, by , by¢ jak inni”,

e trudnos¢ ,proszenia” w obawie o odmowe.

Przytoczone powyzej powody przestang blokowac kontakty miedzyludzkie, jesli wysoka
bedzie spoteczna sSwiadomos¢ niepetnosprawnosci zwtaszcza, ze petnosprawnosc jest
.FZecza przemijajgcq”. Wystarczy kontuzja, ztamanie nogi i juz, choc przejsciowo, ale
stajemy sie osobami ze szczegdlnymi potrzebami, osobami z niepetnosprawnosciami.

Kazda osoba z niepetnosprawnoscig jest najlepszym ekspertem w sprawie swej
niepetnosprawnosci i potrzebnego jej wsparcia. Dlatego:

e rozmawiajmy .... ale nie z asystentem lecz z sama 0soba z niepetnosprawnoscia,

e zapytajmy jak mozna poméc, a nie prébujmy dziata¢ wg wtasnego pomystu (np.
nie chwytajmy za wozek osoby z niepetnosprawnoscig, prébujgc w dobrej wierze,
pomac wsigs¢ do komunikacji miejskiej - to moze wywotac stres),

e najpierw zapytajmy osobe z biatg laska, a nie bierzmy jej za reke chcgc poméc
przejs¢ przez jezdnie,

e nie pytajmy o przyczyne niepetnosprawnosci.

To tylko kilka przyktadéw z szerokiej gamy pod wspdlnym hastem: Savoir vivre wobec
os6b

z niepetnosprawnoscia. Swiadomo$¢ niepetnosprawnosci oraz poznanie zasad1)?)
savoir vivre pozwoli unikng¢ obaw o niewtasciwe zachowanie wobec osoby z
niepetnosprawnoscig. Obawa o wyrzadzenie przykrosci czy popetnienie faux-pas
potrafi paralizowac.... unikamy, bo nie wiemy, bo czujemy sie niepewnie....

Traktujmy osoby z niepetnosprawnosciami jak wszystkich innych znajomych
a niepetnosprawnosc¢ jak ,,sprawe” naturalng, ale bedzie mozliwe jedynie przy petnej
Swiadomosci spotecznej: Swiadomosci niepetnosprawnosci.



=

. Praktyczny poradnik savoir — vivre wobec 0s6b niepe?nosprawnych

2. Komiks Savoir-vivre wobec 0séb z niepetnosprawnoscia

3. Niepetnosprawnos¢ stuchu

4. Jak pomoc osobie niewidomej?

5. Autyzm wprowadza zmysty w btad - Zachowania
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