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Wszechnica Zywieniowa SGGW zaprasza na wyktad ,Sktadniki pozywienia jako
potencjalne modulatory przemian i toksycznosci arsenu”, ktéry wygtosza dr
hab. Lucyna Koztowska, prof. SGGW i mgr inz. Monika Sijko-Szpanska,
Pracownia Badania Metabolizmu Cztowieka, Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o
Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie.

12.06.2024 r. o godz. 17:15, Wydziat Zywienia Cztowieka ul.
Nowoursynowska 159c, Warszawa budynek nr 32, aula Il, wstep wolny

Narazenie na rézne formy arsenu (As), ktérego zrédtem moze byc¢ narazenie
srodowiskowe, jak i zawodowe, wigze sie z wieloma niekorzystnymi skutkami
zdrowotnymi. Dlatego poszukuje sie sposobdw ograniczenia niekorzystnego wptywu As
na organizm cztowieka. Badania w tym obszarze skupiajg sie m.in. na sktadnikach
diety, ktére biorg udziat w metabolizmie tego pierwiastka, a sa to miedzy innymi
metionina, betaina, cholina, kwas foliowy, witaminy B2, B6, B12 oraz cynk. Wyniki
badan wskazuja na istnienie zaleznosci miedzy wielkoscig spozycia tych sktadnikéw
pokarmowych a efektywnoscig metabolizmu arsenu nieorganicznego oraz nasileniem
catego spektrum zaburzen zwigzanych z narazeniem na As. W trakcie wyktadu
przedstawimy zrédta narazenia na As ze szczegdlnym uwzglednieniem jego zawartosci
w produktach spozywczych, oméwimy rézne formy chemiczne w ktérych wystepuje ten
pierwiastek oraz przyblizymy jego metabolizm, spektrum skutkéw narazenia oraz
znaczenie sktadnikow pokarmowych jako potencjalnych modulatoréw zaréwno
metabolizmu As jak i jego niekorzystnego wptywu na stan zdrowia.
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