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Tutoring i mentoring to metody wspierające oraz stymulujące rozwój. To nie tylko nauka, ale
także budowanie wartościowych relacji, które pomagają odkrywać i rozwijać pełny potencjał.

Czym jest kształcenie spersonalizowane?

To rozpoznanie Twojego potencjału i dostosowanie procesu nauczania do
indywidualnych potrzeb, zainteresowań i oczekiwań. Kluczowym elementem jest
relacja opiekun – podopieczny, która wymaga wzajemnego poznania, zaufania,
zrozumienia i szacunku.  Tutoring i mentoring to metody, który wspierają i stymulują
rozwój człowieka. Są okazją do nawiązania relacji i budowaniu swojego potencjału.

 

Różnice między tuoringiem a mentoringiem

Tutoring to spersonalizowane wsparcie, które pomaga rozwijać umiejętności i wiedzę
poprzez bliską relację z doświadczonym opiekunem, zwiększając wnikliwość i
samoświadomość podopiecznego.
Mentoring to praktyczne wskazówki i inspiracja od doświadczonego mentora, które
przyspieszą Twój rozwój, pomagając osiągnąć cele szybciej i efektywniej, budując Twój
pełny potencjał.

Dla kogo jest tutoring?

Tutoring jest dla osób, które chcą:

zwiększyć swoją wnikliwość i samoświadomość,
doskonalić umiejętności podejmowania decyzji i biegłości w nauce,
pracować nad sobą, myśleć krytycznie i wyciągać wnioski,
rozwijać swój charakter i rozmawiać o wartościach.

To nie kolejny przedmiot czy korepetycje. Tutoring wzmacnia proces dydaktyczny. W
SGGW oferujemy dwa rodzaje tutoringu:

Tutoring naukowy – skupia się na rozwijaniu wiedzy i umiejętności akademickich.

Tutoring rozwojowy – koncentruje się na rozwijaniu osobistych kompetencji i
wartości.



Kto może skorzystać z mentoringu?

Mentoring jest dla osób, które mają już pewne doświadczenia, wiedzę i osiągnięcia, ale
chcą:

osiągnąć więcej i szybciej,
uzyskać praktyczne wskazówki i wsparcie,
zminimalizować tradycyjne, mniej efektywne sposoby nauki.

Twoja relacja z Mentorem opiera się na wzajemnym poznaniu, akceptacji, szacunku i
zaufaniu. Mentor, dzieląc się swoją wiedzą i doświadczeniem, wspiera Cię jako
przewodnik i doradca w realizacji Twoich celów.

Od czego zacząć?

Do obu programów mogą aplikować studenci i doktoranci SGGW. Decyzję o współpracy
podejmuje Tutor lub Mentor.
Twoje zaangażowanie jest niezbędne. Jesteś odpowiedzialny za efektywność
indywidualnego uczenia się. Wspólnie z opiekunem, będziecie dążyć do osiągnięcia
Twoich celów.

Więcej o programach tutoringu i mentoringu
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