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TUTORING I ME!
SPERSONALIZOWANE K
W SGGW







Tutoring i mentoring to metody wspierajace oraz stymulujace rozwdj. To nie tylko nauka, ale
takze budowanie wartosciowych relacji, ktére pomagaja odkrywac i rozwijac¢ petny potencjat.

Czym jest ksztatcenie spersonalizowane?

To rozpoznanie Twojego potencjatu i dostosowanie procesu nauczania do
indywidualnych potrzeb, zainteresowanh i oczekiwan. Kluczowym elementem jest
relacja opiekun - podopieczny, ktéra wymaga wzajemnego poznania, zaufania,
zrozumienia i szacunku. Tutoring i mentoring to metody, ktéry wspierajg i stymulujg
rozwdj cztowieka. Sa okazja do nawigzania relacji i budowaniu swojego potencjatu.

Réznice miedzy tuoringiem a mentoringiem

Tutoring to spersonalizowane wsparcie, ktére pomaga rozwija¢ umiejetnosci i wiedze
poprzez bliskg relacje z doswiadczonym opiekunem, zwiekszajgc wnikliwosc i
samoswiadomos¢ podopiecznego.

Mentoring to praktyczne wskazéwki i inspiracja od doswiadczonego mentora, ktére
przyspieszg Twdj rozwéj, pomagajgc osiggnac cele szybciej i efektywniej, budujac Twdj
petny potencjat.

Dla kogo jest tutoring?

Tutoring jest dla oséb, ktére chca:

zwiekszy¢ swojg wnikliwos¢ i samoswiadomosg,

doskonali¢ umiejetnosci podejmowania decyzji i biegtosci w nauce,
pracowad nad sobg, myslec krytycznie i wycigga¢ wnioski,
rozwija¢ swoj charakter i rozmawia¢ o wartosciach.

To nie kolejny przedmiot czy korepetycje. Tutoring wzmacnia proces dydaktyczny. W
SGGW oferujemy dwa rodzaje tutoringu:

Tutoring naukowy - skupia sie na rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci akademickich.

Tutoring rozwojowy - koncentruje sie na rozwijaniu osobistych kompetencji i
wartosci.



Kto moze skorzystac¢ z mentoringu?

Mentoring jest dla oséb, ktére maja juz pewne doswiadczenia, wiedze i osiggniecia, ale
chca:

e 0siggnac wiecej i szybciej,
e uzyskac praktyczne wskazéwki i wsparcie,
e zminimalizowad tradycyjne, mniej efektywne sposoby nauki.

Twoja relacja z Mentorem opiera sie na wzajemnym poznaniu, akceptacji, szacunku i
zaufaniu. Mentor, dzielagc sie swojg wiedza i doswiadczeniem, wspiera Cie jako
przewodnik i doradca w realizacji Twoich celéw.

0Od czego zaczac?

Do obu programéw mogg aplikowac studenci i doktoranci SGGW. Decyzje o wspotpracy
podejmuje Tutor lub Mentor.

Twoje zaangazowanie jest niezbedne. Jestes odpowiedzialny za efektywnos¢
indywidualnego uczenia sie. Wspdlnie z opiekunem, bedziecie dgzy¢ do osiggniecia
Twoich celow.

Wiecej o programach tutoringu i mentoringu
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