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Szkolenie z higieny cyfrowej

SZKOLENIE =~

DLA PRACOWNIKOW I STUDENTOW

| Wplyw internetu na nasze zycie - jak
dbac¢ o codzienng higiene cyfrowg? <

Jak wyrabia€ sobie dobre nawyki w
korzystaniu z urzqgdzen cyfrowych, tak
aby unikng¢ standw takich jak:

* nieustanna potrzeba bycia on-line

* niepokdj podczas ograniczef w

dostepie do sieci

* izolowanie sie od rodziny i réwiesnikéw

* problemy z koncentracjg uwagi i snem
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https://bip.sggw.edu.pl/artykul/szkolenie-z-higieny-cyfrowej

Wptyw internetu na nasze zycie - jak dba¢ o codzienna higiene cyfrowa?

Szkolenie dla pracownikéw i studentdéw, ktérzy odczuwajg przecigzenie social mediami

oraz dla tych, ktorzy chcieliby dowiedziec sie kiedy internet przejmuje nad nami
kontrole.

Na szkolenie zaprasza Wydziat LesSny i Biuro Karier.
28.05.2024, godz. 10:00, Wydziat Lesny (bud. 34), aula Il.
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