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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Elwiry Gliwskiej
pt.” Ocena jakosci zycia oraz stanu odzywienia pacjentow onkologicznych objetych
procedura leczenia zywieniowego”

wykonang pod kierunkiem prof. dr hab. Dominiki Guzek

PODSTAWA FORMALNO-PRAWNA OPRACOWANIA RECENZJI

Podstawg formalng realizacji recenzji stanowi pismo Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia
Zywnoscei i Zywienia Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (z dnia 28.04.2025 r.)
oraz rozprawa doktorska mgr Elwiry Gliwskiej. Podstawe prawng stanowi Ustawa z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668 z pozn. zm) oraz Uchwala
Nr 89-2022/2023 Senatu SGGW z26.06.2023 r.

OCENA FORMALNA PRACY

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska sklada si¢ z dwoch czesci: pierwszej,
obejmujacej wprowadzenie oraz syntetyczny opis podjetej problematyki badawczej
przedstawionej w publikacjach zamieszczonych w drugiej czesci opracowania. Przedlozone
publikacje stanowia spojny tematycznie cykl zrecenzowanych artykutéw naukowych w sklad

ktorych wehodza: 4 oryginalne prace tworcze.

1. E Gliwska, D Guzek, Z Przekop, J Sobocki, D Glgbska. Quality of life of cancer patients
receiving enteral nutrition: A systematic review of randomized controlled trials
Nutrients 2021, 13 (12), 4551.

2. E. Gliwska, D. Glabska, Z. Zaczek, J. Sobocki, D. Guzek: Influence of Enteral Nutrition on
Quality of Life in Head and Neck Cancer and Upper Gastrointestinal Tract Cancer Patients
within a Pair-Matched Sample. Nutrients. 2023, 15; 21:1-15.

3. E Gliwska, D Glabska, Z Zaczek, J Sobocki, D Guzek. Multifactorial analysis of influences
on quality of life in Cancer patients. Nutrients 2024, 16 (18), 3207.



4. E Gliwska, D Glabska, Z Zaczek, J Sobocki, D Guzek. Nutritional Status and Information
Provided to Polish Cancer Patients Assessed Using the EORTC QLQ-INFO25 Questionnaire.
Journal of Clinical Medicine 2025, 14 (3), 697.

Wszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach znajdujacych si¢ na liscie
Journal Citation Reports. Bibliometryczne wskazniki charakteryzujace publikacje sa wysokie,
laczna liczba punktow wynosi 560, a sumaryczny IF 19,306. O merytorycznej wartosci tych

prac wypowiedzieli si¢ wezesniej ich recenzenci.

We wszystkich publikacjach mgr Elwira Gliwska jest pierwszym autorem a Jej udzial w
opracowaniu jest dominujgcy i zgodnie z deklaracjami wynosi od 50 do 55%. Z informacji
zawartych w o$wiadczeniach wspotautoréw wynika, ze mgr E. Gliwska byta zaangazowana w
opracowanie koncepcji badan, brata udziat w ich przeprowadzeniu i analizie, w interpretacji
wynikéw oraz przygotowaniu i korekcie publikacji. Uzyskata wigc efekty ksztalcenia
przewidziane wg Europejskich Ram Kwalifikacji dla 6smego (doktoranckiego) poziomu
ksztalcenia. Praca doktorska liczy 129 stron, zawiera 7 rysunkow i 46 tabel oraz teksty 4

publikacji wraz z o$wiadczeniami wspofautorow.
OCENA MERYTORYCZNA PRACY

Podstawowym warunkiem prawidtowego przebiegu wszystkich procesow zyciowych
dla czlowieka jest systematyczne pobieranie pozywienia, a wraz z nim energii chemicznej
zawartej w tym pozywieniu. Postgp cywilizacyjny a przede wszystkim gwattowny rozwoj
nowych technologii i metod wytwarzania produktow zywnosciowych spowodowal ze
wspolczesny $wiat zalewany jest zywnoscig wysoko przetworzong, bogata w substancje
chemiczne. Czgsto sa to substancje o niekorzystnym lub do konca znanym dziataniu.
Dodatkowo, nie zawsze wlasciwe nawyki zywieniowe lub mity dietetyczne bazujace na
niesprawdzonych naukowo przestankach prowadza do negatywnych konsekwencji
zdrowotnych. Obserwowane zmiany zywnosci i zywienia cztowieka pozwalaja na lepsze
zrozumienie potencjalnych konsekwencji zdrowotnych, ktore wptywaja na jakos¢ zycia.
Coraz czesciej zywienie, czy jego zaburzenia stanowig problem interdyscyplinarny,
wymagajacy odpowiedniego poszerzenia diagnostyki przez réznych specjalistow.
Odpowiednie zywienie, a takze w zalezno$ci od etapu i zaawansowania choroby, leczenie
zywieniowe to niezwykle wazny problem we wszystkich chorobach przewlektych, a jego

znaczenie w chorobach nowotworowych jest szczegolnie istotne.



Przedstawiona do oceny praca obejmuje zaplanowanie badan, wybor i pozyskanie
odpowiednich narzedzi oceny jakosci zycia, potrzeb informacyjnych oraz stanu odzywienia
pacjentow onkologicznych. Przeprowadzona zostala analiza dokumentacji medycznej
pacjentow oraz badania z udzialem pacjentow w wybranych do badan placowkach. Badanie
sklada si¢ z 4 etapdw. Na podstawie literatury Autorka wybrata metode badawcza,
przeprowadzita rekrutacje pacjentow, zastosowata 2 kwestionariusze — jeden do oceny jakosci
zycia 1 drugi do oceny jakosci zycia i ilosci informacji otrzymywanych przez pacjentow
onkologicznych. W celu oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia uwzglednione zostaty

dane z dokumentacji medycznej pacjentow.

W pismiennictwie polskim brakuje opracowan, ktore w przystepny i metodologicznie
poprawny sposob wskazywatyby jak w codziennej praktyce klinicznej prowadzié¢ pacjentow
nowotworowych wymagajacych terapii Zywieniowej. Zywienie 0sob z chorobg nowotworowa
nalezy dostosowa¢ do zaleconego leczenia, wspomagajac i zwigkszajac efektywnosé terapii
oraz minimalizujgc skutki uboczne. Wiasciwe zywienie moze poprawi¢ stan odzywienia
pacjenta, moze nie dopusci¢ do jego pogorszenia, co zwieksza szanse na wyleczenie. Ma
wplyw na poprawe jakosci zycia a realizowane zalecenia dietetyczne ulatwié walke
organizmu z nowotworem. Odpowiednio dobrany sposob zywienia pacjenta musi
uwzglednia¢ wptyw poszczegolnych sktadnikoéw odzywezych i grup pokarméw na przebieg
choroby nowotworowej, jak i zachodzace interakcje miedzy sktadnikami diety a stosowanymi

lekami.

Mimo rosngcego zainteresowania tematyka jakosci zycia w kontekscie zdrowia
publicznego oraz postgpem w leczeniu zywieniowym, istnieje mato badan skupiajacych si¢ na
ocenie jakosci zycia i czynnikach, ktore ja warunkuja, zwlaszcza w jednorodnych grupach
pacjentow onkologicznych. Dlatego podjete przez Autorke badanie pozwalajace ocenic
jakos¢ zycia oraz stan odzywienia pacjentéw onkologicznych korzystajacych z réznych
procedur leczenia zywieniowego, wypelnia ta luke badawcza. Daje mozliwosé¢ opracowania
skutecznych wytycznych i rekomendacji, co moze pozytywnie wplyna¢ na efektywnosé

leczenia i uzyskiwane rezultaty zdrowotne.

Mgr Elwira Gliwska prawidlowo sprecyzowata cel pracy, postawila hipoteze
badawcza gtéwng i hipotezy szczegblowe. W celu przeprowadzenia badania opracowatla
narzedzie badawcze w postaci kwestionariusza, ktére sktadalo si¢ ze standaryzowanych

kwestionariuszy oceny jakosci zycia dedykowanych pacjentom onkologicznym. Do



kwestionariusza wiaczyta dodatkowe pytania dotyczgce sposobu leczenia, stylu zycia,
sposobu  przyjmowania pokarmow  oraz sytuacji  socjodemograficznej —pacjentow.

Zgromadzone dane zostaty poddane analizie statystycznej.

W publikacji 1 pt.: ., Analiza jakosci zycia pacjentow onkologicznych otrzymujacych zywienie
dojelitowe — przeglad systematyczny randomizowanych kontrolowanych badan”,
przeanalizowata 761 opublikowanych artykutow naukowych, z czego 16 wlaczyta do badan.
Badania porownywaty pacjentow leczonych z zastosowaniem i bez zastosowania zywienia
dojelitowego, pacjentow leczonych réznymi metodami zywienia dojelitowego lub zywionych
dietami dojelitowymi o réznym skladzie, a takze pacjentow zywionych dojelitowo i

pozajelitowo.

W publikacji 2 p.t.: ,,Analiza wptywu zywienia dojelitowego na jakos¢ zycia pacjentow z
nowotworem glowy i szyi oraz nowotworem gornego odcinka przewodu pokarmowego z
zastosowaniem dobranych par pacjentéow”, przeprowadzita badania dla wybranych 25 par i
analize w celu porownania jakosci zycia miedzy pacjentami zywionymi dojelitowo i
odzywiajacymi si¢ doustnie. Uwzgledniona zostala charakterystyka pacjentow —
wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, zatrudnienie, sytuacj¢ ekonomiczng. Do ogolnej oceny
stanu zdrowia pacjentow wykonata statystyki opisowe. Autorka wykazata, ze w wigkszosci
skal funkcjonalnych pacjenci z grupy badanej osiggali nizsze wyniki niz wartosci

referencyjne, co wskazuje na ich potencjalng nizsza jakos¢ zycia.

W publikacji 3 pt.: ,Wieloczynnikowa analiza aspektow wplywajacych na jakos¢ zycia
pacjentow onkologicznych”, przeprowadzita ocen¢ stanu zdrowia w obszarach
funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego i spotecznego, gdzie uwzgledniona byfa takze
ple¢ i wiek pacjentow. Przeprowadzona zostata analiza wynikow dla poszczegolnych domen

jakosci zycia z podzialem na osoby ktore korzystaty i nie korzystaty z pomocy dietetyka.

W publikacji 4 pt.: .Stan odzywienia i satysfakcja z jakosci i ilosci informacji
przekazywanych pacjentom onkologicznym”, przedstawita charakterystyke
socjodemograficzng  badanej grupy pacjentow onkologicznych. Nastepnie zostata
przedstawiona lokalizacje zdiagnozowanych nowotworéw w badanej grupie pacjentow
onkologicznych. Na podstawie statystyk opisowych przeanalizowata skale dotyczace

informacji udzielonych pacjentom i skale dotyczace satysfakcji z otrzymanych informacji.



Na podstawie uzyskanych wynikow sformutowata wnioski, w ktérych Autorka
potwierdzita gléwna hipotez¢ badawcza. Szczegolowe hipotezy badawcze zostaly rowniez
zweryfikowane i potwierdzone badaniami. Uzyskane wyniki badan potwierdzaja potrzebe
monitorowania stanu zywieniowego oraz wdrazania wczesnych interwencji zywieniowych.
Wdrozenie zindywidualizowanego podejscia do pacjenta moze przyczyni¢ si¢ do poprawy

jakosci zycia pacjentow.

Autorka przedstawita bardzo rozbudowane ale znakomicie uporzadkowane wyniki
badan. Uklad publikacji pozwala na zapoznanie si¢ z problemami zywienia w chorobach

nowotworowych. Wykorzystata aktualne pismiennictwo.
UWAGI

Przedstawione stwierdzenia sa powiazane z obszernymi wynikam badan wlasnych.
Zostaty sformutowane w sposob rzetelny i uzasadniony. Sg bardzo szczegotowe. Wedlug
mnie, to co jest w tresci podsumowania laczy wszystkie wyniki w klarowng calo$¢ i mozna

zaproponowac w postaci czterech gtdbwnych wnioskow.

Podsumowujac, czgs¢ teoretyczna przedstawiona we wprowadzeniu do pracy nie
budzi zastrzezen. Zostata przygotowana na podstawie obszernej, aktualnej i trafnie dobranej
literatury przedmiotu. Cze$¢ doswiadczalna zostata opisana wyczerpujgco. Cele badania
zostaly nakreslone wlasciwie, a przeprowadzone badania pozwolity na ich realizacj¢. Gtowna
hipoteza badawcza i szczegotowe hipotezy zostaly jednoznacznie sformutowane i prawidtowo
zweryfikowane. Badania przeprowadzono z duzg starannoscia, przy pomocy dobrze
dobranych, aktualnych metod badawczych. Analize statystyczng przeprowadzono rzetelnie, z
wykorzystaniem odpowiednich metod, a interpretacja wynikow pozwolita na sformutowanie
prawidlowych wnioskow. Wnioski sg spojne z celem i zakresem badan. Praca stanowi
niezwykle cenng, wszechstronng pozycje. Pokazuje, ze po zakonczeniu leczenia
przeciwnowotworowego trzeba prowadzi¢ edukacje zywieniowg przez indywidualne i
grupowe poradnictwo dietetyczne. Niezwykle cenne dla lekarzy jest interdyscyplinarne

spojrzenie na zagadnienia zywienia pacjentow.

Praca wnosi nowe elementy wiedzy z zakresu technologii zywnosci i zywienia.
Wskaza¢ mozna takze potencjalny aspekt aplikacyjny pracy, uzyskang wiedze mozna
wykorzysta¢  praktycznie podczas edukacji zywieniowej i opracowania programow

profilaktyki zywieniowej. Cato$¢ pracy oceniam pozytywnie, poniewaz spetnia ona wymog



oryginalnego rozwiazania problemu naukowego oraz wykazuje ogolna wiedzg teoretyczna
Doktorantki. Mgr Elwira Gliwska posiada umiejgtnos¢ opracowania koncepcji badan, potrafi
zaplanowa¢ i wykona¢ eksperyment, umie takze opracowa¢ wyniki badan oraz przygotowac

prace do druku w czasopi$mie o zasiggu mi¢dzynarodowym.

WNIOSEK KONCOWY

Przygotowana przez mgr Elwir¢ Gliwska rozprawa doktorska zatytulowana ,,Ocena
jakosci zycia oraz stanu odzywienia pacjentow onkologicznych objetych procedurg leczenia
zywieniowego™, stanowi oryginalne i warto$ciowe osiagniecie, wnoszace znaczacy wklad do
dyscypliny technologia zywnosci i zywienia oraz poszerzajace stan wiedzy z zakresu
przedmiotu badan. W pehni spetnia ona warunki okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. ,poz. 1668 z pozn. zm.). W zwigzku
z tym, wnosze do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie

o dopuszczenie mgr Elwiry Gliwskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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