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RECENZJA
pracy doktorskiej mgr Jakuba Wozniaka
pt. .. Wplyw réznego poziomu deficytu energetycznego i treningu w domu na tempo redukcji masy
ciala w interwencji przeprowadzanej on-line w okresie 6 i 12 miesigcy”

wykonanej w Katedrze Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
pod kierunkiem prof. dr hab. Dariusza Wiodarka

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdefiniowata otylos¢ jako przewlekla chorobe
powstajaca w wyniku dodatniego bilansu energetycznego. Nieleczona otylo$¢ powoduje rozwdj
innych choréb i zaburzen, do ktorych naleza m.in. zaburzenia metaboliczne, cukrzyca typu 2,
przewlekla choroba nerek, choroby zwyrodnieniowe ukladu kostno-stawowego, zaburzenia
oddychania, choroby sercowo-naczyniowe rozwijajace si¢ na podlozu miazdzycy tetnic, niektdre
nowotwory zlosliwe, udar, a takze problemy natury psychologicznej, w tym m.in. depresja. Problem
otylosci wystgpuje na catym $wiecie, w tym rowniez w Polsce.

Celem badan byto okreslenie wplywu réznego poziomu deficytu energetycznego i treningu w
domu na tempo redukcji masy ciata w interwencji przeprowadzanej on-line w okresie 6 i 12 miesiecy.

Majac powyzsze na uwadze podjecie przez mgr Jakuba Wozniaka badan majacych na celu
oceng mozliwosci wpltywu réznego poziomu deficytu energetycznego i treningu w domu, na tempo
redukcji masy ciata w interwencji przeprowadzanej on-line nalezy uzna¢ za jak najbardziej
uzasadnione.

W ocenie przedtozonej pracy skiadajacej si¢ z dwoch czgsci (opisu oraz czterech artykutow)
oceniam strong formalng dysertacji, jak rowniez zwracam uwagg na jej wartos¢ merytoryczng, w tym
zasadnos¢ celu pracy, metodologie badan, umiejetno$é interpretacii i dyskusji otrzymanych wynikow,
a takze wnioskowania. Recenzja pracy doktorskiej oparta jest na analizie obu zatgczonych czgscei, tj.

opisu zawartosci artykutdéw, jak rowniez tresci artykutow.



Ocena formalna pracy

Rozprawe doktorskg stanowi zestaw czterech publikacji poprzedzonych 64-stronicowa czgscig
wprowadzajaca do prac, w sklad ktérej wchodza: streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis
tresci, wykaz stosowanych skrétow, uzasadnienie podjetego tematu pracy doktorskiej, cel i zakres
pracy doktorskiej, hipotezy badawcze, w ktorym postawiono pig¢ hipotez badawczych, material 1
metodologia, syntetyczne oméwienie wynikéw prac badawczych i dyskusja nad nimi, ograniczenia
badania, weryfikacja hipotez, stwierdzenia i wnioski oraz spis pismiennictwa, jak rowniez spis tabel i
rycin i dorobek naukowy. Calo$¢ zamykaja zalaczniki w postaci oswiadczen wspotautorow oraz
artykuly. Publikacje stanowigce rozprawe doktorska to zbior oryginalnych prac naukowych, ktore
zostaly opublikowane i dotyczg wspolnego obszaru badawczego, a mianowicie wplywu réznego
poziomu deficytu energetycznego i treningu w domu na tempo redukcji masy ciala w interwencji

przeprowadzanej on-line w okresie 6 i 12 miesigcy.

Wsrod czterech publikacji wykazanych jako osiagnigcie naukowe stanowigce podstawe
postepowania doktorskiego pierwsza zostala zamieszczona w Rocznikach Paristwowego Zakladu
Higieny (20 pkt. MEiN, IF=0 Artykut 1), druga w Nutrients (140 pkt. MEiN, IF=5.71 Artykut 2),
trzecia w International Journal of Molecular Sciences (140 pkt. MEiN, IF=5.6, Artykut 3), a czwarta
w International Journal of Biological Macromolecules (100 pkt. MEiIN, IF=8.2, Artykut 4).

W dokumentacji przestanej do recenzji przediozono o$wiadczenia wspotautorow
potwierdzajacych udziat Doktoranta w badaniach. Wszystkie zalaczone prace sg wspétautorskie (od
czterech do pieciu wspotautoréw). W zgloszonych do uzyskania stopnia doktora artykutach Doktorant
jest autorem wiodacym (w kazdej pracy pierwszym). Autor opisuje swoj udziat, nie podaje swojego

procentowego udziatu, co jest jak najbardziej prawidtowe.

Czasopisma, w ktérych opublikowano wyniki zaliczy¢ nalezy do czasopism powszechnie
znanych. Na podkreslenie zastugujg ilosciowe wskazniki charakteryzujace publikacje wchodzgce w
sktad monotematycznego cyklu. L.gczny impact factor wymienionych publikacji wynosi 13.87, a suma

punktéw zgodnie z wykazem MEIN wynosi 330. Wynik ten jest odpowiedni dla tego poziomu prac.

Autor nie podaje zrédla finansowania badan. W publikacjach mozna jedynie znalez¢

informacje, ze nie byly one finansowane z zewngtrznych funduszéw.

Cze$¢ wprowadzajgca napisana jest poprawnie. Nie jest jednak pozbawiona bledow

stylistycznych oraz interpunkcyjnych, co $wiadczy o jej niestarannym przygotowaniu.



Ocena poprawnosci sformulowania tytulu, celu pracy oraz jego uzasadnienia
Tytut pracy jest sformutowany poprawnie i realizowany w zaplanowanych eksperymentach.

W rozdziale Cel i zakres pracy doktorskiej i hipotezy Pan mgr Jakub Wozniak podat cel
gtowny. Cel ten zostat sprecyzowany w sposéb jasny i klarowny. Dodatkowo Doktorant przedstawia
cele szczegélowe. Podanie uzupelniajacych celow podjetych badan, w ktérym szczegbtowo
zdefiniowano problemy badawcze jest zasadne. Zarowno cele, jak postawione hipotezy badawcze

zostaly sformutowane prawidtowo.

We wstepie Autor wyjasnil uzasadnienie podjetego tematu w oparciu o dane literaturowe.
Autor przejrzyscie przedstawil w nim podstawy naukowe rozprawy. Doktorant scharakteryzowat
otytosé oraz jej farmakologiczne leczenie. Dodatkowo opisal interwencje on-line ukierunkowane na

normalizacje masy ciata. Zwrocit uwage rowniez na wsparcie spoleczne.

Zamieszczone dane Autor popart cytatami z bibliografii zawierajacej pozycje literaturowe (76
pozycji). Pismiennictwo wykorzystane w tym rozdziale jest starannie dobrane. J ednak tylko 21 % prac

(16 pozycji) pochodzi z ostatnich pigciu lat.
Przedstawiona do recenzji praca doktorska wigcza si¢ w nurt badan nad otyloscia.
Ocena metodologii badan

Autor w czesci wprowadzajacej do prac przedstawia opis grup badawczych. Podaje kryteria
wigczenia do badania, jak rowniez kryteria wykluczenia. Doktorant opisuje narzg¢dzia badawcze oraz
stosowane metody pomiaréw i analizy statystyczne. Doktorant podkresla, ze badania uzyskaly
pozytywng opini¢ Komisji Etyki Badan z udziatem ludzi przy Instytucie Nauk o Zywieniu Cztowieka
SGGW w Warszawie (uchwata nr 35/2021). Opis doswiadczen jest odpowiedni. W tym rozdziale
Doktorant wykorzystat 5 pozycji literaturowych.

Realizacja nakreslonego celu wymagala zastosowania odpowiednich analiz. Przedstawiona
rozprawa doktorska wykonana zostata za pomoca poprawnych metod badawczych. W mojej opinii

dobér metod jest whasciwy w stosunku do zalozonego celu.
W tej czesci pracy nasuwaja sie nastgpujace watpliwosci/spostrzezenia:

- str. 22 czy konieczne w kryterium wykluczenia jest podawanie: osoby ponizej 18. roku zycia lub

powyzej 60. roku zycia, skoro jako kryterium wigczenia Doktorant podaje wiek 18-60 lat.



- str. 22 Autor podaje w Tabeli 1-3 nieprawidtowg jednostke wzrostu.
Omowienie wynikéw prac

W syntetycznym omoéwieniu wynikéw Doktorant dokonat przedstawienia rezultatow badan
mieszczacych si¢ w zataczonych publikacjach. W opisie odniost sie do najwazniejszych wynikow i
przedstawil krotka dyskusje. W omawianym rozdziale Doktorant poréwnal uzyskane rezultaty z

wynikami prac innych badaczy.
Nasuwaja si¢ nastgpujace spostrzezenia:

- w opisie Autor nie wspomnial o publikacji nr 1. Wprawdzie jest to praca przegladowa, jednakze

Doktorant powinien krotko stresci¢ artykut.
- Autor podaje w Tabeli 5. nieprawidtowg jednostkg wzrostu.
Ocena wnioskowania

Na podstawie otrzymanych wynikéw sformutowano dziewieé stwierdzen. Przedstawiajg one
najwazniejsze wyniki badan w kontekscie zalozonego celu stanowigc podsumowanie

przeprowadzonych badan. Upowaznity one Autora do wyciggniecia siedmiu wnioskow.
Ocena wykorzystanej bibliografii

W czesci opisowej skorzystano ze 118 pozycji literatury. Zdecydowana wiekszos¢ z nich to

oryginalne prace tworcze. Niestety wigkszo$¢ z cytowanych prac opublikowano przed 2020 r.
Przeglad artykuléw wchodzacych w zakres pracy doktorskiej

Artykul 1.:

W Artykule 1. przedstawiono przeglad literatury. Do analizy danych wykorzystano publikacje
naukowe opracowane w jezyku angielskim opublikowane w latach 2000-2021 przy uzyciu baz danych:
PubMed, Google Scholar, Medline, Scopus i Web of Science. Wykorzystano nast¢pujace stowa
kluczowe: interwencja, randomizacja, dorosli, ludzie, ograniczenie energii, zmniejszenie masy ciala,
utrata tluszczu, nadwaga, online, badanie komputerowe, zywienie, dieta, promocja zdrowia,
zachowania zdrowotne, chirurgia otylosci, leczenie otylosci. Autorzy podkreslaja, ze skutecznosé
interwencji on-line w celu kontroli masy ciata jest wysoka. Dodatkowo zalety konsultacji

zywieniowych on-line jest to, Ze sg szeroko dostepne dla spoteczenstwa.



Wg Autoréw w celu promowania zdrowia poprzez modyfikacjg stylu zycia pacjentow nalezy

rozwazy¢ rézne formy interwencji, w tym on-line.

Udziat Doktoranta w tworzeniu publikacji polegat na analizie pi$miennictwa, opracowaniu
metodyki, napisaniu publikacji i jej edycji. W o$wiadczeniach o wspdtautorstwie brak jest podpisu

Pani Olgi Wojciechowskiej, ktora deklaruje napisane jednego rozdziatu publikacji.
Wg bazy Scopus praca byla cytowania trzy razy (w tym 1 autocytowanie).
Artykul 2.:

Celem Artykutu nr 2. byla odpowiedz na pytanie, czy osoby, ktére chca zredukowac masg ciala,
moga o0siggnaé rézne rezultaty w zaleznosci od wyjsciowego BMI i czy tempo utraty masy ciala jest
stale w miesiacach interwencji. Interwencja on-line skladata si¢ z diety z deficytem energii
wynoszacym 15% oraz z treningu. W ciagu 12-miesigcznej interwencji dietetycznej osoby z nadwagg
zredukowaly $rednig mase ciata o 16,6%. We wszystkich grupach tempo utraty masy ciata byto
statystycznie istotne (p = 0,0001) i wahato si¢ miedzy 0,6 a 2,6% miesigcznie. Wg Autoréw wlasciwie
przeprowadzona interwencja umozliwia znaczng utrat¢ masy ciala niezaleznie od wyjsciowych

wartosci BMI.

Doktorant przedstawit uzyskane wyniki w sposob przejrzysty i whasciwie je zinterpretowat.
Rezultaty badan zostaly przedstawione w formie wykresow w sposob czytelny i zrozumiaty. Warto
podkreslié, Ze cata analiza uzyskanych rezultatéw zostala przeprowadzona poprawnie. Doktorant

opisal rowniez ograniczenia badania.

W ramach prac Doktorant bral udziat w zbieraniu i analizie danych, opracowaniu metodyki
badan, napisaniu i edycji publikacji. W o$wiadczeniach o wspélautorstwie brak jest podpisu Pani Olgi

Wojciechowskiej, ktora deklaruje napisanie czgsci publikacji.
Wg bazy Scopus artykut byt cytowany cztery razy (w tym 2 autocytowania).

Artykul 3.:

W Artykule 3. przedstawiono oceng wptywu wieku i plci na wyniki utraty masy ciata u 0séb
uczestniczacych w 12-miesigcznym programie odchudzania online. Nie zaobserwowano réznic w
utracie masy ciata miedzy mezczyznami i kobietami wyrazonej w kilogramach. Jednak kobiety

zmniejszyly mase ciala w wiekszym stopniu, tj. o 2,7 punktu procentowego niz mezczyzni. Wg



Autoréw pteé jest czynnikiem, ktory moze wptywac na skuteczno$é programow odchudzania, podczas

gdy wiek nie wykazuje takiego wptywu.

Zaskakujacy jest fakt, ze Autorzy przedstawili identyczne tabele (nr 1 i nr 2) zarowno w
Artykule 1., jak w Artykule 2. Wprawdzie dotyczy to charakterystyki grupy. Jednak lepszym

rozwigzaniem jest cytowanie pracy i krotki opis niz kopiowanie tych samych danych.

Autor deklaruje wspétudzial w zbieraniu i analizie danych, opracowaniu metodyki badan,
napisaniu i edycji publikacji. Nalezy podkresli¢, ze w tym Artykule Doktorant opisal ograniczenia
badania. W o$wiadczeniach o wspélautorstwie brak jest podpisu Pani Olgi Wojciechowskiej, ktora

deklaruje napisanie czgsci publikacji
Wg bazy Scopus artykut byt cytowany trzy razy (w tym 1 autocytowanie).
Artykul 4.:

W Artykule 4. przedstawiono wyniki 6-miesigcznych badan interwencyjnych. Gtownym celem
byta ocena wptywu deficytu energetycznego (10%, 20% i 25%) na tempo utraty masy ciata oraz obwod
talii i bioder. Po 6 miesigcach interwencji w grupie z 10% deficytem odnotowano 7,6% (mediana)
redukcje masy ciata, w grupie z 20% deficytem redukcj¢ masy ciala 0 9,9% (mediana), a w grupie
ostatniej o 10,3% (mediana). Wedtug Autoréw wigkszy deficyt energetyczny (rzgdu 20%-25%) jest

najbardziej odpowiedni.

Autor deklaruje wspotudzial w zbieraniu i analizie danych, opracowaniu metodyki badan,
napisaniu i edycji publikacji. Nalezy podkresli¢, ze w tym Artykule Doktorant opisal réwniez

ograniczenia badania, co $wiadczy o Jego dojrzatosci naukowe;j.

Wg bazy Scopus artykut nie byt cytowany.

Rola Recenzenta jest wskazanie uchybien, ktorych Pan mgr Jakub Wozniaka nie ustrzegl si¢ w swojej

pracy:

- brakuje podpisu Pani Olgi Wojciechowskiej w o$wiadczeniach o wspotautorstwie w Artykule nr 1.,

Artykule nr 2. oraz Artykule nr 3.

- Jako Recenzent uwazam, ze lepszym rozwigzaniem jest publikowanie wigkszej ilosci danych w

jednej publikacji niz rozdzielanie wynikow na mniej znaczace publikacje (Artykut nr 2. oraz nr 3.).
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- Autor opisujac szybkos¢ postgpowania otylosci cytuje prace Schwartz i wsp. Z 2017 r. (str. 14.).

Zdaniem Recenzenta powinna by¢ zacytowana literatura z ostatnich lat.
- Autor zamiast adiposopatia pisze adipozopatia (str. 15.).
W pracy pojawiaja si¢ bardzo czgsto bledy jezykowe, interpunkcyjne, stylistyczne:

- nieprawidtowy styl: ,,leki nalezy wigczy¢ do leczenia otylosci, jesli w przesziosci wystgpita nieudana,
klinicznie nie znaczqce zmniejszenie masy ciata oraz w celu utrzymania zredukowanej masy ciata”

(str. 16.), czy ,, W ostatnich lata wprowadzona sq kolejne leki w leczeniu otyloSci” (str. 17.).
- brak uwzglednienia indekséw gdérnych (np. m?) (str. 16.).
W pracy pojawiaja si¢ bardzo czesto bledy w bibliografii:

- pozycja 67.: Kraschnewski i wspot — w spisie literatury podajgc dane bibliograficzne Doktorant
podaje dwie daty wydania pracy, tj. rok 20101 2005;

- pozycja 69.: pomytka w nazwisku (W jednym miejscu Leibel, a w innym Leiber);
- pozycja 15.: Bjorntorp 2001napisane bez uwzglednienia znakow specjalnych;
Whiosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa stanowi opracowanie naukowe $wiadczace o przygotowaniu

merytorycznym i warsztatowym Doktoranta.

Autor okreglil problemy badawcze, sformutowat cel pracy, sprecyzowal metodologi¢ badan.
W efekeie uzyskat wiele wynikow oraz dokonat prawidtowe;j ich interpretacji. Podsumowujac moja

oceng przedstawionej pracy doktorskiej pragng podkresli¢ wktad pracy wiozony w jej realizacjg.

Podkreslié nalezy rowniez potencjalny aspekt aplikacyjny pracy. Tym samym daje réwniez
nadzieje na praktyczne wykorzystanie tej wiedzy podczas planowania sposobu zywienia dla

okreslonych grup populacyjnych oraz pojedynczych osob.

Uwazam, ze zardbwno dobér tematu pracy doktorskiej, jak i jej zakres, cele poznawcze oraz
utylitarne sg prawidlowe. Uzyty w pracy doktorskiej metodyczny warsztat naukowy jest poprawny i
pozwala na prawidlowa realizacje postawionych celow badawczych. Uwagi/spostrzezenia zawarte w

recenzji nie umniejszajg wartosci merytorycznej rozprawy.



Stwierdzam, ze praca mgr Jakuba Wozniaka spetnia warunki stawiane pracom doktorskim
okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2023 r.

poz. 742 z pozn. zm.).

Zatem mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Technologia Zywnosci i
Zywienia Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o dopuszczenie Pana

mgr Jakuba Wozniaka do dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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