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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ MGR MONIKI SIJKO-SZPANSKIEJ

pt. ,Analiza zaleznosci migdzy wielkoscig spozycia wybranych skladnikéw pokarmowych

a profilem metabolicznym os6b doroslych srodowiskowo narazonych na arsen”

Podstawg sporzadzenia recenzji jest uchwata Rady Dyscypliny Technologii Zywnosci i
Zywienia Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie nr 37/TZiZ/2024/2025 z dnia
14 marca 2025 i pismo Przewodniczacej Rady Duscypliny, Prof. dr hab. Ewy Jakubczyk z dnia 19
marca 2025 roku. Postgpowanie w sprawie nadania stopnia doktora Jest prowadzone na podstawie
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca 2018 r.
(Dz.U z 2024 r., poz. 1571 z poézn. zm.) oraz Uchwaly nr 89-2022/2023 Senatu SGGW z 26
czerwca 2023 r.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Moniki Sijko-Szpanska w dziedzinie
nauk rolniczych, dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, dotyczy analizy zalezno$ci miedzy
wielkoscig spozycia wybranych skladnikow pokarmowych a profilem metabolicznym osob
dorostych zawodowo narazonych na arsen. Arsen obecny w zwigkszonych ilo$ciach w wodzie
pitnej, glebie, produktach spozywczych, w wielu krajach rozwijajgcych sig, ale takze
uprzemystowionych, moze stanowi¢ istotne zagrozenie dla zdrowia populacji. W rdéznych
postaciach wywiera zroznicowane, wielokierunkowe dziatania toksyczne na organizm cztowieka,
a ponadto dziata rakotworczo. Coraz lepiej poznawane sa mechanizmy toksycznego dziatania
arsenu. Jest to dziatanie wolnorodnikowe, a takze dziatanie metaboliczne, w wyniku aktywacji
szeregu wewnatrzkomorkowych toréw sygnalizacyjnych. Poznawanie tych mechanizmow otwiera
droge dla szeroko zakrojonych poszukiwan wzajemnych azalezno$ci miedzy arsenem i

niskoczgsteczkowymi  produktami naturalnych endogennych metabolitow. Wybor tematu



rozprawy doktorskiej jest wiec dobrze uzasadniony, wpisujac si¢ w problematyke wspotczesnej
medycyny Zywienia, medycyny pracy, toksykologii i ochrony zdrowia.
Wartos$¢ naukowa rozprawy

Rozprawa doktorska mgr Moniki Sijko-Szpanska sktada si¢ z trzech publikacji w jezyku
angielskim, opatrzonych wprowadzeniem i streszczeniem w Jezyku polskim. Dwie publikacje
ukazaly si¢ w czasopi$Smie Toxics, w numerze 9(10) w roku 2021, jedna praca w czasopi$mie
Metabolites w 2023 roku, numerze 13 (1). Sumaryczny impact factor tych publikacji wynosi
11,692, liczba punktow MNiSW 240. Dwie pierwsze publikacje stanowia wstep teoretyczny do
badan przeprowadzonych przez Doktorantk¢ i opisanych w trzeciej publikacji. We wstepie
Doktorantka prezentuje i analizuje wspolczesng wiedz¢ na temat wpltywu skladnikdw
pokarmowych na metabolizm i toksyczno$¢ arsenu. Sa to dwa przeglady systematyczne z lat 1980-
2020; pierwszy dotyczy badan przeprowadzonych na zwierzgtach doswiadczalnych oraz badan in
vitro, drugi  badan klinicznych i epidemiologicznych nad toksycznym wplywem arsenu na
organizm cztowieka. W obu publikacjach zastosowana metodologia (okre$lenie tematu badan i
kryteriow wlaczenia, poszukiwanie odpowiednich artykutow, analiza jakosci uwzglednionych
badan i synteza wynikéw badan) jest prawidlowa, a warto$¢ naukowa przegladow jest duza i
swiadczy o szerokim zakresie wiedzy Doktorantki i krytycznym podejsciu do wynikow badan.
Przeglady badan in vitro i in vivo wskazujg na indukowane przez arsen zmiany metaboliczne,
takie jak efektywno$¢ metylacji oraz zaleznogé tych zmian od sktadnikéw pokarmowych, przede
wszystkich witamin z grupy B i cynku. W badaniach na zwierzgtach suplementacja foliandw i
cynku prowadzita do zmniejszenia patologii narzgdowej indukowanej przez arsen. Wyniki badan
doswiadczalnych na zwierzetach nie sa jednoznaczne, natomiast prowadzone u dzieci lub
dorostych (w sumie w 20-tu badaniach klinicznych) sg niepetne. Nie w kazdym badaniu zawieraly
peine dane dotyczgce zawarto$¢ arsenu w ptynach ustrojowych lub tkankach, sktadu stosowanej
diety i skutkow zdrowotnych zachodzacych zmian. Ograniczato to wiarygodnogé zastosowanych
analiz, szczegolnie w odniesieniu do wptywu donorow grup metylowych i efektywnos$ci metylacji
w metabolizmie arsenu. Doktorantka poddata rzetelnej i krytycznej analizie wyniki przegladanych
badan i wysuneta wniosek o potrzebie glebszej oceny zmian metabolicznych indukowanych przez
arsen w odniesieniu do stosowanej diety. Przeprowadzenie tej oceny stanowito glowny cel badan.
Realizowano go poprzez badanie wzajemnych zaleznosci migdzy wielkoscia spozycia wybranych
sktadnikéw pokarmowych a profilem metabolicznym 0so6b zawodowo narazonych na arsen.

W skali globalnej stezenia arsenu w atmosferze s3 stosunkowo niskie, a udzial drogi
inhalacyjnej w catkowitej ekspozycji na arsen nie przekracza kilku procent (jest to 40-90

nanogramow arsenu dziennie). W niektorych krajach, w tym w Polsce, podwyzszone stezenia



arsenu w powietrzu sg jednak rejestrowane nie tylko w zaktadach emitujgcych arsen (kopalniach
1 hutach miedzi) ale takze w poblizu antropogenicznych zrédet emisji. Doktorantka
przeprowadzita badania z udziatem 116 osobowe; grupy pracownikéw huty miedzi podzielonych
na grupe¢ 41 mezezyzn z ponadnormatywnym stgzeniem arsenu W moczu pobranym po
zakoficzeniu zmiany i 75 mezczyzn ze stgzeniem arsenu mieszczacym si¢ w granicach normy
przyjetej dla pracownikow. Dobor grup badanych w jednej z trzech hut miedzi w Polsce podnosi
warto$¢ naukowg rozprawy. Warto$é naukowg podnosi ilociowa analiza wynikow 3-dniowego
kwestionariusza zywieniowego  z oceng wielkosci spozycia sktadnikow pokarmowych
zaangazowanych w metabolizm arsenu, przeprowadzona z uzyciem programu Dieta 6.0, i
“Albumu fotografii produktow i potraw”, z odniesieniem do norm na poziomie sredniego
szacowanego zapotrzebowania. O duzej wartosci naukowej rozprawy $wiadczy zastosowanie
metody metabolomiki niecelowanej jako potencjalnej metody diagnostycznej do oceny zmian
indukowanych przez arsen, sktadniki pokarmowe i oceny interakcji migdzy nimi.
Wartos¢ merytoryczna rozprawy

Nalezy podkreslic duza wartosé merytoryczng rozprawy. Doktorantka umiejetnic
wprowadza czytelnika w tematyke badawczg, jasno formutuje hipoteze badawczg gtowng i trzy
hipotezy szczegétowe zgodne z tematem rozprawy, jasno przedstawia zakres prowadzonych
badan, opisuje etapy badan z zakresu metabolomiki niecelowanej z uzyciem systemu
ultraefektywnej chromatografii cieczowej sprz¢zonej ze spektrometrem masowym oraz etapy
przetwarzania i identyfikacji danych metabolomicznych, a takze przedstawia narzg¢dzia
statystyczne do analizy danych. Wykorzystanie ultrasprawnej chromatografii cieczowej
pozwolifo na uzyskanie wickszej precyzji, wyzszej czuto$ci oraz skroconych czasow analizy w
poréwnaniu do HPLC. Zastosowana strategia analizy niecelowanej pozwolita na okreslenia roznic
w sktadzie jakosciowym i ilosciowym pomigdzy badanymi probkami moczu powyzej granicy
wykrywalnosci metodyki analitycznej. Ogromna ilo$¢ uzyskanych przez Doktorantke danych
wymagata odpowiedniego opracowania i zastosowania programéw do przetwarzania uzyskanych
wynikow.

Przeprowadzone przez Doktorantke badanie opisane w publikacji pt. , Metabolic changes
and their associations with selected nutrients intake in the group of workers exposed to arsenic”
prezentuje znaczace oryginalne osiggnigcie Doktorantki. Podziat badanych pracownikow huty na
dwie grupy o roznych stezeniach arsenu catkowitego i nicorganicznego w moczu pozwala na ocene
zmian metabolicznych zaleznie od krotko-terminowego stopnia ekspozycji. Oznaczanie spozycia
produktéw zawierajacych donory grup metylowych i kofaktory metylacji uzasadnione jest faktem,

ze metylacja zmniejsza toksycznoéé arsenu, przestawiajgc metabolizm arsenu gtéwnie na tor



zwigkszonego wytwarzania gtownic DMA, ktory jest mniej toksyczny od innych postaci arsenu i
tatwiej od nich wydalany z moczem. Analiza wynikow badan kwestionariuszowych w obu
grupach pracownikow wykazata podobne $rednie spozycie metioniny, naturalnych witamin B i
cynku oraz nizsze, niz zalecane, spozycie folianow. Wyniki badan z zakresu metabolomiki
niecelowanej wykazaty zmiany w intensywnosci sygnatow metabolitow przemian aminokwasow,
witamin, weglowodanow, lipidow, glikanow i nukleotydow, towarzyszace ekspozycji na arsen.
Oryginalne osiggniecie Doktorantki

Osiagnigciem waznym naukowo i praktycznie jest nie tylko wykazanie zmian na poziomie
metabolizmu metioniny, cysteiny, tryprofanu, tyrozyny, histydyny, witamin z grupy B i cynku,
wciggnigtych w metabolizm arsenu, ale takze wykazanie ujemnych zaleznosci pomiedzy
wybranymi sktadnikami pokarmowymi wplywajacymi na zawarto$¢ arsenu nieorganicznego w
moczu a intensywnos$cia sygnatu metabolitow zwigzanych z procesami utleniania i redukcji,
aktywnoscig prozapalng czy uszkodzeniem DNA. Doktorantka przedstawia takze potencjalne
kliniczne skutki dziatania nieorganicznego arsenu zwigzane ze zmianami metabolicznymi
opisanymi przez Doktorantke. Wystepowanie tych zaleznosci uzasadnia praktyczny efekt badania
wskazujacy na korzysci postepowania dietetycznego w prewencji toksycznych skutkéw dziatania
arsenu. W toksykologii zastosowana przez Doktorantke strategia analizy niecelowanej moze
odgrywa¢  kluczowa role w odkrywaniu biomarkeréw ekspozycji, efektow i indywidualne;
wrazliwosci na arsen.

Krytyczny sposob przedstawienia wynikow i analiz oraz umiejetna ich interpretacja na tle
literatury krajowej i $wiatowej, pozwolity na sformutowanie Jasnych i poprawnych wnioskow.
Uzasadniajg one potrzebg szkolenia wszystkich osob narazonych zawodowo i srosdowiskowo na

arsen oraz personelu medycznego na temat znaczenia diety w redukcji toksycznosci arsenu.

Recenzowana rozprawa jest poprawna redakeyjnie, jakkolwiek nie jest wolna od pewnych
niedociagnig¢. Kilkakrotnie w tekscie (np. str. 18-19) skroty MMA i DMA, bez podania
wartosciowosci arsenu w tych zwigzkach, sa opisywane jako kwas monometyloarsenowy (MMA)
I dimetyloarsenowy (DMA) lub jako monometyloarsonowy i dimetyloarsynowy (wedhig mnie
dwie ostatnie formy sa poprawne). Wniosek 2 w streszczeniu rozprawy w jezyku polskim na
stronie 48 jest niejasny. O ktore badanie chodzi? Ktora grupa jest grupg $rodowiskowo narazong
na arsen? Ktora grupa jest grupa kontrolng? Czy badania wiasne to te, ktore sg przedstawione w
publikacji nr 3? W kolejnym etapie warto byloby przeprowadzi¢ badania wsréd mezczyzn z
niskimi stezeniami arsenu w moczu (nienarazonych zawodowo na arsen). Takie badania

przeprowadzono u kobiet (Sijko-Szpanska, M.; Koztowska, L. Analysis of Relationships between



Metabolic Changes and Selected Nutrient Intake in Women Environmentally Exposed to Arsenic.
Metabolites 2024, 14, 75. https://doi.org/ 10.3390/metabo14010075).
Ocena koncowa

Wykazanie przez Doktorantke, prawdopodobnie po raz pierwszy, ujemnych zalezno$ci
migdzy wybranymi skladnikami pokarmowymi i profilem metabolicznym u pracownikéw huty
miedzi narazonych na arsen, stanowi istotne oryginalne osiggniecie naukowe. Wnioski o
korzy$ciach postgpowania dietetycznego w prewencji toksycznych skutkow dziatania arsenu maja
znaczenie praktyczne. Wykazanie przez Doktorantke roznic w zawartosci roznych bioczasteczek
zaleznie od stopnia ekspozycji na arsen wytycza dalsze kierunki badan, ktore moga prowadzi¢ do

odkrycia biomarkeréw o wartosci diagnostycznej i prognostycznej.

Podsumowujac, rozprawa doktorska mgr Moniki Sijko-Szpanskiej ptprezentuje szeroka
wiedzg teoretyczng Kandydata w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia zywnosci i
zywienia, Doktorantka wykazuje umiejetnos§é samodzielnego prowadzenia pracy naukowej,
rozprawa doktorska stanowi pionierskie, oryginalne rozwiazanie problemu naukowego o duzej
naukowej i utylitarnej. Stwierdzam, ze rozprawa mgr Moniki Sijko-Szpanskiej pt. ,,Analiza
zaleznosci migdzy wielkoscig spozycia wybranych  sktadnikow pokarmowych a profilem
metabolicznym o0s6b dorostych $rodowiskowo narazonych na arsen” w petni spelnia wymagania
stawiane rozprawom doktorskim w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (Dz.U z 2024 r., poz. 1571 z pozn. zm.) oraz Uchwaty nr 89-2022/2023 Senatu
SGGW z 26 czerwca 2023 r. i wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Technologia Zywnoscii Zywienia
Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Moniki Sijko-

Szpafskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Whnioskuj¢ takze o wyrdznienie rozprawy doktorskiej; szeroka wiedza na temat
wystepowania i dziatania arsenu, wybor tematu o duzym znaczeniu medycznym i spotecznym,
warto$¢ naukowa i utylitarna badan, wielokierunkowe podejscie do rozwigzywania problemu
badawczego, dobor odpowiednich metod, w tym zaawansowanej technologii oznaczen
biomolekut, krytyczna interpretacja wynikow badan oraz wytyczenie kierunku dalszych badan
uzasadniajag w mojej opinii nagrodzenie Doktorantki wyroznieniem.
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