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Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu:

Nazwa kierunku:

Poziom studidéw:

Profil studidw:

Forma studiéw:

Czas trwania studidw (liczba semestréw):
Liczba ECTS konieczna do ukonczenia studiéw:

Liczba punktéw ECTS jaka student uzyskuje w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

Tytut zawodowy nadawany absolwentom:
Kod ISCED:

Jezyk studidw:

Wydziat Zywienia Cztowieka
zywienie cztowieka i ocena zywnosci
studia drugiego stopnia (magister)
ogoblnoakademicki

studia niestacjonarne

3

90

25

magister
0721

polski

Przyporzadkowanie kierunku do dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie

Technologia zywnosci i zywienia

65%

Nauki o zdrowiu

35%

Informacje podstawowe
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Charakterystyka kierunku

Charakterystyka kierunku

Zywienie cztowieka to nauka zajmujaca sie wspétzaleznoécig miedzy pozywieniem a organizmem cztowieka na poziomach:
molekularnym, komérkowym, tkankowym, indywidualnym oraz populacji. W zwiazku z tym program ksztatcenia zapewnia studentom
zdobycie pogtebionej wiedzy na temat wptywu sktadnikéw odzywczych i innych sktadnikéw prozdrowotnych zawartych w pozywieniu na
rozwdj i funkcjonowanie organizmu, z uwzglednieniem zagadnien nutrigenomiki i metabolomiki; analizy stanu odzywienia i sposobu
zywienia réznych grup populacyjnych; epidemiologii zywieniowej; zaawansowanych, nowoczesnych metod oceny zywnosci
produkowanej z surowcéw konwencjonalnych i ekologicznych; systeméw zarzgdzania jakosScia i jej nadzoru; projektowania i
charakterystyki produktéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz zywnosci funkcjonalne;.

Program studiéw Il stopnia podzielony jest na trzy semestry. W ramach programu studiéw odbywaja sie wykfady, éwiczenia seminaryjne,
¢wiczenia laboratoryjne, warsztaty oraz praktyki zawodowe. Czes¢ zaje¢, dzieki przedmiotom kierunkowym, prowadzona jest w systemie
modutowym. Plan studidw, obejmujacy przedmioty podstawowe, humanistyczno-spoteczne, kierunkowe oraz fakultatywne pozwala na
zdobywanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych do przysztej pracy zawodowej oraz naukowo-badawczej. W ramach
przedmiotéw fakultatywnych (do wyboru), studenci majg mozliwo$¢ uzupetnienia badz rozszerzenia wiedzy, wtasnych zainteresowan
naukowych oraz umiejetnosci poprzez wybdr przedmiotéw w jezyku polskim oraz fakultetéw w jezyku angielskim. Pula przedmiotéw
fakultatywnych jest otwarta i podlega cyklicznym zmianom w zaleznosci od zainteresowan i zgtaszanych potrzeb (sugestii) studentéw
oraz rozwoju nauki i w odpowiedzi na zapotrzebowanie pracodawcdw (interesariuszy zewnetrznych). Ponadto istnieje mozliwo$¢ udziatu
studentéw w programach wymiany miedzynarodowej na uczelniach partnerskich. Studenci, w toku studiéw poznaja specjalistyczne
stownictwo zaréwno w jezyku polskim jak i jezyku angielskim, co umozliwia im korzystanie z zasobdw literatury swiatowej. Studia koncza
sie obrong pracy magisterskie;j.

Cele ksztatcenia

Celem ksztatcenia Il stopnia na kierunku Zywienie cztowieka i ocena zywnosci jest przygotowanie studentéw do kariery zawodowej oraz
zdobycie kompetencji do poszerzania i uaktualniania wiedzy przez taczenie pracy zawodowej ze studiami podyplomowymi, kursami
zawodowymi lub studiami doktoranckimi, pozwalajacymi absolwentom na osiggniecie poziomu samodzielnego eksperta z obszaru nauk
dotyczacych zywnosci i zywienia oraz zajmowania kierowniczych stanowisk w przedsiebiorstwach i innych organizacjach nowoczesnego
taficucha zywnosciowego lub w jego instytucjonalnym otoczeniu. Wigczenie do programu studidéw specjalistycznego przedmiotu
fakultatywnego prowadzonego w jezyku angielskim umozliwia studentom doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie w
miedzynarodowym Srodowisku zawodowym lub naukowym.

Koncepcja ksztatcenia

Koncepcja ksztatcenia na studiach niestacjonarnych Il stopnia na kierunku ogélnoakademickim Zywienie cztowieka i ocena zywnoéci
(ZCi0Z) obejmuje zagadnienia mieszczace sie przede wszystkim w dyscyplinie naukowej Technologia zywnoéci i zywienia, w ktérej
obszarze kadra naukowa przy wspétudziale studentéw prowadzi badania naukowe. Cze$¢ przedmiotéw ujetych w programie studidw, a
takze podejmowane badania naukowe dotycza zaleznos$ci miedzy zywieniem lub szerzej stylem zycia a zdrowiem, zatem ksztatcenie
wpisuje sie rowniez w druga dyscypline naukowg, tj. Nauki o zdrowiu.

Program zostat opracowany w wyniku szerokiej dyskusji wérdd pracownikéw, studentéw i doktorantéw oraz wielu spotkan i konsultacji z
pracodawcami oraz innymi interesariuszami z otoczenia spoteczno-gospodarczego w sferze zywnosci i zywienia.

Koncepcja ksztatcenia na tym kierunku wpisuje sie bezposrednio w prowadzong przez SGGW polityke jakosci ksztatcenia, ktéra wskazuje
na konieczno$¢ ciggtego doskonalenia jakosci ksztatcenia w odpowiedzi na zainteresowania kandydatéw i studentéw, potrzeby
spoteczne, mobilnos$¢, oczekiwania otoczenia zewnetrznego i rynku pracy, a takze ksztatcenie w Scistym zwigzku z prowadzonymi
badaniami naukowymi.

Opis realizacji praktyk zawodowych (jesli przewidziano w programie studiéw)

Nie przewidziano w programie studiéw.
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Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw Il stopnia ma gteboka wiedze oraz umiejetnosci dotyczace potrzeb zywieniowych, ich uwarunkowan, zasad zywienia i
btedéw zywieniowych w réznych grupach populacyjnych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia i stylu zycia. Posiada pogtebione
umiejetnosci z zakresu oceny i racjonalizacji zywienia, w tym zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego i bezpieczenstwa zywnosci.
Ma umiejetnos¢ oceny zgodnosci funkcjonowania przedsiebiorstw tancucha zywnosciowego z wymaganiami prawa zywnosciowego,
systemami zapewniania bezpieczenstwa zdrowotnego i zarzadzania jakoscig zywnosci. Jest specjalista w zakresie projektowania
produktu zywnosciowego, zapewnienia jego wysokiej jakosci oraz warunkéw wprowadzania do obrotu, przetwarzania, utrwalania i
przechowywania. Jest przygotowany do praktycznego wykorzystania szerokiej wiedzy i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka,
wytwarzania zywnosci i oceny jej jakosci, zachowan konsumentéw oraz zagadnien humanitarno-spotecznych rozwoju ludzkosci,
niezbednych w aktywnym i skutecznym dziataniu zawodowym.
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Wiedza

Kod
ZC_K2_wo1

ZC_K2_W02

ZC_K2_W03

ZC_K2_W04
ZC_K2_W05
ZC K2_W06
ZC_K2_W07

ZC_K2 W08

Umiejetnosci

Kod
ZC K2_U01

ZC_K2_U02

ZC_K2_U03

ZC_K2_U04

ZC_K2_U05

ZC_K2_U06

ZC K2 U07

ZC K2_U08

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu znaczenie sposobu zywienia i stanu
odzywienia réznych grup populacyjnych, na poziomie indywidualnym i grupowym, w
zaleznosci od stanu zdrowia

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody oceny i zarzadzania jakosSciag
Zywnosci oraz zapewnienia bezpieczefnstwa zywnosci

Absolwent zna i rozumie asortyment produktéw spozywczych, w tym oferte dedykowana
poszczegdlnym grupom populacyjnym uwzgledniajac niezbedne surowce i technologie ich
wytwarzania

Absolwent zna i rozumie zasady i metody prowadzenia prac badawczych z zakresu
zywienia cztowieka i oceny zywnosci

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu zaawansowane metody analityczne
wykorzystywane w ocenie i projektowaniu produktéw spozywczych

Absolwent zna i rozumie zatozenia i cele programéw polityki wyzywienia oraz
uwarunkowania konsumpcji zywnosci, w tym w aspekcie zréwnowazonego rozwoju

Absolwent zna i rozumie ekonomiczne, spoteczne, etyczne i prawne uwarunkowania
produkcji zywnosci i funkcjonowania réznych podmiotéw dziatajacych na rynku zywnosci

Absolwent zna i rozumie obowigzki wynikajgce z petnienia roli producenta zywnosci
przeznaczonej dla okreslonych grup ludnosci oraz edukatora prawidtowego zywienia

Tresé

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych
probleméw dotyczacych produkcji i przetwérstwa zywnosci oraz edukacji zywieniowej

Absolwent potrafi formutowac i weryfikowaé hipotezy badawcze zwigzane z problemami

dotyczacymi zywienia, zywnosci i konsumpcji

Absolwent potrafi analizowa¢, interpretowac i przedstawia¢ zdobyte informacje z zakresu
oceny jakosci produktdéw spozywczych oraz zachowanh zywieniowych w zaleznosci od grupy
populacyjnej

Absolwent potrafi podejmowac dziatania dotyczace doboru metod, technik, narzedzi w tym
zaawansowanych metod informatycznych i statystycznych do rozwigzywania problemoéw
zawodowych zwigzanych z zywnoscia i zywieniem

Absolwent potrafi realizowa¢ dziatania z zakresu projektowania produktu zywnosciowego z
uwzglednieniem jego bezpieczenhstwa i jakoSci oraz strategii jego wprowadzania na rynek,
jak réwniez potrzeb zywieniowych réznych grup docelowych

Absolwent potrafi komunikowa¢ sie w jezyku polskim i jezyku obcym (na poziomie B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego) na tematy specjalistyczne
zwigzane z produkcjg zywnosci i edukacja zywieniowa

Absolwent potrafi kierowac pracg zespotu i/lub wspétpracowad z innymi osobami w
pracach zespotowych w zakresie oceny zywnosci, zywienia cztowieka oraz zachowan
konsumentéw

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowad rozwdj wiasny lub cztonkéw zespotu
poprzez aktualizowanie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka i oceny zywnosci

PRK
P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

PRK
P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU
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Kompetencje spoteczne

Kod
ZC K2 K01

ZC_K2_K02

ZC_K2_K03

ZC_K2_K04

Efekty uczenia sie

Tresc

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny zdobywanych informacji i do poszerzania
zdobytej wiedzy w zakresie oceny zywnosci, Zywienia cztowieka oraz zachowan
konsumentéw

Absolwent jest gotéw do rozwigzywania probleméw zawodowych indywidualnie lub w
zespotach interdyscyplinarnych z udziatem ekspertéw

Absolwent jest gotéw do prowadzenia biznesu zywnosciowego, z uwzglednieniem
aspektow spotecznej odpowiedzialnosci biznesu

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym
przestrzegania etyki i etosu zawodowego w dziatalnosci zawodowej

PRK

P7S_KK

P7S_KK

P7S KO

P7S_KR
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Plan studiow

Semestr 1

W semestrze 1. studenci realizuja szkolenie biblioteczne na platformie dostepnej pod adresem https://szkolenia.sggw.pl

Przedmiot

Liczba godzin

Punkty ECTS

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Szkolenie BHP

Zywienie w wieku rozwojowym
Zywienie 0séb starszych

Polityka wyzywienia ludnosci
Nowoczesne metody analizy zywnosci
Zwiazki bioaktywne w zywnosci

Trendy w technologii zywnosci

Zywnoé¢ wygodna

Certyfikacja bezpieczenstwa zywnosci
Projektowanie produktu zywnos$ciowego

Suma

Plan studiéw

Szkolenie BHP: 4

Wyktad: 14

Cwiczenia audytoryjne: 14

Wyktad: 14

Cwiczenia audytoryjne: 14

Wyktad: 14
Cwiczenia audytoryjne: 7

Wyktad: 4
Cwiczenia laboratoryjne:

Wykfad: 7
Cwiczenia laboratoryjne:

Wykfad: 7
Cwiczenia laboratoryjne:

Wyktad: 14
Cwiczenia laboratoryjne:

Wyktad: 7
Cwiczenia audytoryjne: 7

Wyktad: 7
Cwiczenia laboratoryjne:

204

14

14

14

14

14

0
4

27

Zaliczenie

Egzamin

Egzamin

Egzamin

Zaliczenie na ocene

Egzamin

Zaliczenie na ocene

Egzamin

Egzamin

Egzamin

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe
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Semestr 2

Przedmiot

Liczba godzin

Punkty ECTS

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Poradnictwo zywieniowe

Praktyczne aspekty zywienia w chorobach dietozaleznych

Trendy w konsumpcji

Suplementy diety

Systemy jakosci w produkcji zywnosci

Zaawansowane analizy fizykochemiczne zywnosci

Trendy w zywieniu cztowieka
Etyka
Zarzadzanie wiasnoscig intelektualng
Badania sensoryczne zywnosci
Elektyw w jezyku obcym (lista otwarta)
Student wybiera jeden przedmiot

Nutrition and health

Advanced food technology

Ecological aspects of food and nutrition
Przedmioty do wyboru (lista otwarta)

Student wybiera dwa przedmioty

Nutrigenomika i metabolomika w badaniach zywieniowych

Plan studiéw

Wykfad: 7
Cwiczenia laboratoryjne: 14

Wykfad: 7
Cwiczenia laboratoryjne: 7

Wyktad: 14
Cwiczenia audytoryjne: 14

Wyktad: 14
Cwiczenia laboratoryjne: 14

Wykfad: 7
Cwiczenia audytoryjne: 14

Wykfad: 7
Cwiczenia laboratoryjne: 14

Wyktad: 14
Wykfad: 7
Wyktad: 7
Cwiczenia audytoryjne: 7

Cwiczenia audytoryjne: 18

Cwiczenia audytoryjne: 18
Cwiczenia audytoryjne: 18
Cwiczenia audytoryjne: 18

Wyktad: 28

Wyktad: 14

3

Egzamin

Egzamin

Zaliczenie na ocene

Egzamin

Egzamin

Zaliczenie na ocene

Egzamin

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe
Przedmioty obowigzkowe

Obowigzkowa grupa

Przedmioty do wyboru
Przedmioty do wyboru
Przedmioty do wyboru

Obowigzkowa grupa

Przedmioty do wyboru
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty ECTS

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Audytor wewnetrzny systeméw zarzadzania jakosScia
Style zycia
Interwencyjne badania zywieniowe

Potrzeby zywieniowe w réznych rodzajach aktywnosci
zawodowej

Seminarium dyplomowe
Seminarium dyplomowe

Suma

Semestr 3

Przedmiot

Wyktad: 14
Wyktad: 14
Wyktad: 14
Wykfad: 14

Cwiczenia audytoryjne: 14
Cwiczenia audytoryjne: 14

228

Liczba godzin

2
2

30

Punkty ECTS

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Forma weryfikacji

Przedmioty do wyboru
Przedmioty do wyboru
Przedmioty do wyboru

Przedmioty do wyboru

Obowigzkowa grupa

Przedmioty do wyboru

Obligatoryjnos¢

Zywienie w sporcie i warunkach ekstremalnych
Metody doskonalenia jakosci zywnosci
Statystyka i informatyka stosowana

Elektyw w jezyku obcym (lista otwarta)
Student wybiera jeden przedmiot

Nutrition and health

Advanced food technology
Seminarium dyplomowe

Seminarium dyplomowe

Praca magisterska

Plan studiéw

Wyktad: 14
Cwiczenia audytoryjne: 14

Wyktad: 14
Cwiczenia audytoryjne: 14

Wykfad: 7

Cwiczenia laboratoryjne: 21

Cwiczenia audytoryjne: 18

Cwiczenia audytoryjne: 18
Cwiczenia audytoryjne: 18
Cwiczenia audytoryjne: 14
Cwiczenia audytoryjne: 14

Praca dyplomowa: 0

3

20

Egzamin

Egzamin

Egzamin

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene
Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Przedmioty obowigzkowe

Obowigzkowa grupa

Przedmioty do wyboru
Przedmioty do wyboru
Obowigzkowa grupa

Przedmioty do wyboru

Obowigzkowa grupa
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Przedmiot Liczba godzin Punkty ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢

Student wybiera tematyke pracy dyplomowej
Praca magisterska Praca dyplomowa: 0 20 - Przedmioty do wyboru

Suma 116 33

Plan studiéw 11/47



Opis przypisanych do przedmiotow efektow uczenia sie oraz tresci
programowe zapewniajace uzyskanie tych efektow

Opis przypisanych do przedmiotéw efektéw uczenia sie oraz tresci 12 /47
programowe zapewniajgce uzyskanie tych efektéw - strona tytutowa



Nazwa zajec:

Zywienie w wieku rozwojowym

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

i etosu zawodowego

Wiedza: potrzeby zywieniowe oraz determinanty sposobu zywienia i stanu ZC K2 WO1
(Absolwent zna i | W1 odzywienia w okresie cigzy, laktacji, w okresie niemowlecym oraz ZC_KZ_W04'
rozumie) u dzieci i mtodziezy. -
W2 wptyw zywienia i stanu odzywienia na wzrost i rozwéj organizmu oraz | ZC_K2_WO01,
jego funkcjonowanie i zdrowie. ZC _K2_Wo04
W3 konsekwencje zdrowotne wczesnego programowania ZC _K2_W01,
metabolicznego, zywieniowego i mikrobiotycznego. ZC_K2_W04
Umiejetnosci: zaplanowac i kontrolowac (oceni¢) postepowanie zywieniowe/ ZC K2 U02,
(Absolwent potrafi) | Ul | dietetyczne specyficzne dla stanu fizjologicznego (cigza, laktacja) ZC K2 _U03,
oraz choréb z nimi zwigzanych. ZC K2 _Uuo08
zaplanowac i kontrolowac (oceni¢) postepowanie zywieniowe/ ZC K2_u01,
U2 dietetyczne specyficzne dla wieku rozwojowego (niemowleta, mate ZC K2_U03,
dzieci, mtodziez). ZC K2_U08
wykona¢ materiaty informacyjne (zywieniowe, dietetyczne)
. P, . . _ .. |ZC K2 uo1,
u3 przystosowane do wieku, standw fizjologicznych oraz schorzen z nimi —
. ZC K2_Uu03
zwigzanych. - =
Kompetencje: ; ; i ;
(Absolwent jest K1 kryFy‘czneJ,o.ceny zdoby\./van.ych mformacn oraz §ta’rego doskonalenia ZC_K2_K01
. umiejetnosci z zakresu zywienia w wieku rozwojowym
gotéw do)
rozwigzywania problemdéw zawodowych indywidualnie lub w zespole
K2 z udziatem ekspertéw z innych dziedzin z poszanowaniem etyki ZC K2 K02, ZC_K2_K04

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Specyfika zywienia w okresie wzrostu i rozwoju (cigza, laktacja, dzieci, mtodziez) oraz
modyfikacje dietetyczne w schorzeniach charakterystycznych dla tych grup populacyjnych w
celu poprawy ich funkcjonowania oraz zdrowia. Determinanty sposobu zywienia i stanu
odzywienia w okresie wzrostu i rozwoju w kontekscie ich wptywu na rozwéj, funkcjonowanie

organizmu i zdrowie.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Projekt, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Zywienie 0s6b starszych Liczba ECTS: 4
o > , s Odniesienie do efektu
Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:
Absol Wifdza; W1 funkcjonowanie organizmu i potrzeby zywieniowe 0s6b starszych ZC K2 W01,
(Abso Wfonzu?;)' jako subpopulacji o specyficznych cechach ZC_K2_W02
specyficzne metody stosowane do oceny sposobu zywienia i stanu ZC K2_WO01,
w2 odzywienia oséb starszych, wzory zywienia, ich uwarunkowania ZC K2 W02,
i skutki dla zdrowia ZC _K2_W06
Umiejetnosci: stosujac metody adekwatne do wieku starszego, ocenié sposéb ZC K2 _U01,
(Absolwent potrafi) | Ul | zywienia i stan odzywienia oraz ich uwarunkowania w populacji oséb | ZC K2 U03,
starszych, a takze zaplanowa¢ dziatania naprawcze ZC K2_U05
efektywnie komunikowa¢ sie z osobami starszymi oraz
. - . ; ZC K2 _U04,
U2 przeanalizowac i zaprezentowa¢ efekty badania dotyczacego -
Lo . ZC K2_U05
sposobu zywienia oséb starszych -
Kompetencje: posiadania swiadomosci spotecznego znaczenia potrzeby dziatan dla
(Absolwent jest | K] poprawienia stanu zdrowia 0s6b starszych przez racjonalizacje ZC K2 K01, ZC K2 K04
gotow do) zywienia
K2 pracy indywidualnej i w zespole ZC K2_K02
K3 p05|a‘olla_n|a po’tr,zeby. aktuallzgwama swojej wiedzy i krytycznego ZC_K2_K01
podejscia do zrédet informacji

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Funkcjonowanie organizmu, potrzeby zywieniowe oséb starszych i ich uwarunkowania,
stosowanie specyficznych metod wykorzystywanych w ocenie sposobu zywienia i stanu

odzywienia 0sdb starszych oraz z zakresu planowania badan z udziatem oséb starszych.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Polityka wyzywienia ludnosci

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Absol Wifdza; w1 | cele i modele polityki wyzywienia ludnosci w aspekcie zapewniania ZC_K2_W086,
(Abso Wfonzu?;)' bezpieczehstwa zywnosciowego w skali $wiata i regionéw ZC_K2_Wo7
W2 problemy spoteczno-cywilizacyjne wspédtczesnego Swiata 2C K2 W06
determinujgce mozliwosci wyzywienia i zdrowie publiczne - =
programy i narzedzia polityki wyzywienia podejmowane w skali
W3 globalnej, regionalnej i lokalnej oraz dziatania podejmowane przez ZC K2 W06
rézne grupy interesariuszy
Umiejetnosci: U1 zastosowacd zdobytg wiedze do formutowania i rozwigzywania ZC_K2_U01,
(Absolwent potrafi) problemoéw z obszaru polityki wyzywienia ludnosci ZC _K2_U06
u2 wspdtdziatad w zespole, w tym takze podejmowac role lidera ZC K2 _uo07
samodzielnie wyszukiwac i krytycznie analizowa¢ opracowania
u3 stuzgce pogtebianiu i aktualizowaniu wiedzy z obszaru réznych ZC K2_U08
zagadnien polityki wyzywienia
K(;rg\pleterl;je; K1 identyfikacji i krytycznej analizy probleméw z obszaru polityki 7C K2 KO1. ZC K2 K02
( 5°gv(‘)’teg'wjjg) wyzywienia ludnoéci indywidualnie lub w zespole eV e R
podejmowania zobowigzanh spotecznych, inspirowania
K2 i organizowania inicjatyw stuzacych poprawie wyzywienia i zdrowia 7C K2 KO3

ludnosci w réznych warunkach spoteczno-ekonomicznych i etapach
zycia cztowieka

Tresci programowe

zapewniajgce uzyskanie

efektéw uczenia sie:

Giéwne zagadnienia polityki wyzywienia ludnosci w aspekcie zapewniania bezpieczenstwa
zywnosciowego w skali Swiata i regionéw. Rola organizacji miedzynarodowych i
zréwnowazonej konsumpcji w zapewnianiu bezpieczenstwa zywnosciowego.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Nowoczesne metody analizy zywnosci Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Odniesienie do efektu

Wiedza: e : ; X
, techniki chromatograficzne i spektrofotometryczne i ich
(AbSO'WfonztufTT;)' Wi wykorzystanie w badaniach sktadu, wiasciwoéci i jakoéci zywnosci ZC_K2_W05
Umiejetnosci: przygotowac przyktadowe préby zywnosciowe (owoce, oleje, ttuszcze
(Absolwent potrafi) | Ul | zwierzece, napary herbat) do analiz spektrofotometrycznych ZC K2 _U03
i chromatograficznych
U2 przeprowadzi¢ analizy chromatograficzne wybranych préb zywnosci | ZC_K2_U03,
i interpretowac wyniki ZC K2 _U04
U3 przeprowadzi¢ pomiary spektrofotometryczne préby i interpretowa¢ | ZC_K2_U03,
wyniki ZC _K2_U04
Kompetencje: pracy zespotowe]j w laboratoriach zajmujgcych sie badaniami jakosci
(Absolwent jest K1 zywnosci, bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci i zywienia ZC K2 K02
gotow do) cztowieka

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Charakterystyka nowoczesnych metod analizy zywnosci - techniki chromatograficzne i
spektrofotometryczne w badaniach skfadu, wtasciwosci i jakosci zywnosci.

Sposoéb weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Zwigzki bioaktywne w zywnosci Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Odniesienie do efektu

Wiedza:
(Absolwent zna i
rozumie) w1

definicje zwigzkdw biologicznie czynnych w zywnosci, metody ich
wykrywania i badania w ukfadzie jakosciowym i ilosciowym, czynniki
wptywajgce i ksztattujgce zawartos¢ zwigzkdw biologicznie czynnych
w surowcach i produktach przetworzonych

ZC_K2_W05

W2

wptyw zwigzkéw biologicznie czynnych na zdrowie cztowieka,

zwierzat i srodowisko ZC_K2_Wo04

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) U1

podejmowac dziatania dotyczace oceny zawartosci zwigzkéw
biologicznie czynnych w surowcach i produktach pochodzacych
z réznych systeméw produkcyjnych oraz okresli¢ ich wptyw

na wzrost, rozwoj, funkcjonowanie i zdrowie organizmu

ZC_K2_U04

u2

podejmowac dziatania w zakresie oznaczania zwigzkéw biologicznie

czynnych w zywnosci ZC_K2_U07

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy oraz podejmowania
odpowiedzialnosci za znajomos¢ i efektywnos$¢ dziatania zwigzkéw ZC K2 Kol
bioaktywnych w kierunku ich dziatania na zdrowie cztowieka

K2

krytycznej oceny efektéw swoich dziatan; krytycznie wymieniac
wiedze z ekspertami z innych dziedzin na temat zwigzkéw ZC _K2_K02
biologicznie czynnych w zywnosci

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Metody analityczne oznaczania zawartosci zwigzkéw biologicznie czynnych w surowcach i
produktach oraz ich wptywu dla zdrowia cztowieka. Zwigzki biologiczne czynne w zywnosci,
jakie sg metody ich wykrywania i badania w uktadzie jakosciowym i iloSciowym oraz jakie
czynniki wptywajg i ksztattujg zawartos¢ zwigzkéw biologicznie czynnych w surowcach i

produktach przetworzonych.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Trendy w technologii zywnosci

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: metody benchmarkingu; potencjat innowacyjny technologii, ZC K2 W02,
(Absolwentznai [ W1 | produktéw i opakowan; zasady oceny i wdrazania nowoczesnych ZC K2_W03,
rozumie) standarddw oceny jakosci zywnosci ZC K2 W07
W2 zasady projektowania zywnosci oraz nowoczesnych metod ZC_K2_Wo04,
przetwérczych ZC _K2_W05
Umiejetnosci: U1 sformutowad zatozenia do tworzenia nowych produktéw zgodnych ZC_K2_U01,
(Absolwent potrafi) z wspétczesnymi trendami w technologii zywnosci ZC K2 _U06
Kompetencje: ; i Comiad £
(Absolwent jest K1 stal’fego, samodme!negg uaktga!nlanla WleQZy i um|ejetq9§C| N ZC_K2_K01
gotéw do) zwigzanych ze zmieniajgcymi sie trendami w technologii zywnosci,
K2 podejmowania ObOWI’E{ZkOW zmazanxc_h z bagqnlam| i analiza 7C K2 K01, ZC K2 K02
nowoczesnych trendéw w technologii zywnosci - - =

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Nowoczesne trendy w projektowaniu i produkcji zywnosci o wysokiej jakosci i wartosci
odzywczej. Benchmarking i potencjat innowacyjny technologii, produktéw i opakowan oraz
zasady oceny i wdrazania nowoczesnych standardéw oceny jakosci zywnosci.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Projekt, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Zywnoé¢ wygodna Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

zasady stosowania dodatkéw do zywnosci oraz metody wytwarzania
i sposoby utrwalania zywnosci w tym wygodnej otrzymywane;j ZC K2_W03
przemystowo

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

wykorzystywaé posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych
probleméw dotyczacych produkgji i przetwérstwa zywnosci wygodnej | ZC_K2_UO1
oraz edukacji zywieniowe;j

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

krytycznej oceny zdobywanych informacji i poszerzania zdobytej

: . . ! . . P . ZC K2 K01
wiedzy zwigzanej z produkcjg i przetworstwem zywnosci wygodnej - =

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Nowe technologie stosowane w produkcji zywnosci wygodnej i ich wptyw na wartos¢ odzywcza
gotowych wyrobdéw. Metody wytwarzania i sposoby utrwalania zywnos$ci wygodnej
otrzymywanej przemystowo. Wtasciwosci funkcjonalne réznych dodatkéw do zywnosci.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 19/47
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Certyfikacja bezpieczenstwa zywnosci

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: ; P ; 4 ania i i3 iakodc
(Absolwentzna i | W1 hlerar§h|e | wymagania sy§t¢mow zapewniania i zarzadzania jakoscig 7C K2 W02
rozumie) i bezpieczehstwem zywnosci - =
W2 .f.ystem, ;arzadzama bezpieczenstwem zywnosci w tancuchu 7C K2 W02
zywnosciowym wg ISO 22 000 - =
W3 pojecie akrt_edytaql i certyfikacji, protokét postepowania 7C K2 W07
akredytacyjnego - =
Umiejetnosci: wyszukiwa¢ informacje z réznych zrédet w celu opracowania
(Absolwent potrafi) Ul zaktadowej dokumentacji zgodnej z ISO 22000 w zakresie realizacji ZC K2_U03
wyrobu bezpiecznego
wykorzysta¢ wiedze dotyczaca podstawowych systeméw
zapewniania bezpieczenstwa i jakosci zywnosci w opracowaniu
u2 o - : , , p ZC K2 _uo01
ztozonej dokumentacji zarzadzania bezpieczenstwem w tancuchu - =
zywnosciowym
. . - o . . .. | ZC_K2_U03,
U3 | zaprojektowac, udokumentowac i wdrozyc¢ system identyfikowalnosci 7C K2 U04
Kompetencje: ; ; i i iadzi £
(Absolwent jest K1 do przestrzgganla .etykl z_a.wodovyelj i ponoszenia odpowiedzialnosci 7C K2 K01, ZC K2 K04
gotéw do) za produkcje bezpiecznej zywnosci - = - =
petnienia odpowiedzialnosci kierownictwa w FSM (Functional Safety
K2 Management) oraz tworzenia pozytywnej kultury bezpieczenstwa ZC K2 K02, ZC_K2_K04

Zywnosci.

Tresci programowe

zapewniajace uzyskanie

efektéw uczenia sie:

Przepisy prawne oraz standardy Europejskiego Komitetu Normalizacyjnego w zakresie
zapewniania bezpieczehstwa zywnosci w fancuchu zywnosciowym oraz funkcjonowania
systemu ldentyfikowalnosci. System zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci w tancuchu

zywnosciowym wg ISO 22 000.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Projektowanie produktu zywnosciowego Liczba ECTS: 3

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: Kierunkowego:
Wiedza: typy innowacji produktowych i ich role w unowoczesnianiu rynku
(Absolwent zna i Wi Zywnosci, ma pogtebiong wiedze o procesie marketingowego ZC K2_W03,
rozumie) opracowywania i wprowadzania na rynek zywnosciowy nowych ZC K2 W08

produktéw spozywczych

w spos6b pogtebiony metody i techniki badawcze wykorzystywane

w2 przy opracowywaniu nowych i rozwoju istniejacych produktéw ZC_K2_Woz,
: - ZC _K2_W05
zywnosciowych - =
Umiejetnosci: pozyska¢, analizowac i interpretowac informacje z réznych Zrédet, ZC K2 U01,
(Absolwent potrafi) ul potrzebne do oceny szans i mozliwo$ci wprowadzenia nowego ZC_K2_U05,
produktu oraz identyfikacji potrzeb konsumentédw na rynku zywnosci | ZC_K2_U07
ZC_K2_u01,
U2 zaplanowac i praktycznie przeprowadzi¢ proces opracowania ZC _K2_U04,
produktu zywnosciowego ZC K2 _U05,
ZC_K2_uo07
zaprezentowac rezultaty pracy nad nowym produktem
u3 z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz wyciaga¢ z nich ZC _K2_U06
whnioski.
Kompetencje: P ; P P
(Absolwent jest K1 poqjema pracy zespotowej w przygotowaniu i realizacji pracy 7C_K2_K02
gotéw do) projektowej

Nowe produkty zywnosciowe, w tym strategie innowacji produktu i wprowadzania nowych
produktéw na rynek, proceséw technologicznych oraz zasad przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci. Typy innowacji produktowych i ich rola w unowoczesnianiu rynku
Zywnosci.

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Sposdb weryfikacji

efektow uczenia sie: Egzamin pisemny, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 21 /47
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Poradnictwo zywieniowe

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego jako szczegdinej
(Absolwentznai [ W1 | formy edukacji zywieniowej w profilaktyce i prewencji choréb ZC K2 _W04
rozumie) dietozaleznych
Umiejetnosci: U1 przeanalizowa¢, zinterpretowac i wykorzystac potrzebne informacje | ZC_K2_UO01,
(Absolwent potrafi) do zaplanowania i przeprowadzenia poradnictwa zywieniowego ZC K2_U03
samodzielnie lub w zespole zaplanowac i przeprowadzi¢ poradnictwo
Lo ) . : . . ZC_K2_u07,
U2 zywieniowe dla wybranej grupy ludzi lub osoby indywidualnej oraz "
S Y ZC _K2_u08
oceni¢ jego skutecznosc - =
Kompetencje: wypetniania zobowigzan spotecznych poprzez wptyw na sposéb
(Absolwent jest | K1 | zywienia i stan zdrowia ludnosci z réznych grup populacyjnych, ZC K2 K02
gotow do) a w konsekwencji réznych spotecznosci
pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka
K2 i poradnictwa zywieniowego przez cate zycie oraz przestrzegania ZC K2 K01, ZC_K2_K04
etyki zawodowej

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Planowanie, organizacja, realizacja i ewaluacja poradnictwa zywieniowego dla ksztattowania
pozadanych postaw i zachowan zywieniowych w profilaktyce i prewencji choréb dietozaleznych

w réznych grupach ludnosci.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport, Sprawozdania

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Praktyczne aspekty zywienia w chorobach dietozaleznych Liczba ECTS: 2

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: Kierunkowego:
Wiedza: Znaczenie sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup
(Absolwent zna i | W1 populacyjnych, na poziomie indywidualnym i grupowym, w zaleznosci | ZC_K2_WO01
rozumie) od stanu zdrowia

asortyment produktéw spozywczych, w tym oferte dedykowana
w2 poszczegdlnym grupom populacyjnym uwzgledniajac niezbedne ZC _K2_W03
surowce i technologie ich wytwarzania

Umiejetnosci: analizowad, interpretowac i przedstawiac zdobyte informacje
(Absolwent potrafi) ul z zakresu oceny jakosci produktéw spozywczych oraz zachowan ZC K2 _Uo03
zywieniowych w zaleznosci od grupy populacyjnej

formutowac i weryfikowac¢ hipotezy badawcze zwigzane

U2 z problemami dotyczacymi zywienia, zywnosci i konsumpgji

ZC K2_U02

kierowa¢ praca zespotu i/lub wspétpracowac z innymi osobami
u3 w pracach zespotowych w zakresie oceny zywnosci, zywienia ZC K2_uo07
cztowieka oraz zachowanh konsumentéw

Kompetencje: krytycznej oceny zdobywanych informacji i do poszerzania zdobyte;j
(Absolwent jest K1 wiedzy w zakresie oceny zywnosci, zywienia cztowieka oraz ZC K2 K01
gotow do) zachowan konsumentéw
rozwigzywania probleméw zawodowych indywidualnie lub
K2 . . . . ZC K2 K02
w zespotach interdyscyplinarnych z udziatem ekspertow - =
Tresci programowe Praktyczne aspekty zywienia w chorobach dietozaleznych, w tym z zakresu sposobu zywienia i

zapewniajace uzyskanie | stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, na poziomie indywidualnym i grupowym w
efektéw uczenia sie: zaleznosci od stanu zdrowia.

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie: Egzamin pisemny, Sprawozdanie

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 23 /47
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Trendy w konsumpcji Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Odniesienie do efektu

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

globalne trendy na rynku zywnosci oraz ich wptyw na iloSciowe ZC K2 W06,
i wartosciowe mierniki konsumpgji ZC K2 W07

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi)

identyfikowa¢ uwarunkowania konsumpcji zywnosci, uwzgledniajac ZC_K2_U04,

czynniki ekonomiczne, spoteczne, kulturowe, srodowiskowe ZC_K2_U06,
i technologiczne oraz analizowac ich wptyw na rozwdéj nowych ZC_K2_U07,
produktéw i ustug zwigzanych z zywnoscia. ZC K2_U08

dziatania w sposob kreatywny i przedsiebiorczy w trosce o poprawe
wyzywienia ludnosci w réznych warunkach spoteczno-ekonomicznych | ZC K2 K01
i etapach zycia cztowieka

ul
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)
K2

pracy indywidualnie i zespotowo, dostrzegania, definiowania

i rozwigzywania probleméw, okreslania priorytetéw stuzacych ZC K2 K01, ZC K2 K02

realizacji okreslonego zadania, formutowania krytycznych opinii

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Trendy w konsumpcji, w tym uwarunkowania konsumpcji zywnosci w aspekcie rozwoju

zrownowazonego w wymiarze Srodowiskowym, spotecznym i ekonomicznym. Nowe trendy w
konsumpcji oraz postawy i zachowania konsumentéw wobec nowych zjawisk rynkowych oraz

wynikajgce stad konsekwencje dla rozwoju rynku zywnosci i ustug gastronomicznych

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Suplementy diety

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:

Wiedza: fo i o Suwiani .
(Absolwent znai| W1 yvp%yw ;uplementow Q|ety na .zachowanla zywieniowe, sposdb ZC_ K2 W01
rozumie) zywienia i stan zdrowia cztowieka
W2 metody i techniki padqwcze wykorzystywane przy projektowaniu 7C K2 W02
sktadu suplementow diety -
Umiejetnosci: okresli¢ korzysci i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem suplementéw
(Absolwent potrafi) Ul diety ZC _K2_u01
zaplanowac i przeprowadzi¢ proces opracowania suplementu diety, 7C K2 UO1
U2 dobra¢ jego sktadniki recepturowe, przygotowa¢ dokumentacje AT A
. . ZC K2_U05
wymagang przy wprowadzeniu suplementéw do obrotu -
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 krytycznej oceny informacji zwigzanych z suplementami diety ZC K2 K01
gotéw do)
K2 pracy zespotowej w przygotowaniu i realizacji zadania projektowego | ZC_K2 K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Wptyw suplementéw diety na zachowania zywieniowe, sposéb zywienia i stan zdrowia
cztowieka, korzysci i zagrozen ich stosowania, krytycznej oceny informacji zwigzanych z

suplementami diety, a takze projektowania sktadu suplementéw i wprowadzania do obrotu.
Metody i techniki badawcze wykorzystywane przy projektowaniu sktadu suplementéw diety.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Projekt, Raport, Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Systemy jakosci w produkcji zywnosci

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Ab IWifdza; Wi zasady produkcji certyfikowanej zywnosci; czynnik determinujace jej 7C K2 W02
(Abso Wfonzu?;)' jako$¢ i bezpieczehstwo zdrowotne -
W2 wymagania prawne w obszarze systemoéw jakosci produkcji zywnosci, 7C K2 W08
w systemach krajowych, jak réwniez notyfikowanych w KE UE - =
Umiejetnosci: U1 okresli¢ znaczenia produktéw o specyficznych cechach z punktu ZC K2 U01,
(Absolwent potrafi) widzenia korzysci dla gospodarki ZC_K2_U05
dokonad krytycznej analizy i oceny uwarunkowan jakosci 2C K2 U07
U2 i bezpieczehstwa zywnosci zwigzanych z procesami technologicznymi ZC_K2_U08'
w jej produkcji, przechowywaniu, dystrybucji i systemach zywienia -
KoAerEterlgjeé k1 | Pracowania w grupie tematycznej powieconej rozwiazaniu problemu | o vo k01 7¢ K2 K02
( sogvgfgwjgz) w produkcji zywnosci =T
K2 opracowania i/lub koordynowania prace nad dokumentacja systemu 7C K2 KO1. ZC K2 K02
jakosci produkcji zywnosci =T T

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Produkcja zywnosci w systemie jakosci oraz przygotowywanie dokumentacji w celu certyfikacji
zgodnie z obszarem reglamentowanym prawnie w zakresie prawa krajowego oraz UE. Czynniki

determinujace jakos$¢ i bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Zaawansowane analizy fizykochemiczne zywnosci

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: wykorzystanie technik optycznych, spektroskopii, technik 7C K2 W04
(Absolwentznai| W1 [ enzymatycznych w badaniach wtasciwosci fizykochemicznych - ’
rozumie) Cip g - ZC_K2_WO05
i jakosci zywnosci
Umiejetnosci: wykorzystac¢ techniki mikroskopowe, spektroskopowe w analizie
(Absolwent potrafi) ul jakos’ci Zywnoéci ZC—KZ—U03
prowadzi¢ analizy sktadu produktéw spozywczych z wykorzystaniem
chromatografii gazowej, cieczowej, réznicowej kalorymetrii
u2 . . . . ZC _K2_U03
skaningowej (DSC) oraz komputerowej analizy obrazu
mikroskopowego
Kompetencje: zespotowej pracy w laboratoriach zajmujacych sie badaniami jakosci
(Absolwent jest | K1 | zywnosci, bezpieczefstwem zdrowotnym zywnosci i zywienia ZC_K2_K01, ZC_K2_K02
gotow do) cztowieka

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Techniki optyczne, spektroskopia, techniki enzymatyczne w badaniach wtasciwosci
fizykochemicznych i jakosci zywnosci stosowane do kontroli i oceny jakosci surowcéw i

produktéw spozywczych.

Sposoéb weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Trendy w zywieniu cztowieka

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Absol Wifdza; w1 | role substancji bioaktywnych w zachowaniu zdrowia - zapobieganiu | 5~ > \io1
(Abso Wfonzu?;)' stresowi oksydacyjnemu, regulacji ekspresji genéw N

(Abgmv:gn?t;of:%; U1 ocenic¢ znaczenie substancji bioaktywnych w zywieniu wybranych ég-g-gg%

grup ludnosci ZCZK2:U03

I(((;rg]pletenrlqjeé K1 krytycznej oceny zdobywanych informacji i poszerzania zdobytej 7C K2 KO1
Sogvgféwjgg) wiedzy w zakresie zywienia cztowieka dla zdrowia -

Tresci programowe

efektéw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Wspdtczesne trendy w zywieniu cztowieka potrzebne do zrozumienia najwazniejszych trendéw
badawczych. Substancje bioaktywne w zachowaniu zdrowia. Zapobieganie stresowi
oksydacyjnemu. Regulacja ekspresji gendéw przez wybrane sktadniki zywieniowe.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Etyka

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:
Absol Wifdza; w1 | Wwybrana terminologig etycznq i potrafi sig nia postugiwa¢, rozumie 7C K2 W08
(Abso Wfonzu?;)' problemy etyczne i potrafi sie do nich odnieé¢ N
(Abgmvﬁﬁt;oﬁf;fj; ul uczy¢ sie samodzielnie w sposdb ukierunkowany ZC_K2_U01
I<(cirg1pleter1;jeé K1 rozpoznawania i rozstrzygania dylematéw zwigzanych 2C K2 KO1
sogv;tegszg) z wykonywaniem zawodu e

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Zagadnienia i podstawowe pojecia etyki: etyka - etos - moralnos¢, spory o zakres etyki.
Cztowiek etyczny - miedzy ryzykiem a kalkulowang niepewnoscig. Konteksty spoteczno-
etyczne zachowan ludzkich i relacji spotecznych (zasady zycia spotecznego). Fundamentalne
postawy moralne. Przeglad gtéwnych orientacji etycznych: etyka cnét, etyka utylitarystyczna,
etyka prawa naturalnego, etyka obowigzku, etyka wartosci. Etyka w poszczegélnych
dziedzinach zycia: dialog, tolerancja, szacunek wobec innych, zaufanie, etyka w polityce, etyka

biznesu, etyka srodowiska. Etyka zawodu.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Zarzadzanie wiasnoscig intelektualng

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: ; ; Erin i
, istote oraz role zarzadzania wtasnoscia intelektualng
(AbSO'WfonztufTT;)' WL 1 W przedsiebiorstwie 2C_K2_Wo7
W2 zasady organizacji, finansowana i transferu ochrony wtasnosci 2C K2 W07
intelektualne; -
Umiejetnosci: U1 wyszukiwad i interpretowac orzeczenia sadowe w sprawach 7C K2 U08
(Absolwent potrafi) obejmujacych przedmioty wtasnosci intelektualnej -
Kirg\pleterlgje; 1 | doksztatcania sie z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej z uwagi | o 5 (o4
( sogv;tegszz) na zmieniajace sie regulacje prawne =
podnoszenia $wiadomosci znaczenia spotecznej, etycznej
K2 i zawodowej odpowiedzialnosci za nieprzestrzeganie prawa z zakresu | ZC_K2 K03, ZC K2 _K04
ochrony witasnosci intelektualnej

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Zarzadzanie wtasnoscig intelektualng, w tym z zakresu zasad organizacji, finansowana i
transferu ochrony wtasnosci intelektualnej. Istota oraz rola zarzadzania wtasnoscig

intelektualng w przedsiebiorstwie.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Badania sensoryczne zywnosci Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Odniesienie do efektu

Absol Wifdza; Wi metodologiczne podejscia stosowane w badaniach sensorycznych ZC K2 W02,
(Abso Wfonzu?;)' analitycznych i konsumenckich oceny zywnosci ZC K2 W05
Umiejetnosci: U1 dobra¢ zaawansowane metody analizy sensorycznej i badanh ZC K2 _U01,
(Absolwent potrafi) konsumenckich w projektach badawczych i praktyce przemystowej ZC K2_U05
interpretowac i przedstawia¢ wyniki badan sensorycznych
U2 i konsumenckich ZC K2 U02
Iiirg\pfv\}enrlgje; 1 | realizacii kompleksowych badan sensorycznych i konsumenckich .
sog()teészg) produktéw zywnosciowych =

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Metodologiczne podejscie stosowane w badaniach sensorycznych analitycznych i

konsumenckich oceny zywnosci. Holistyczne podejscie do realizacji badanh sensorycznych i

konsumenckich w ocenie zywnosci ze szczegélnym uwzglednieniem aspektéw
metodologicznych oraz aplikacyjnosci w projektach naukowych i praktyce zawodowe;j.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Nutrition and health Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

pojecia w jezyku angielskim dotyczace wptywu wybranych produktéw
spozywczych oraz sktadnikédw pokarmowych na zdrowie cztowieka, ZC K2_W01
na poziomie B2+

W2

stownictwo stosowane w nauce o zywieniu cztowieka, w tym

okreslenia wtasciwosci pro- i antyodzywczych ZC_K2_W02

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

ptynnie i spontanicznie porozumiewad sie w jezyku angielskim
w obszarze fachowych informacji z zakresu wptywu zywnosci ZC K2_U01
na zdrowie cztowieka na poziomie B2+

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

uczenia sie przez cate zycie ZC K2 K01

K2

rozumienia znaczenia jezyka angielskiego w poszerzaniu wiedzy

o konsekwencjach zdrowotnych spozywania zywnosci 2C_K2_Ko4

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Przedmiot ma za zadanie zapozna¢ studentéw z fachowym stownictwem stosowanym w nauce
o0 zywieniu cztowieka, szczegdlnie w zakresie wptywu zywienia na zdrowie. Studenci beda
pracowac w grupach nad zadaniami problemowymi stosujac jezyk angielski, z wykorzystaniem
tresci wyktadowych oraz z literatury swiatowej, co rozwinie takze ich umiejetnosci weryfikacji i
syntezy informaciji, jak i réwniez kompetencji pracy w grupie.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Raport, Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 32 /47
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Advanced food technology

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

" IWifdza; W1 | wetyw réznych proceséw technologicznych na jakos¢ i wartos¢ 2C K2 WOL
(Abso Wfonzu?;)' odzywczg Zywnosci =
w2 zaawansowane technologie w produkcji zywnosci ZC _K2_W02
Umiejetnosci: U1 wykorzystywacd i analizowa¢ informacje oraz ocenia¢ wartos¢ zrodet 2C K2 U01
(Absolwent potrafi) informacji o technologii zywnosci —=
U2 demonstrowac umiejetnos¢ przedstawiania informacji ZC K2 _U02,
0 zaawansowanych technologiach zywnosci w jezyku angielskim ZC _K2_U08
Kompetencje: ; P ; ; ;
(Absolwent jest K1 pracy w grupie tematycznej powigconej rozwiazaniu problemu 7C K2 K01, ZC K2 K04
gotéw do) w produkcji zywnosci - = -=

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Przedmiot ma za zadanie zapozna¢ studentéw z technologiami stosowanymi w technologii
zywnosci w krajach o wysokim stopniu uprzemystowienia, tgcznie z technologiami bedgcymi
aktualnie w sferze koncepcyjnej oraz pilotazowej. Studenci beda pracowaé w grupach nad
projektami na temat nowoczesnych technologii przy uzyciu literatury Swiatowej, co rozwinie ich
umiejetnosci weryfikacji i syntezy informacji, jak i réwniez kompetencji pracy w grupie.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Ecological aspects of food and nutrition Liczba ECTS: 2
o > , s Odniesienie do efektu
Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:
Wiedza: - T ; . Ny ‘
, zatozenia produkcji ekologicznej i jej wptyw na jakos¢ produktow ZC K2 W02,
(Absolwent zna i W1l . _R2_
rozumie) rolniczych ZC K2 W03
W2 wartosg zdrowotna, od,zywcza, sensoryczny i prze;hoyvalmczq 7C K2 W03
ekologicznych surowcdw pochodzenia roslinnego i zwierzecego - =
W3 | srodowiskowe zagrozenia dla jakosci zywnosci ZC K2 W02
wa fs.ystgm znakowania Zywnosci ekploglgznej oraz kanaty dystrybucji 7C K2 W07
i krajowy rynek produkcji ekologicznej - =
Umiejetnosci: zidentyfikowad i przeprowadzi¢ standaryzowang analize zjawisk
(Absolwent potrafi) ul wptywajgcych na produkcje, jakos$¢ zywnosci, zdrowie zwierzat ZC K2 uo01
i ludzi, Srodowisko i zasoby naturalne
oceni¢ przydatnos¢ rutynowych metod i narzedzi stuzacych
do rozwigzania prostego zadania inzynierskiego o charakterze
u2 . ! ZC _K2_U05
praktycznym, charakterystycznego dla studiowanego kierunku
studiéw oraz wybrac i zastosowac wiasciwg metode i narzedzia
Kompetencje: identyfikacji i standardowej analizy zjawisk wptywajacych
(Absolwent jest | K] na produkcje, jakos¢ zywnosci, zdrowie zwierzat i ludzi, stan ZC K2 Ko1
gotow do) $rodowiska naturalnego i zasobdw naturalnych
oceny przydatnosci rutynowych metod i narzedzi stuzacych
K2 do rozwigzania prostego zadania |nzyn|ersk|.ego 0 chargkterze 7C K2 K01, ZC K2 KO2
praktycznym, charakterystycznego dla studiowanego kierunku - = -=
studiéw oraz wybrac i zastosowac wtasciwg metode i narzedzia
Tresci programowe Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu zwiazku
zapewniajace uzyskanie | miedzy srodowiskiem a jakos$cig zywnosci ekologicznej oraz miedzy jakos$cia zywnosci
efektédw uczenia sie: ekologicznej a zdrowiem ludzkim.
Sposqb Weryﬁkaqll ) Zaliczenie pisemne, Raport
efektdw uczenia sie:

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 34 /47
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Nutrigenomika i metabolomika w badaniach zywieniowych

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: znaczenie sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup ZC K2 WO1
(Absolwentznai | W1 | ludnoscii znaczenie prowadzenia badan dotyczacych personalizacji S
rozumie) e ZC K2 W04
zywienia. _KZ2_
W2 zasady i metody prowadzenia prac badawczych z zakresu ZC _K2_Wo01,
nutrigenomiki i metabolomiki w nauce o zywieniu cztowieka. ZC _K2_Wo04
Umiejetnosci: wykorzystywac¢ posiadana wiedze do rozwigzywania ztozonych ZC K2 _U02,
(Absolwent potrafi) | U1 probleméw dotyczacych nutrigenomiki i metabolomiki w badaniach ZC K2 _U04,
zywieniowych. ZC _K2_U08
Kompetencje: krytycznej oceny zdobywanych informacji i poszerzania zdobytej 7C K2 KO1
(Absolwent jest i i ikii iki i - !
gvgtéWJdo) K1 wiedzy z zakresu nutrigenomiki i metabolomiki w badaniach 7C K2 K02, ZC_K2_K04

zywieniowych.

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Nutrigenomikia i metabolomika w badaniach zywieniowych. Sposéb zywienia i stan odzywienia
réznych grup ludnosci. Personalizacja zywienia. Wptyw skfadnikéw zywnosci na genom
cztowieka. Wykorzystanie badah metabolomicznych w technologii zywnosci

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Audytor wewnetrzny systeméw zarzadzania jakosScig

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Absol Wifdza; w1 | proces audytéw wewnetrznych systemoéw zarzgdzania jakosciag 7C K2 W02
(Abso Wfonzu?;)' i bezpieczenstwem zywnosci -
Umiejetnosci: interpretowad zagadnienia z zakresu audytéw wewnetrznych
(Absolwent potrafi) | Ul | systemdw zarzadzania jakoscia, ktérych rozwigzanie wymaga ZC K2 _U03
podejscia interdyscyplinarnego
U2 wykorzysta¢ wiedze dotyczacg procesu audytu w celu jego 7C K2 UO1
przeprowadzenia w zakfadzie - =
Iiirg\pfv\}enrlgje; K1 poszerzania wiedzy dotyczacej audytédw wewnetrznych systeméw 2C K2 K02
sogoteészz) zarzadzania jakoscig oraz do pracy w zespole interdyscyplinarnym -

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
przeprowadzenia audytéw wewnetrznych, dokumentacji i pracy zespotowej.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Style zycia

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Absol Wifdza; Wi znaczenie stylu zycia w podejmowaniu i prowadzeniu dziatalnosci 7C K2 W07
(Abso Wfonzu?;)' dietetycznej - =
Umiejetnoécq: U1 wykorzystywac¢ posiadana wiedze do rozwigzywania ztozonych 2C K2 U01
(Absolwent potrafi) probleméw dotyczacych probleméw zdrowia publicznego -=
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce zawodowej ZC K2 K01
gotéw do)

Tresci programowe

efektéw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu réznych
aspektéw zwigzanych ze stylem zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zwigzku ze sferg

Zywnosci i zywienia

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Esej

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Interwencyjne badania zywieniowe

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

" IWifdza; w1 | metody okreslania potrzeb zywieniowych poszczegdinych grup ZC K2 W02,
(Abso o) populacyjnych ZC K2 W04
zagadnienia zwigzane z planowaniem, metodyka oceny sposobu ZC K2 W02,
w2 zywienia i stanu odzywienia i prowadzaniem interwencyjnych badan | ZC_K2_W04,
zywieniowych ZC _K2_W06
Umiejetnosci: , ) , C ZC K2 U02,
(Absolwent potrafi) ul zaplanowac proste interwencyjne badanie zywieniowe 2C K2 U04
U2 dobra¢ metody, pomiary, a takze zastosowac wiasciwe procedury, %g—g-ggi
aby skutecznie przeprowadzi¢ zaplanowang interwencje zywieniowg ZC_KZ_U08'
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 wspdtdziatania i pracowania w zespole ZC _K2_K04
gotéw do)
posiadania $wiadomosci spotecznej, zawodowej i etycznej
K2 odpowiedzialnosci zwigzanej z realizacjg interwencyjnych badan ZC K2 K04
zywieniowych

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
prowadzenia interwencyjnych badan zywieniowych, dostarczajacych informacji istnienia
zwiazku przyczynowo-skutkowego miedzy zywieniem a stanem zdrowia, interpretacji wynikéw
oraz aspektéw etycznych prowadzenia badah eksperymentalnych z udziatem ludzi.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Potrzeby zywieniowe w réznych rodzajach aktywnosci zawodowej

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: i Lo A ; ; 4
(Absolwent znai| W1 znaczenie wlasciwego zywienia w utrzymaniu zdrowia oséb ZC_ K2 W01
rozumie) pracujgcych zawodowo
Umiejetnosci: dokonywac krytycznej analizy wiedzy dotyczacej wptywu
(Absolwent potrafi) ul wykonywanego zawodu na potrzeby zywieniowe i stan zdrowia oséb | ZC_K2_U01
wykonujacych rézne zawody
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce zawodowej ZC K2 K01
gotéw do)

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu potrzeb

zywieniowych w réznych rodzajach aktywnosci zawodowej

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Esej

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Seminarium dyplomowe

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:

trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Wiedza: ZC K2 W01,
(Absolwent zna i ZC _K2_W02,
rozumie) , . g TR ZC_K2_Wo03
pogtebione zagadnienia dotyczace réznych aspektéw zywienia ZC_KZ_W04'
W1 | cztowieka, oceny i wytwarzania zywnosci oraz zachowanh ZC_KZ_WOS'
konsumenckich ZC_K2_WO06,
ZC_K2_W07,
ZC K2_W08
Umiejetnosci: swobodnie postugiwac sie literaturg przedmiotu - wyszukiwaé oraz 7C K2 U03
(Absolwent potrafi) | Ul | krytycznie analizowac i wykorzystywac jg w trakcie realizacji pracy T e
. " ZC _K2_U06
magisterskiej
wykorzysta¢ zdobyta wiedze specjalistyczng podczas opracowywania | ZC_K2_U01,
U2 koncepcji pracy, prowadzenia procesu badawczego oraz opracowania | ZC_K2_U02,
wynikéw i ich zaprezentowania w pracy magisterskiej ZC _K2_U03
Kompetencje: i i i ; £ ;
(Absolwent jest K1 krytyczne; oceny zdobytych |nformac1| oraz kpnlecznOSC| poszerzania ZC_K2_K01
\ uzyskanej wiedzy w zakresie studiowanego kierunku
gotéw do)
K2 zasiegania opinii ekspertow z roznych dziedzin w przypadku ZC_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Metodologia i rézne aspekty praktyczne przygotowywania pracy magisterskiej, w tym te
zwigzane z zakresem wymagan formalnych i merytorycznych pisania pracy magisterskiej.

Sposob weryfikacji
efektdéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Zywienie w sporcie i warunkach ekstremalnych Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: i wiania | wiania rés
, znaczenie sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup
(AbSO'WfonztufTT;)' Wi sportowcéw oraz 0s6b przebywajacych w warunkach ekstremalnych ZC_K2_Wo1
W2 asortyment produktéw spozywczych, w tym oferte dedykowang dla 7C K2 W03

sportowcéw i 0séb przebywajgcych w warunkach ekstremalnych

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

rozwigzywac ztozone problemy dotyczace edukacji zywieniowej
sportowcow uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu oraz oséb ZC K2 uo01
przebywajgcych w warunkach ekstremalnych

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

krytycznej oceny zdobywanych informacji i poszerzania zdobytej
wiedzy w zakresie oceny zywnosci, zywienia sportowcéw oraz oséb ZC K2 K01
przebywajacych w warunkach ekstremalnych

K2

rozwigzywania problemdéw zwigzanych z zywieniem sportowcéw oraz
0séb przebywajgcych w warunkach ekstremalnych zaréwno ZC K2 _K02
indywidualnie, jak i w zespotach interdyscyplinarnych

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Znaczenie sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup sportowcéw, na poziomie
indywidualnym i grupowym, w zaleznosci od poziomu wytrenowania i specyfiki danej
dyscypliny sportu. Edukacja zywieniowa sportowcéw uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu i
trenujgcych w réznych warunkach.

Sposéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 41/ 47
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Metody doskonalenia jakosci zywnosci

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: kompleksowe oddziatywanie determinantéw jakosci i bezpieczenstwa
(Absolwentznai | W1 | zdrowotnego zywnosci od produkcji pierwotnej do konsumpgji ZC _K2_W02
rozumie) Zywnosci
W2 | Zaawansowane metody analityczne wykorzystywane w ocenie 7C K2 W02
produktéw spozywczych - =
Umiejetnosci: U1 zaplanowa¢ doswiadczenie w celu poréwnania nowoczesnych 2C K2 U01
(Absolwent potrafi) i tradycyjnych metod diagnostycznych - =
krytycznie oméwic publikacje naukowe z zakresu prognozowania
U2 mikrobiologicznego oraz nowoczesnych metod diagnostycznych ZC K2_U01
identyfikacji i okreslania liczby drobnoustrojéw
I((cirgplteterlgjeé K1 myslenia i dziatania w sposéb kreatywny oraz wspétdziatania ZC K2 K01,
sogvgtegszz) i pracowania w grupie, przyjmujac w niej rézne role ZC _K2_K02, ZC_K2_K03

Tresci programowe

zapewniajgce uzyskanie

efektéw uczenia sie:

Determinanty jakosci i bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci od produkcji pierwotnej do
konsumpcji zywnosci. Aspekty jakosciowe doskonalenia jakosci zywnosci. Metody analityczne

wykorzystywane w ocenie produktéw spozywczych.

Sposéb weryfikacji

efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Statystyka i informatyka stosowana Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Absol Wifdza; w1 | budowe i funkcjonowanie systemu informatycznego, w tym ZC K2 W04,
(Abso Wfonzu?;)' dotyczaca tworzenia i eksploracji baz danych ZC_K2_W05
w2 metode Six Sigma jako rodzaj statystycznej analizy na rzecz jakosci ZC _K2_WO05
Umiejetnosci: U1 tworzy¢ zaawansowane dokumenty z wykorzystaniem pél 7C K2 U04
(Absolwent potrafi) do automatyzacji proceséw biurowych -
U2 dobiera¢ narzedzia i sposoby analizy statystycznej do charakteru ZC K2_U03,
danych i postulatéw badawczych, interpretowac ich rezultaty ZC _K2_U04
U3 estymowac i wnioskowad na podstawie analizy danych ZC K2 _U04,
reprezentatywnych ZC _K2_U07
Kompetencje: uznania, ze istnieje wptyw na obserwowany efekt niezliczonej liczby
Absol t jest ikd $¢ ci i i ii
( sogvgfgWng) K1 czynnikéw, wobec czego ma gotowos¢ ciagtej weryfikacji ZC_K2_KO1, ZC_K2_K02

i uzupetniania zdobytej wiedzy, jest krytyczny i kreatywny
w rozpoznawaniu i konkludowaniu

Tresci programowe

efektdw uczenia sie:

zapewniajgce uzyskanie

Urzadzenia komputerowe. Systemy operacyjne. Sieci komputerowe. Bazy danych. Eksploracja
baz danych. Archiwizacja i bezpieczenstwo danych. Zastosowanie technik komputerowych do
monitorowania i sterowania procesami technologicznymi i jako wsparcie w procesach
biurowych. Obstuga proceséw gospodarczych i kadr. Konfirmacyjne a eksploracyjne podejscie
w analizach statystycznych. Odlegto$¢ w przestrzeni wielowymiarowej. Regresja prosta a
wieloraka. Jednoczynnikowa a wieloczynnikowa analiza wariancji. Analiza dyskryminacyjna,
analiza kanoniczna, analiza czynnikowa, analiza procesu, karty kontrolne. Szeregi czasowe,
prognozowanie. Techniki zgtebiania danych (data mining). Metaanalizy. Sieci neuronowe w
klasyfikacji informacji wielowymiarowych. Wsparcie probabilistyczne w uogdlnianiu wynikéw
préby na populacje.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Test (pisemny lub komputerowy), Zaliczenie pisemne, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 43 /47
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Nutrition and health Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

pojecia w jezyku angielskim dotyczace wptywu wybranych produktéw
spozywczych oraz sktadnikédw pokarmowych na zdrowie cztowieka, ZC K2_W01
na poziomie B2+

W2

stownictwo stosowane w nauce o zywieniu cztowieka, w tym

okreslenia wtasciwosci pro- i antyodzywczych ZC_K2_W02

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

ptynnie i spontanicznie porozumiewad sie w jezyku angielskim
w obszarze fachowych informacji z zakresu wptywu zywnosci ZC K2_U01
na zdrowie cztowieka na poziomie B2+

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

uczenia sie przez cate zycie ZC K2 K01

K2

rozumienia znaczenia jezyka angielskiego w poszerzaniu wiedzy

o konsekwencjach zdrowotnych spozywania zywnosci 2C_K2_Ko4

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Przedmiot ma za zadanie zapozna¢ studentéw z fachowym stownictwem stosowanym w nauce
o0 zywieniu cztowieka, szczegdlnie w zakresie wptywu zywienia na zdrowie. Studenci beda
pracowac w grupach nad zadaniami problemowymi stosujac jezyk angielski, z wykorzystaniem
tresci wyktadowych oraz z literatury swiatowej, co rozwinie takze ich umiejetnosci weryfikacji i
syntezy informaciji, jak i réwniez kompetencji pracy w grupie.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Raport, Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 44 [ 47
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Advanced food technology

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: 4 ‘ i kOl i ¥
(Absolwent znai| W1 wpffyw rozqych procesow technologicznych na jakosc i wartos¢ 7C K2 W01
rozumie) odzywcza zywnosci -
w2 zaawansowane technologie w produkcji zywnosci ZC _K2_W02
Umiejetnosci: U1 wykorzystywacd i analizowa¢ informacje oraz ocenia¢ wartos¢ zrodet 2C K2 U01
(Absolwent potrafi) informacji o technologii zywnosci —=
demonstrowac umiejetnos¢ przedstawiania informacji
U2 ; . PR . . ZC K2 U02
0 zaawansowanych technologiach zywnosci w jezyku angielskim -
Kompetencje: ; A ; ; ;
(Absolwent jest K1 pracy w grupie tematycznej poswigconej rozwiazaniu problemu 7C K2 K01, ZC K2 K04
gotéw do) w produkcji zywnosci - = -=

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Przedmiot ma za zadanie zapozna¢ studentéw z technologiami stosowanymi w technologii
zywnosci w krajach o wysokim stopniu uprzemystowienia, tgcznie z technologiami bedgcymi
aktualnie w sferze koncepcyjnej oraz pilotazowej. Studenci beda pracowaé w grupach nad
projektami na temat nowoczesnych technologii przy uzyciu literatury Swiatowej, co rozwinie ich
umiejetnosci weryfikacji i syntezy informacji, jak i réwniez kompetencji pracy w grupie.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Praca magisterska Liczba ECTS: 20

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tresc efektu przypisanego do zajec: Kierunkowego:
Absol Wifdza; W1 | Pojecia z zakresu zywienia réznych grup populacyjnych i oceny ZC K2 W01,
(Abso Wfonzu?;)' zywnosci, w tym zasady i metody prowadzenia prac badawczych ZC K2 W04
Umiejetnosci: formutowac i weryfikowa¢ hipotezy badawcze zwigzane z wybranymi

(Absolwent potrafi) zagadnieniami dotyczacymi pracy dyplomowej, jak réwniez ZC K2 U02,

Ul analizowac i interpretowac zdobyte informacje, takze te dotyczace ZC K2 U03,
doboru wtasciwych metod, technik i narzedzi w tym zaawansowanych | ZC_K2_U04
metod informatycznych i statystycznych

wykorzystywad zasdb leksykalny wiasciwy dla dyscypliny, w tym
U2 prawidtowo stosowa¢ nomenklature fachowag w jezyku polskim
i obcym przy tworzeniu pracy dyplomowe;j

ZC_K2_U06,
ZC_K2_U08

Kcirg\pleterlgjeé K1 krytycznej oceny informacji w zakresie oceny zywnosci, zywienia 2C K2 KO1. ZC K2 K02
( sogvc\)lteénszg) cztowieka oraz zachowan konsumentéw -

K2 przestrzegania etyki, w tym praw autorskich przy tworzeniu pracy

; - ZC_K2_K04
magisterskiej - =

Opracowanie pracy dyplomowej spetniajacej wymagania Zarzgdzenia Rektora SGGW.
Pogtebienie i rozszerzenie wiedzy z zakresu kierunku studiéw oraz wybranego zagadnienia z
zakresu zywienia cztowieka i oceny zywnosci. Opracowanie pracy dyplomowej o charakterze

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektédw uczenia sie:

badawczym.
Sposqb weryﬁlfaq] . Projekt
efektéw uczenia sie:
Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 46 [ 47

tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Wskazniki programu

Nazwa Wartos¢

Potwierdzenie - na podstawie planu studidw, ze student realizuje zajecia z dziedziny nauk 6
humanistycznych i/lub spotecznych, ktérym przypisano nie mniej niz 5 punktéw ECTS

Potwierdzenie - na podstawie planu studidw, ze student ma mozliwos¢ wyboru zajeé, ktérym tacznie 32/90 (35.56%)
przypisano liczbe punktéw ECTS nie nizsza niz 30% ECTS okreslonych dla programu tych studiéw

Potwierdzenie, ze program studiéw o profilu ogdlnoakademickim obejmuje zajecia zwigzane z prowadzong 57.73/90 (64.15%)
w uczelni dziatalnoscig naukowa, w wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS, okreslonej dla

programu tych studiéw

Potwierdzenie, ze liczba punktéw ECTS uzyskanych w programie studiéw poprzez realizacje zajec z 0/90 (0%)
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ jest nie wyzsza niz 75% ogdlnej liczby punktéw

ECTS w programie studiéw o profilu ogélnoakademickim

Liczba godzin w programie 548

Wskazniki programu 47 1 47



