dr hab. Renata Pyz-Lukasik Lublin, 26 lutego 2025 r.
Katedra Higieny Zywnosci Zwierzecego Pochodzenia

Wydziat Medycyny Weterynaryjnej

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Recenzja

rozprawy doktorskiej Pani lek. wet. Katarzyny Czech-Zalubskiej pt. ,,Przetwory migsne
na polskim rynku: analiza stosowania dodatkéw do zZywnosci, w tym barwnikéw oraz
ocena jako$ci odzywczej metoda Nutri-Score — implikacje dla zdrowia publicznego”
wykonanej pod kierunkiem Pana prof. dr. hab. Krzysztofa Anusza (promotor) oraz
Pani dr hab. Agnieszki Jackowskiej-Tracz, prof. SGGW (promotor pomocniczy) w Katedrze
Higieny Zywnos$ci i Ochrony Zdrowia Publicznego Instytutu Medycyny Weterynaryjnej

Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Podstawg formalng sporzadzenia recenzji jest pismo Przewodniczacego Rady
Dyscypliny Weterynaria SGGW w Warszawie Pana prof. dr. hab. Marcina Banbury z dnia
16 grudnia 2024 r., powolujace si¢ na uchwatg Rady Dyscypliny Weterynaria Szkoly Glowne;j
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 11 grudnia 2024 r. w sprawie wyznaczenia

recenzent6w rozprawy doktorskiej lek. wet. Katarzyny Czech-Zalubskiej.

Rozprawe doktorskag Pani lek. wet. Katarzyny Czech-Zatubskiej stanowig trzy
powigzane tematycznie artykuly naukowe:
1. Czech-Zalubska, K., Klich, D., Jackowska-Tracz, A., Didkowska, A., Bogdan, J.,
& Anusz, K. (2023). Dyes used in processed meat products in the Polish market, and
their possible risks and benefits for consumer health. Foods (Basel, Switzerland), 12(13),
2610. https://doi.org/10.3390/foods12132610
2. Czech-Zalubska, K., Klich, D., Jackowska-Tracz, A., Didkowska, A., Zarzynska, J.,
& Anusz, K. (2023). Assessment of dietary exposure to food additives used in Polish
processed meat products. Food additives & contaminants. Part A, Chemistry, analysis,
control, exposure & risk assessment, 40(11), 1389-1411.
https://doi.org/10.1080/19440049.2023.2258994



3. Czech-Zalubska, K., Didkowska, A., Klich, D., Jackowska-Tracz, A., Zarzynska, J.,
& Anusz, K. (2024). The Nutri-Score Scale — a tool for assessing the nutritional quality
of processed meat products available on the Polish market. Nutrients, 16(6), 827.
https://doi.org/10.3390/nu16060827

Wszystkie publikacje sa skoncentrowane na surowych wyrobach migsnych i produktach
migsnych, zwanych dalej ,przetworami migsnymi”, przy czym dwie publikacje dotycza
dodatkéw do zywnosci, a trzecia nie ma zwigzku z tym zagadnieniem. Biorac pod uwage
obowigzujace zapisy ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce w ktorych jest mowa
0 ,,zbiorze powigzanych tematycznie artykulow” (art. 187 ust. 1 pkt 3), a nie o spdjnosci
tematycznej (ktéra w tym przypadku moze budzié zastrzezenia), nalezy uznaé, ze
recenzowana rozprawa spetnia wymoég pod tym wzgledem. Publikacje sg opracowaniami
wspoOlautorskimi, Pani lek. wet. Katarzyna Czech-Zatubska jest pierwszym autorem
we wszystkich publikacjach i autorem korespondencyjnym w jednej publikacji. O$wiadczenia
autorow zalgczone do rozprawy doktorskiej jednoznacznie potwierdzaja wiodacy wklad
Pani lek. wet. Katarzyny Czech-Zatubskiej w ich powstanie, ktéry w kazdej publikacji polegat
na zbieraniu materialu do badat, wspotudziale w opracowaniu koncepcji i planu badan,
wykonaniu do$wiadczen, opracowaniu i interpretacji wynikéw oraz przygotowaniu
manuskryptu. Zgodnie z o§wiadczeniami autoréw, udziat procentowy wynosi 70% w dwdch
publikacjach oraz 65% w jednej publikacji. Wszystkie publikacje ukazaly sie w latach
2023-2024 w recenzowanych czasopismach uwzglednionych w bazie Journal Citation Reports
oraz wykazie czasopism punktowanych MNiSW. Sumaryczny wspélczynnik wptywu (IF)
publikacji wynosi 14.0, natomiast ich taczna punktacja wedtug klasyfikacji MNiSW wynosi
310 pkt. Nalezy takze zwrécié uwage, ze wyniki dwoéch wezesniej opublikowanych prac
zostaly zacytowane w literaturze przedmiotu, co dodatkowo potwierdza ich warto$¢ naukowa.

Rozprawa doktorska liczy lacznie 166 stron, w tym zawiera kolejno: o$wiadczenie
promotora rozprawy doktorskiej, o$wiadczenie autora rozprawy doktorskiej, spis tresci,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz publikacji stanowigcych rozpraweg
doktorska, rozdzialy: wstep, cele pracy, material i metody, wyniki, dyskusja, wnioski,
bibliografia oraz zatacznik z publikacjami i o$wiadczeniami wspélautoréw. Uktad rozprawy
doktorskiej spelnia wymogi formalne i edytorskie obowigzujace w Szkole Glownej

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, co potwierdza stosowne o$wiadczenie promotora

rozprawy.



Rozprawa doktorska zostala zatytutowana ,,Przetwory migsne na polskim rynku: analiza
stosowania dodatkéw do zywnos$ci, w tym barwnikow oraz ocena jakosci odzywczej
metoda Nutri-Score — implikacje dla zdrowia publicznego”, jednak tytut nie jest precyzyjny,
poniewaz nie wskazuje jednoznacznie na badania przeprowadzone na drugim etapie, ktore
takze powinny znalez¢é odzwierciedlenie w tytule opracowania.

W rozdziale Wstep zostaty poruszone istotne zagadnienia, $cisle zwigzane z tematyka
podjetych badan, takie jak: cele stosowania substancji z grupy dodatkow do zywnosci, w tym
barwnikéw, azotynéw, fosforanéw oraz kwasu izoaskorbinowego i izoaskorbinianu sodu oraz
podstawa prawna w zakresie ich stosowania; wysoki poziom spozycia przetworéw migsnych,
ktéry jest odnotowywany w Polsce od wielu lat oraz zwigzane z tym ryzyko wystapienia
choréb dietozaleznych i wzrostu $miertelnosci; potencjalne korzysci wynikajace
z ograniczenia w diecie tego rodzaju zywnosci; zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
w zakresie modyfikacji sktadu chemicznego zywnosci pod wzgl¢dem zawartosci soli, a takze
wdrozenia dodatkowego oznakowania zywnosci umieszczonego na przodzie opakowania
(front-of-pack labelling, FOPL); wymogi prawa zywnosciowego w zakresie obligatoryjnych
i dobrowolnych informacji na temat zywno$ci wprowadzanej do obrotu na poziomie Unii
Europejskiej (etykietowania zywnosci); dobrowolne systemy znakowania zywnosci, ktore
z zalozenia majg by¢ wsparciem dla konsumentéw w codziennych wyborach zywieniowych
i reakcjg na zaobserwowany w krajach europejskich wzrost liczby zachorowan na choroby
dietozalezne. Zagadnienia przedstawione w tym rozdziale sa wazne i aktualne z punktu
widzenia bezpieczenistwa zywnosci oraz zdrowia publicznego, w tym takze zagadnienie
zrealizowane na drugim etapie badania (ocena pobrania z Zzywnoscia analizowanych
substancji dodatkowych dozwolonych), a ktére nie zostalo w nim uwzglednione, co
niewatpliwie ograniczylo role tego rozdzialu. Biorac pod uwage istotne znaczenie
wymienionych zagadnien, a takze ograniczone dane w literaturze przedmiotu w zakresie
przyjetych celow badan, badania przedstawione w niniejszej rozprawie s3 w pehni
uzasadnione.

W rozdziale Cele pracy zostaly zdefiniowane cele pracy, ktore objety: identyfikacje
substancji dodatkowych z grupy barwnikow w przetworach migsnych wprowadzonych do
obrotu w Polsce, ustalenie zaleznosci pomig¢dzy ich wystepowaniem w produkcie a cechami
produktu, ocen¢ ich zastosowania w kontekscie wymagan prawa Zzywnosciowego oraz
wplywu na zdrowie konsumentow (pierwszy etap badan); analize¢ narazenia dietetycznego na
azotyny, fosforany oraz kwas izoaskorbinowy i izoaskorbinian sodu zwigzanego
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z konsumpcja przetworé6w migsnych (drugi etap badan); oraz klasyfikacje przetworéw
migsnych w oparciu o algorytm Nutri-Score, w tym wykazanie asortymentu korzystniejszego
dla konsument6w pod wzgledem zywieniowym, a takze wplywu zawartosci sodu, thuszczéw
nasyconych i modyfikacji algorytmu na ich klasyfikacje (trzeci etap badan). Cele badan
sg zgodne ze zrealizowanymi badaniami.

Rozdzial Material i metody zostal przedstawiony w postaci 9 podrozdzialéw, ktore
zawieraja dane dotyczace wykorzystanego materiatu i przeprowadzonych analiz
na poszczegdlnych etapach badania. W celu pozyskania materiatu do badan przeprowadzono
szerokg analiz¢ Srodkéw spozywezych (n=12333) dopuszczonych do obrotu w Polsce (z 75
sklepow reprezentujacych pigé sieci handlowych o najwigkszym udziale w rynku), ktéra
pozwolita na wyodrgbnienie 1967 produktéw z kategorii Surowe wyroby migsne i kategorii
Produkty migsne zgodnie z definicjami zawartymi w rozporzadzeniu (WE) nr 853/2004,
anastepnie grup technologicznych (wedzonki, kielbasy, wedliny podrobowe i produkty
blokowe) zgodnie z Polskg Norma PN-A-82007. Na poszczeg6lnych etapach badania przyjeto
okreslone kryteria doboru $rodkéw spozywezych w zwiazku z tym ich analizowana liczba
byta zmienna (w pierwszym, drugim i trzecim etapie odpowiednio 944, 1951 i 1700).
Metodyka zostala zaplanowana adekwatnie do przyjetych celéow badan (z wyjatkiem
obserwacji dotyczacej nieuzasadnionego zastosowania barwnikéw w przetworach migsnych
opartej na ocenie organoleptycznej, ktéra nie wynika z przyjetych celow badan, a ktéra
wymagataby przeprowadzenia analizy chemicznej). Majac na uwadze cel rozdzialu Materiat
imetody, rozdzial ten nie moze byé uznany za kompletny (brak: wartosci ADI,
tj. dopuszczalnego dziennego spozycia i limitéw przewidzianych dla analizowanych
dodatkow do zywnosci, szczegblowego opisu scenariusza narazenia zastosowanego
na drugim etapie badan — np. ,,Ocen¢ narazenia na azotyny, fosforany oraz izoaskorbinian
sodu ikwas izoaskorbinowy pochodzace z surowych wyrobéw migsnych i produktow
migsnych w Polsce przeprowadzono w oparciu o model wieloetapowego podejscia (tiered
aproach), poczawszy od poziomu 2.”, szczegétowych danych dotyczacych ankiety, narzedzi
wykorzystanych do oszacowania wielkosci porcji oraz klasyfikacji produktéw w systemie
Nutri-Score i oprogramowania w ktérym przeprowadzono analizy statystyczne na pierwszym
1 drugim etapie badania). W zwiazku z powyzszym uznaj¢ za zasadne doprecyzowanie
tego rozdziatu przez Doktorantk¢, a na tym etapie postgpowania zaktadam, ze rozdziat

Materiat i metody nie bedzie budzil zastrzezen.



W  rozdziale Wyniki zostaly przedstawione uzyskane rezultaty w postaci
13 podrozdzialow, ktére odzwierciedlajg wszystkie przyjete cele badania. Do najwazniejszych
nalezy zaliczy¢ wykazanie, ze: 1) przetwory mig¢sne dostgpne w obrocie w Polsce (273/1951
asortymentéw; 13,8%) zawieraja 12 dodatkéw do zywnosci z grupy barwnikéw, w tym
najczescie] stosowany jest kwas karminowy (E 120) (67% asortymentow w ktorych
zastosowano barwniki), podczas gdy wegiel rosliny (E 153) i karoteny (E 160A) sg rzadko
stosowane (stwierdzone tylko w pojedynczych produktach), niektére asortymenty zawieraja
wigcej niz jeden barwnik (31 asortymentéw) oraz niezgodnie z wymogami prawa
zywnoS$ciowego zastosowano barwnik dwutlenek tytanu (E 171) (zgodnie z rozporzadzeniem
Komisji (UE) 2022/63 poprawna nazwa ditlenek tytanu) (pierwszy etap badania); 2) w grupie
1951 niepowtarzajacych si¢ asortymentéw z obu analizowanych kategorii zywnosci 83,4%
zawieralo azotyny (1628 produktow), 36,1% kwas fosforowy lub fosforany (704 produktow)
1 39,8% kwas izoaskorbinowy lub izoaskorbinian sodu (777 produktéw); azotyn sodu (E 250)
jest najczgsciej stosowanym dodatkiem w przetworach migsnych; asortyment z grupy
produktéw blokowych (studzieniny) i kietbas (metka) w kazdym przypadku (100%) zawierat
azotyny; fosforany tj. kwas fosforowy (E 338), fosforany sodu (E 339), fosforany potasu
(E 340), fosforany wapnia (E 341), fosforany magnezu (E 343), difosforany (E 450),
trifosforany (E 451) i polifosforany (E 452) najczgsciej wystepujg w trzech asortymentach
(szynki konserwowe, studzieniny i metki); 80,7% przetworéw miesnych zawiera kwas
izoaskorbinowy (E 315) i/lub izoaskorbinian sodu (E 316) oraz azotyn sodu (E 250) lub
potasu (E 249); oszacowane pobranie azotyndw w postaci substancji dodatkowych
z przetworéw migsnych przekracza wartos¢ ADI w przypadku niektérych grup konsumentow;
niezaleznie od przyj¢tego scenariusza narazenia na azotyny istotny wplyw ma pleé, wiek,
wyksztalcenie 1 miejsce zamieszkania; sposrod wszystkich asortymentéw kietbasy i wedzonki
w najwigkszym stopniu przyczyniaja si¢ do narazenia na azotyny; oszacowane pobranie
fosforanéw oraz izoaskorbinianu sodu i kwasu izoaskorbinowego w postaci substancji
dodatkowych z przetworé6w migsnych jest niskie w odniesieniu do wartosci ADI
(odpowiednio 8,2% i 9% ADI) (drugi etap badania); 3) czgsto$¢ wystepowania w obrocie
asortymentu z obu analizowanych kategorii Zzywnosci oraz grup technologicznych
wyodrebnionych z kategorii produkty migsne jest wysoce zrdéznicowana (asortyment
z kategorii produkty migsne stanowi 98,4% wszystkich przetworéw miesnych, podczas gdy
asortyment z kategorii surowe wyroby migsne stanowi jedynie 1,6%); najliczniej
reprezentowang grupa technologiczng sg kietbasy (n=866, 51,8%), nastepnie wedzonki
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(n=534, 31,9%), wedliny podrobowe (n=155, 9,3%) oraz produkty blokowe (n=118, 7,1%);
zdecydowana wigkszo$¢ przetworéw miesnych z migsa czerwonego zgodnie z systemem
Nutri-Score nalezy do klasy D (n=817, 48,1%) i E (n=701, 41,2%), a zastosowanie
zmodyfikowanego algorytmu nie wplywa na zmiang klasyfikacji produktéw (zmiana
dotyczyla pigciu produktéw z klasy B, ktére zostaly sklasyfikowane do nizszej klasy C);
rodzaj migsa (biale i czerwone) oraz modyfikacja sktadu produktéw w zakresie redukcji soli
izawartosci nasyconych kwaséw thiszczowych wptywa na ich klasyfikacje (zmiana
klasyfikacji objeta odpowiednio 505 i 76 asortymentow) (trzeci etap badania).

Nalezy podkreslic, ze uzyskane rezultaty wynikaja z szeroko zakrojonych,
wielokierunkowych badar i maja wysoka wartos§é poznawczg (dotyczy wszystkich etapow
badan) oraz praktyczng (dotyczy wszystkich etapdw badan w zakresie wystepowania
barwnikow oraz azotynéw, fosforanéw, kwasu izoaskorbinowego i izoaskorbinianu sodu
W przetworach migsnych, a takze udzialu w obrocie grup technologicznych, w tym
asortymentéw z tych grup). Dane te stanowig podstawe do oceny trendéw w stosowaniu
wymienionych dodatkéw do zywnosci w przetworach migsnych oraz preferencji
konsumentéw w odniesieniu do asortymentu nalezacego do przetwor6éw miesnych, co jest
wazne dla przysztych badan w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, w tym naraZenia
na potrzeby oceny ryzyka oraz ogélnej oceny narazenia na dodatki do zywnosci. Ponadto
dane te s3 wazne z punktu widzenia monitorowania spozycia dodatkéw do zywnosci, co
wynika z zalecen Komisji (UE) 2023/965 z dnia 12 maja 2023 . wedtug ktérych obok danych
dotyczacych rzeczywistych pozioméw stosowania idanych analitycznych, dane dotyczace
obecnosci dodatkéw do zywnosci moga byé gromadzone przez panstwa czionkowskie
i wykorzystywane podczas opracowywania wieloletniego planu monitorowania dodatkéw
w zywnosci. Klasyfikacja przetworéw migsnych zgodnie z kryteriami systemu Nutri-Score
(trzeci etap badan) jest pierwszym w Polsce, kompleksowym opracowaniem w tym zakresie,
oceniajagcym takze rewizjg¢ tego systemu z ktéra wiazano nadzieje na znaczacg poprawe
interpretacji i oceny niektérych grup zywnosci. Niewatpliwie wyniki tego badania maja
wysoka warto$¢ poznawcza, natomiast ich wartosé praktyczna nie jest jednoznaczna,
zwlaszcza biorac pod uwage kwestie podnoszone w literaturze przedmiotu dotyczace
skutecznosci systemu w ocenie zywnosci.

W rozdziale Dyskusja, rezultaty z kazdego etapu badania zostaly zestawione z danymi
literaturowymi. Uwage zwraca watek dotyczacy barwnikéw zwlaszcza w kontekscie
zagrozen/korzysci dla zdrowia, ktéry warto bylo przedstawié¢ w szerszym zakresie. Ponadto
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korekty wymaga stwierdzenie ,,Niedawno opublikowane badania wskazujg réwniez, ze kwas
karminowy moze by¢ skutecznym srodkiem terapeutycznym wykorzystywanym jako element
terapii w leczeniu przewleklego uszkodzenia nerek wywotanego przez fruktozg [94].” —
z zacytowanej pozycji literaturowej wynika, ze nadal potrzeba wigcej badan, aby wyjasni¢
bezpieczenstwo w zastosowaniach klinicznych. Natomiast poréwnanie ,,W Belgii narazenie
na azotyny z przetworzonego mig¢sa w grupie osob powyzej 15 roku zycia stanowilo okoto
6% ADI [118], a w$réd dorostych Polakow az 40% ADI na poziomie 3 oraz 34% na poziomie
3a.” nie jest trafne ze wzgledu na czynnik zmiennosci, ktérym jest wiek. W rozdziale tym
zostaly takze wskazane ograniczenia przedstawionych badan. Odnoszac sie¢ do kazdego
z nich: 1) ustalenie sktadu chemicznego, w tym wartosci odzywczej analizowanych srodkow
spozywczych na podstawie informacji zawartych na opakowaniu nie budzi zastrzezen,
poniewaz ich rzetelno$§¢ gwarantuja wymogi rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) nr 1169/2011 zdnia 25 pazdziernika 2011 r. (z p6ézn. zm.); 2) ustalenie
zawartosci blonnika na podstawie wartosci Sredniej dla produktow z tej samej grupy —
zastgpienie brakujacych danych wartoscig srednig jest stosowane w praktyce, ale nie zawsze
jest optymalnym rozwigzaniem w zwigzku z tym ta kwestia wymaga dodatkowych informacji
i powinna by¢ wyjasniona przez Doktorantkg; 3) niewatpliwie metoda wywiadow
zywieniowych ma przewage nad metodg oparta na badaniu budzetéw gospodarstw
domowych, ktéra pokazuje $rednie spozycie na osobe, ale nie uwzglednia cech, ktore sg
bardzo wazne (np. wiek, pte¢, poziom wyksztalcenia, miejsce zamieszkania lub inne), a takze
w mniejszym stopniu odzwierciedla rzeczywiste spozycie; jednak jedng z konsekwencji jej
wdrozenia jest pozyskanie reprezentatywnej dla danego obszaru (kraju, regionu lub innego)
liczby respondentéw i w tym przypadku liczba respondentow nie moze by¢ uznana jako
reprezentatywna na poziomie kraju; 4) wykorzystanie danych literaturowych w zakresie
pozioméw azotynéw nie bylo bledem, poniewaz obowigzujgce w latach 1993-2004 limity
azotynow nie byly wyzsze niz dopuszczalne obecnie; w kontekscie przeszacowania narazenia
na azotyny wyjasnienia wymaga jedynie kwestia zmiany najwyzszych dopuszczalnych
poziomOw na nizsze, ktore beda mialy zastosowanie zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkow do
zywnosci (z poézn. zm.) od 9 pazdziernika 2025 r. — zwazywszy na odroczone stosowanie
nowych maksymalnych pozioméw oraz przewidziany okres przejSciowy (wynikajace ze
wskazanego rozporzadzenia) dla produktow wprowadzonych do obrotu przed wyzej
wymieniong data, co skutkuje ich pozostawaniem w obrocie do uplywu daty ich minimalne;j
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trwalosci lub terminu ich przydatnosci do spozycia, przyjecie w scenariuszu narazenia
obecnie obowigzujacych maksymalnych pozioméw nie dyskwalifikuje wynikow tego etapu
badania.

W rozdziale Wnioski Doktorantka przedstawila 7 wnioskéw, ktére wskazuja, ze:
rezultaty przeprowadzonych badan moga znalezé zastosowanie praktyczne w weryfikacji
stosowania barwnikéw w przetworach miesnych (wniosek 1 i 3); w przeciwienstwie do
fosforanéw i kwasu izoaskorbinowego oraz izoaskorbinianiu sodu, narazenie na pobranie
azotynow w postaci substancji dodatkowych z przetworéw migsnych jest wysokie
i przekracza ustalony dla nich limit (ADI) w przypadku niektérych grup konsumentéw
(wniosek 4 i 5); zgodnie z klasyfikacja Nutri-Score, przetwory migsne nalezg do zywnosci,
ktéra powinna by¢ ograniczona w diecie (wniosek 6); oraz badania skutecznosci systemu
Nutri-Score w zakresie oceny jakosci zywnosci powinny by¢ kontynuowane (wniosek 7).
Niektore wnioski zostaly nadmiernie rozbudowane i powtarzajg elementy rozdzialu Wyniki
(np. wniosek 4, 6) oraz zawierajg elementy, ktére nie wynikajg z przeprowadzonych badan
(np. wniosek 5 ,Zsumowane narazenie z wszystkich kategorii Zzywno$ci nie powinno
doprowadzi¢ do przekroczenia ADI, ze wzgledu na fakt, ze produkty migsne sg gléwna
kategorig przyczyniajacg si¢ do narazenia na powyzsze dodatki.”). Ponadto wniosek 2 laczy
sprzeczne ze sobg informacje, a wniosek 1 nie jest wystarczajaco precyzyjny. W zwigzku
z powyzszym przeredagowanie wnioskow uznaje za zasadne.

Rozdzial Bibliografia zawiera lacznie 188 pozycji i obejmuje 175 pozycji
literaturowych oraz 13 Zrodel internetowych. Zgromadzona bibliografia pod wzgledem
jakosciowym zostata adekwatnie dobrana. W wykazie znajdujg si¢ zar6wno najnowsze
publikacje, jak i starsze (sprzed10 lat), ktére w zdecydowanej wigkszosci dotyczg zagrozen
dla zdrowia, co niewatpliwie wymagato szerokiego przegladu literatury oraz danych, ktdre
sg ograniczone w literaturze przedmiotu.

W rozprawie doktorskiej zwracaja uwage niedociagniecia. W opracowaniu mimo
przyjetej struktury nie zachowano konsekwencji w tresci rozdziatow np. rozdziat Cele pracy
zawiera elementy rozdziatu Materiat i metody (pkt 2), rozdzial Materiat i metody zawiera
elementy rozdzialu Wyniki (np. podrozdziat 3.1 ,W wyniku analizy zidentyfikowano 1967
unikalnych przetworéw migsnych nalezacych do kategorii 8.2 lub 8.3”; podrozdziat 3.6
»Jednakze w przypadku fosforanéw oraz izoaskorbinianu sodu i/lub kwasu izoaskorbinowego
analiza poziomu 2 wykazala, ze narazenie na te dodatki jest znacznie ponizej ADI;”) oraz
rozdzial Wnioski zawiera elementy rozdziatu Wyniki (np. fragmenty wnioskow 3, 4 i 6).
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Do niedociggnig¢ zaliczy¢ nalezy takze niewlasciwe okreslenia (np. w rozdziale Wstep ,.kolor
zywnos$ci” poprawne okreslenie ,barwa Zzywno$ci”; w rozdziale Dyskusja ,.calkowite
narazenie” poprawne okreslenie ogoélne narazenie), nieodpowiednie okreslenia dla tego typu
opracowan (np. w rozdziale Dyskusja ,Badania wykazaly, ze produkty o obnizonej
zawartosci ttuszczu byly bardziej czerwone w poréwnaniu z produktami thustymi [77-78]” —
pordwnanie do intensywnosci barwy i zawartosci tluszczu byloby odpowiednie;
»Natomiast[...] znaczaco zwigkszal zaczerwienienie produktu [79].” — poréwnanie do
intensywnosci barwy byloby odpowiednie), nierozwinigte skréty (np. w rozdziale Wstep
»FOP”; w rozdziale Materiat i metody ,,ROC; w rozdziale Wyniki ,,AUC”), skréty myslowe
(np. w rozdziale Dyskusja ,Ponadto niektore barwniki powstaja z okreslonych
weglowodanéw, np. karmelu [84], dlatego naturalne jest, ze zawarto$é tych sktadnikow
ibarwnikéw jest zgodna.”; w rozdziale Wstgp ,,izoaskorbiniany” poprawnie kwas
izoaskorbinowy i izoaskorbinian sodu; ,,barwniki s bezpieczne” — w innym przypadku nie
bytyby w wykazie rozporzadzenia nr 1333/2008), niedopatrzenia (np. w rozdziale Wstep
»oceny zdrowia publicznego”, zamiarem byto ,,ochrony zdrowia publicznego™; w streszczeniu
zamiast 582, 632), 18 stéw kluczowych w streszczeniu oraz brak w rozdziale Bibliografia
wymienionych w rozprawie doktorskiej pozycji (np. rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 oraz rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) nr 1169/2011). Biorac pod uwage okreslenie ,,przetwory miesne” przyjete
w opracowaniu dla surowych wyrob6éw migsnych i produktéw miesnych, informacja o jego
znaczeniu powinna by¢ zawarta na etapie pierwszego wprowadzenia do tekstu, poniewaz
okreslenie nie wynika z prawa zywnosciowego. Ponadto obserwacja dotyczaca azotynu sodu
(rozdziat Wyniki ,,Z najmniejsza czgstoscia stosowany byt w przypadku[...] i smalcow.”)
wymagata komentarza, poniewaz jego obecnos¢ w tym asortymencie jest zastanawiajaca.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze wskazane niedcistosci czy niedociagniecia nie maja wplywu na
warto$¢ merytoryczng niniejszej rozprawy doktorskiej.

Majac na uwadze powyzsze ustalenia stwierdzam, ze niniejsza rozprawa doktorska
wnosi nowa wiedz¢ w rozwdj nauk weterynaryjnych i stanowi oryginalne rozwiazanie
problemu naukowego w zakresie przyjetych celow badan oraz prezentuje ogélng wiedze
teoretyczng Pani lek. wet. Katarzyny Czech-Zatubskiej w dyscyplinie weterynaria, a takze
wykazuje  umiejgtno$¢  samodzielnego  prowadzenia  pracy  naukowej  przez

Panig lek. wet. Katarzyne Czech-Zatlubska.



Rozprawa doktorska Pani lek. wet. Katarzyny Czech-Zatubskiej pt. ,,Przetwory migsne
na polskim rynku: analiza stosowania dodatkéw do zywnosci, w tym barwnikéw oraz ocena
jakosci odzywczej metoda Nutri-Score — implikacje dla zdrowia publicznego” spelnia wymogi
art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024
poz. 1571 z pézn. zm.). Biorgc powyzsze pod uwage wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny
Instytutu Medycyny Weterynaryjnej Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

o dopuszczenie Pani lek. wet. Katarzyny Czech-Zatubskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Revao, Pye-tuduast
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