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dr hab. Beata Wysok, prof. UWM
Katedra Weterynaryjnej Ochrony Zdrowia Publicznego
Wydzial Medycyny Weterynaryjnej

Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie

RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. wet. KATARZYNY CZECH - ZALUBSKIEJ
pt. ,,Przetwory migsne na polskim rynku: analiza stosowania dodatkow do Zywnosci,
w tym barwnikow oraz ocena jakosci odzywczej metodg Nutri-Score — implikacje dla

zdrowia publicznego”

Podstawa opracowania recenzji

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala wykonana w Katedrze Higieny
Zywnosci i Ochrony Zdrowia Publicznego Instytutu Medycyny Weterynaryjnej Szkoly
Gltownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, pod kierunkiem promotora prof. dr hab.
Krzysztofa Anusza oraz promotora pomocniczego dr hab. Agnieszki Jackowskiej — Tracz, prof.
SGGW. Podstawg formalng przygotowania recenzji jest Uchwala Rady Dyscypliny
Weterynaria, Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia
11 grudnia 2024 r. oraz pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny Weterynaria Szkoty

Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie prof. dr hab. Marcina Banbura z dnia
16 grudnia 2024 r.
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Problematyka rozprawy doktorskiej

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ zmiany w modelu konsumpcji zywnosci,
co w duzej mierze wynika ze wzrostu $wiadomosci zywieniowej konsumentow, ktora znaczaco
wplywa na decyzje zwigzane z zakupem i spozyciem okreslonych artykutéw spozywczych.
Konsumenci coraz czesciej wybieraja zywno$¢ nie tylko o okreslonych cechach
organoleptycznych, ale takze korzystnie wplywajaca na ich zdrowie. Z badan
przeprowadzonych przez Najwyzsza Izb¢ Kontroli wynika, ze w Polsce, podobnie jak w innych
krajach rozwinietych, ok. 70 proc. diety przecigtnego konsumenta stanowi zywnos¢
przetworzona. W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci przetworzonej przez
zahamowanie rozwoju lub zniszczenie drobnoustrojow chorobotworczych, oraz podniesienie
atrakcyjnosci i dyspozycyjnosci produktow dla konsumentéw, stosowane sa dodatki do
zywnosci. Stosowanie dodatkéw do zywnosci w $rodkach spozywczych reguluje
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci. Zgodnie z w/w rozporzadzeniem dodatki do
zywnosci powinny by¢ dopuszcezane i stosowane jedynie w przypadku, gdy spetniajg kryteria
okreslone w niniejszym rozporzadzeniu, a ich stosowanie, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, nie stanowi zagrozenia dla zdrowia konsumenta. Jakkolwiek w dostepne;
literaturze mozna odnalez¢ doniesienia wskazujace, ze obecno$¢ w srodkach spozywczych
wigeej niz jednego dodatku, czy ich kumulacja z r6znych zrédet moze mie¢ negatywny wplyw
na zdrowie cztowieka.
Wytyczne zywieniowe wielu panstw europejskich dotycza ograniczenia spozycia migsa
czerwonego, w tym szczegolnie zywnosci przetworzonej, ze zwrdceniem szczegodlnej uwagi na
zawarto$¢ dodatkow do zywnosci. Aby umozliwi¢ konsumentowi dokonywanie wyboréw
zywieniowych dopasowanych do jego potrzeb, a jednoczesnie niosgcych korzysci zdrowotne,
wprowadzony zostal obligatoryjny system zamieszczania informacji o wartosci odzywczej na
etykiecie produktu. Brak jest jednak ujednoliconego, wspdlnie opracowanego systemu
etykietowania zywnosci. Nutri-score jest systemem, oficjalnie przyjetym do stosowania w kilku
panstwach europejskich tj. Francja, Belgia, Niemcy, Szwajcaria, Luksemburg, okreslanym jako
intuicyjny ze wzgledu na prezentowanie jakosci odzywczej zywnosci za pomocg palety pieciu

kolorow powigzanych z klasg literowg. Dzigki temu system Nutri-Score umozliwia
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konsumentowi szybkie pordwnywanie produktow spozywczych na podstawie ich wartosci
odzywczych.

W tym kontekscie przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska lek. wet. Katarzyny
Cech - Zalubskiej wpisuje si¢ w trend, w ktorym konsumenci chca szczegdlnie zadbaé
o wlasciwg diete i prozdrowotne odzywianie. Doktorantka podjeta si¢ okreslenia narazenia
konsumenta na przekroczenie akceptowanego dziennego spozycia (ADI) najczesciej
stosowanych dodatkéw do zywnosci, z uwzglednieniem masy ciata i upodoban smakowych
konsumenta. Ponadto, przeprowadzone badania obejmowaly poréwnanie przetworow
miesnych dostepnych na polskim rynku na podstawie ich wartosci odzywczych i przypisanie
ich do odpowiedniej kategorii wedtug klasyfikacji Nutri-Score, jako prostego i skutecznego
sposobu na optymalizacj¢ wyboréw zywieniowych, Nalezy zatem stwierdzi¢, ze podj¢ta
tematyka wychodzi naprzeciw oczekiwaniom, a badania jej poswigcone sa w pelni

uzasadnione.

Ocena formalna i merytoryczna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska "Przetwory migsne na polskim rynku:
analiza stosowania dodatkéw do zywnosci, w tym barwnikow oraz ocena jakosci odzywczej
metodg Nutri-Score — implikacje dla zdrowia publicznego " stanowi spdjny tematycznie cykl
3 prac oryginalnych opublikowanych w latach 2023 - 2024 w czasopismach indeksowanych
w bazie Journal Citation Reports (JCR). Kazda z prac jest opracowaniem wieloautorskim,
w ktorych lek. wet. Katarzyna Cech - Zalubska jest pierwszym autorem. Do rozprawy
doktorskiej dotaczony zostal, w formie zatacznikow, cykl prac oryginalnych wraz
z oswiadczeniami wspotautorow, okreslajacymi indywidulany wkiad kazdego z nich
w powstanie poszczeg6lnych prac. Rola Doktorantki w kazdej z przedstawionych prac jest
znaczaca i zawsze obejmowata wspotudzial w opracowaniu koncepcji i planu badan, zbieranie
materialu do badan, wykonanie do$wiadczen, opracowanie i interpretacje wynikow oraz
przygotowanie manuskryptu.

Rozprawa doktorska przedstawiona przez lekarz weterynarii Katarzyne Cech - Zatubskg

ma typowy dla tego typu opracowan uklad, na ktdry sktadajg sie: spis tresci, streszczenie
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w jezyku polskim i angielskim, wykaz publikacji stanowigcych rozprawg doktorska, wstep,

cele pracy, materialy i metody, wyniki, dyskusja, wnioski oraz wykaz piSmiennictwa.

W syntetycznym, liczagcym 4 strony ,,Wstepie”, lek. wet. Katarzyna Cech - Zatubska
przedstawila informacje odnoszace si¢ do poziomu spozycia przetworéw migsnych,
akceptowalnosci produktu przez konsumenta i stosowaniu dodatkéw do zywnosci. Ponadto
Doktorantka poréwnala systemy znakowania zywnosci na opakowaniach, jako sposéb
prezentowania informacji zywieniowych wspierajacych konsumenta
w ksztaltowaniu zdrowych nawykow zywieniowych. Z przedstawionego we wstgpie opisu
logicznie wyptywaja sformulowane przez Doktorantke cele przeprowadzonych badan.
A co istotne podjete zagadnienia majg nie tylko wydzwigk poznawczy, ale takze praktyczny,

majacy na celu ochrong zdrowia konsumenta.

Sekcja ,,Materialy i metody ~ zostata podzielona na podrozdziaty pod katem realizacji
zatozonych celow rozprawy doktorskiej. Na uwage zashuguje zastosowanie autorskich ankiet,
w tym umiejetnos¢ ich zaprojektowania, przeprowadzenia i analizy. Zastosowane w pracy
metody badawcze sg urozmaicone, co $wiadczy o duzej wiedzy Doktorantki w zakresie
podejmowanego problemu badawczego. Dobor metod wykorzystanych do przeprowadzenia
zaplanowanych badan uwazam za zasadny, a ilo$¢ pobranych probek i zakres prowadzonych

badan sg wystarczajace, by sformulowa¢ wysunigte wnioski.

»Wyniki” przeprowadzonych badan zostaly przedstawione w sposob jasny
1 przejrzysty. Rozprawe doktorskg mozna okresli¢ jako wielowatkowa, wymagajaca wielu
skrupulatnych i wymagajacych analiz. Doktorantka poradzita sobie z tym zadaniem znakomicie

umiejetnie, przedstawiajac ztozonos$¢ podjetych zagadnien w sposdb dobrze przemyslany.

W Dyskusji” Doktorantka umiej¢tnie podsumowata uzyskane wyniki badan
1 wlasciwie je zinterpretowata. Lekarz weterynarii Katarzyna Cech - Zatubska prowadzi

umiej¢tng polemike zestawiajac dane uzyskane z wlasnych analiz z wynikami innych autoréw.

Realizacja wszystkich celow pracy pozwolita na sformutowanie 7 istotnych wnioskdw.
Wysunigte wnioski podkreslajg bardzo wysokie narazenie dietetyczne na azotyny, szczegdlnie

w grupie dzieci ponizej 6 roku zycia, co budzi znaczgcy niepokdj. Co istotne Doktorantka
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podkreslita, ze produkty o nizszej zawartosci soli czgsciej zawieraly wzmacniacze smaku, jako

substytuty soli poprawiajace smakowitos¢ produktow.

Rozprawa doktorska zakoficzona jest wykazem piSmiennictwa obejmujacym 188
pozycji. W duzej mierze cytowane pozycje zostaty opublikowane w ciagu ostatnich dziesieciu
lat, co dowodzi umiejetnosci Doktorantki w $ledzeniu najnowszej literatury i pozwolilo na

konfrontacje¢ wlasnych wynikow z aktualnymi spostrzezeniami innych autoréw.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostata dobrze opracowana, jednakze z racji

obowigzkoéw recenzenta, musze zawrzeé kilka uwag:

- W sekeji ,, Wstep” w pierwszych zdaniach zawarto szczegotowe informacje odnoszace sie
do wielkosci spozycia migsa w Stanach Zjednoczonych i udziat w dziennym
zapotrzebowaniu na energie, biatko i thuszcze, podczas gdy dane odnoszace sie do Polski
okreslono jako ,,wysoki poziom”. Odczuwam w tej kwestii pewien niedosyt, skoro tytul
rozprawy doktorskiej rozpoczyna sie od sformutowania »Przetwory miesne na polskim
rynku (...)” w pierwszej kolejnosci szczegétowe dane powinny odniesé sie do struktury
konsumpcji miesa w Polsce.

Ponadto na stronie 15 Doktorantka podaje, ze ,,Ponadto azotyny hamujq peroksydacje
lipidéw, proces jelczenia thuszczéw, a co za tym idzie zwigkszajg trwatosé wedlin. Dodanie
azotynéw do migsa rozpoczyna liczne reakcje chemiczne, ktérych wynikiem Jjest migdzy
innymi utrwalenie koloru oraz przyjecie cech charakterystycznych dla wyrobéw
peklowanych”. Tak samo brzmiace zdania zostaly tez umieszczone w sekcji »Dyskusja”
na str. 39. W kazdym opracowaniu autorskim, czy to w formie artykutu naukowego, czy

rozprawy doktorskiej, nalezy unikaé powtarzania tych samych informacji w réznych

czgsciach pracy.

- w sekcji ,,Wyniki” w rozdziale Analiza przewidywania wystepowania barwnikéw w
wyrobach migsnych na podstawie cech produktéw Doktorantka wyszczeg6lnia, ze |, (-.)
dla grupy kietbas (...) prawdopodobieristwo wystgpienia barwnikéw wzrastato wraz z
zawartoSciq tuszczu i weglowodandw i malato wraz ze wzrostem zawartosci biatka”,

podczas gdy w podanym nieco wyze] podobnie sformutowanym poréwnaniu
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~Prawdopodobienistwo obecnoSci barwnika wzrastalo wraz ze wzrostem zawartosci
ttuszczu i weglowodandw w przeliczeniu na 100 g produktu, natomiast malato wraz ze
wzrostem zawartosci biatka” nie ma sprecyzowanej grupy asortymentéw, ktorej
odnotowana zalezno$¢ dotyczyla. Z pierwszego zdania nie wynika jasno, czy to grupa

wedzonek, czy grupa innych produktéw migsnych (tzn. innych niz kielbasy).

— w sekeji ,,Dyskusja” Doktorantka w pierwszym zdaniu podaje kod (oznaczanie) tylko
Jednego dodatku tj. E120 — karmina, a pomija to oznaczenie dla pozostatych wymienianych
w tym samym zdaniu dodatkow, dla ktorych takie kody zostaty ustalone.
Doktorantka podaje, ze przyczyng czestszego wystgpowania barwnikéw, moze byé cheé
zamaskowania czy kamuflazu niekorzystnej barwy wyrobéw miesnych wynikajaca
z udziatu okreslonych skladnikow. W moim odczuciu wyrazenie ,maskowanie”
1 ,kamuflaz” maja zbyt silny, negatywny wydzwieku, jako dziatanie zmierzajace do
ukrycia negatywnych cech produktu, a w przypadku podanego na etykiecie sktadu trudno
mowi¢ o cheei ukrycia, i w tym kontekscie chyba bardziej chodzi tu o nadawanie

produktom wygladu atrakcyjnego dla konsumenta.

Konkluzja recenzji

Wskazane drobne uwagi i niejasnosci nie wplywaja na wartosé merytoryczng
przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej. Badania zostaly  zaplanowane
1 przeprowadzone w sposob prawidtowy, pozwolily przy tym na wysunigcie interesujgcych
wnioskéw wilasnych. Praca doktorska podejmuje wazny problem, jakim jest poszukiwanie
kompleksowych —rozwigzan pozwalajacych dokonywa¢ konsumentom swiadomych,
zdrowszych wybordéw zywieniowych.

Przedstawiona przez lek. wet. Katarzyng Cech - Zatubska rozprawa doktorska odpowiada
warunkom okreslonym w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i

nauce (Dz. U. 22024 r poz. 1571) i wnosze do Rady Dyscypliny Weterynaria, Szkoty Gtéwne;j
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Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Olsztyn, 17 lutego 2025 r.

dr hab. Beata Wysok, prof. UWM

KIEROWNIK KA DRY
o, S
dr hab. Beat Wysok, prof-Uwm
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