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Podstawa prawna

Recenzje przygotowano na zlecenie Pana prof. dr. hab. Mirostawa Stowinskiego,
Dyrektora Instytutu Nauk o Zywnosci Szkoly Gléownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie. Przewdd doktorski zostat wszczety na podstawie Ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023, poz. 742). Kandydat do stopnia
doktora przedstawit do oceny rozprawe doktorska z dziedziny nauk rolniczych, z dyscypliny
technologia zywnosci 1 zywienia.

Ocena formalna rozprawy

Pan mgr inz. Adonis Hilal przedstawil rozprawe doktorska w formie cyklu czterech
publikacji opublikowanych w latach 2022-2024 wraz ze 100-tu stronicowym wprowadzeniem
zawierajacym synteze i analize stanu badan $wiatowych i wiasnych. W strukturze rozprawy
wystepuja:

1. Strona tytulowa w jezyku polskim i angielskim (1 strona)

2. Os$wiadczenia promotora oraz autora rozprawy (1 strona)

Strona | 1

\ ! /l‘
&, (



3. Streszczenia w jezyku polskim i angielskim wraz ze stowami kluczowymi (6 stron)
4. Spis tresci (2 strony)

5. Wykaz publikacji wchodzacych w sktad rozprawy (2 strony)
6. Wykaz skr6tow i oznaczen (1 strona)

7. Wstep (2 strony)

8. Przeglad pismiennictwa (14 stron)

9. Cel, zakres pracy i hipotezy badawcze (2 strony)

10. Organizacja badan, materiat doswiadczalny i metody (9 stron)
11. Oméwienie i dyskusja wynikow (28 stron)

12. Podsumowanie i wnioski (2 strony)

13. Spis literatury (20 stron, 179 pozycji)

14. Dorobek naukowy (5 stron)

15. Zataczniki — kopie publikacji i skany oswiadczen wspdtautordw

We wszystkich czterech opublikowanych pracach Pan Magister byt pierwszym
oraz korespondujacym autorem oraz odpowiadat za catoksztalt prac tworczych,
ktére doprowadzily do opublikowania wynikéw badan. Prace wchodzgce w sktad osiagniecia
doktorskiego sa nastepujace:

e Hilal A., Florowska A., Wroniak M. 2023. Binary Hydrogels: Induction Methods and
Recent Application Progress as Food Matrices for Bioactive Compounds Delivery—
A Bibliometric Review. Gels, 9(1), 68; https://doi.org/10.3390/gels9010068

e Hilal A., Florowska A., Florowski T., Wroniak M. 2022. A Comparative Evaluation of
the Structural and Biomechanical Properties of Food-Grade Biopolymers as Potential
Hydrogel Building Blocks. Biomedicines, 10(9), 2106;
https://doi.org/10.3390/biomedicines10092106

e Hilal A., Florowska A., Domian E., Wroniak M. 2024. Binary Pea Protein—Psyllium
Hydrogel: Insights into the Influence of pH and Ionic Strength on the Physical
Stability and Mechanical Characteristics. Gels, 10(6), 401,
https://doi.org/10.3390/gels10060401

e Hilal A., Florowska A., Florowski T., Rybak K., Domian E., Szymanski M., Wroniak
M. 2024. Effects of Sequential Induction Combining Thermal Treatment with
Ultrasound or High Hydrostatic Pressure on the Physicochemical and Mechanical
Properties of Pea Protein—Psyllium Hydrogels as Elderberry Extract Carriers.
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International Journal of Molecular Sciences, 25(16), 9033;
https://doi.org/10.3390/ijms25169033

W przedstawionych pracach swoj udzial merytoryczny Pan mgr inz. Adonis Hilal okreslit
na poziomie 65-80%, co zostalo potwierdzone przez pozostatych wspotautorow prac
(deklaracje na koncowych, nienumerowanych stronach rozprawy). Odpowiadal w tych
pracach za wypracowanie z zespotem koncepcji manuskryptu, zbieranie materialow
zrédtowych, zaplanowanie eksperymentu, dobér metod badawczych, przeprowadzenie
doswiadczen, opracowanie wynikow badan oraz przygotowanie wstepnej i ostatecznej wersji
manuskryptu. taczna liczba punktéw za publikacje wchodzace w skiad osiggnigcia
doktorskiego to 280 pkt (wedlug aktualnych wykazéw ministra wiasciwego ds. nauki),
a sumaryczny IF za te cztery prace jest stosunkowo wysoki (19.6). Pan Magister opublikowat
dwie prace w czasopi$mie Gels (punkty ministerialne to obecnie tylko 20 za prace), jednak IF
tego czasopisma wynosi 5.0 w latach publikacji prac poddanych ocenie (zdaniem recenzenta
to wysoki wskaznik dla czasopisma innego niz publikujace review). Przy zblizonym IF (4.9)
czasopismu International Journal of Molecular Sciences przyznano 140 pkt.
tzw. ministerialnych. Praca przegladowa w Gels z 2023 r. ma juz 16 cytowan,
co jest pozytywnym wskaznikiem jej przydatnosci dla $rodowiska naukowego.
Punkty ,,0siagnig¢cia” na stopien doktora uznaje za przecietne, ale sumaryczny IF za wysoki.

W podsumowaniu oceny formalnej stwierdzam, Ze rozprawa doktorska ma forme
przyjeta w dotychczasowych postepowaniach awansowych. Wspotautorzy publikacii
potwierdzili wiodacy wkiad mgra inz. Adonisa Hilala w powstanie czterech dziet naukowych
wskazanych przez Kandydata. Prace przedstawione do oceny sg merytorycznie usadowione
w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie naukowej technologia zywnosci i zywienia.

Ocena istotno$ci tematu badan w dyscyplinie technologia zywno$ci i Zzywienia

Mgr inz. Adonis Hilal podjat si¢ trudu badan nad poszerzeniem wiedzy
nt. wlasciwosci fizykochemicznych jedno- i dwusktadnikowych hydrozeli biatkowych,
polisacharydowych i binarnych/mieszanych otrzymanych z takich skladnikéw surowcow
roslinnych jak: biatko grochu, biatko pszenicy, maltodekstryna, guma gellan, guma konjac,
guma tara, babka ptesznik i inulina. W badaniach skupit sie na poroéwnaniu wiasciwosci
hydrozeli jednosktadnikowych, wytypowaniu surowcéw do tworzenia zeli binarnych
bialkowo-polisacharydowych oraz optymalizacji warunkow ich tworzenia (pH i sita jonowa).
Zoptymalizowane receptury i technologie wytwarzania zostaly zaaplikowane do wytworzenia
hydrozeli z wypeliaczem w postaci ekstraktow z bzu czarnego zasobnych w antocyjany.
Indukcja Zelowania hydrozeli z wypelniaczem byta dwustopniowa: 1° - cieplna, 2° —
z uzyciem homogenizacji ultradZzwickowej lub z zastosowaniem wysokich cis$nien
hydrostatycznych. Dodatkowa zmienng przy indukcji wtornej byt czas zastosowanej obrobki.

Potwierdzam, ze zaproponowana tematyka badan wpisuje si¢ w aktualne trendy
zainteresowania projektowaniem zywnosci funkcjonalnej. Nowe matryce hydrozelowe moga
pomaga¢ chroni¢ sktadniki bioaktywne przed procesami degradacji, sprzyja¢ zwickszeniu
przyswajalnosci tych sktadnikéw z diety, pozwalaé na precyzyjne okreslanie miejsca
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ich uwalniania w przewodzie pokarmowym, a w przypadku polisacharydéw nie skrobiowych
zwigkszaja podaz btonnika z diety.

Uznaje, ze przeprowadzone badania sg nowatorskie, adekwatne dla dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia, a uzyskane wyniki majg istotne znaczenie dla rozwoju
badan podstawowych oraz majg walory aplikacyjne w kierunku projektowania zywnosci
mogacej by¢ nosnikiem sktadnikow bioaktywnych, takich jak specyficznie antocyjany
z ekstraktoéw z owocow bzu czarnego.

Charakterystyka gléwnych rozdzialow rozprawy doktorskiej

W ocenianej rozprawie mgr inz. Adonis Hilal przedstawil przeglad piSmiennictwa
(18 strom), ktéry zawiera opis hydrozeli biatkowych i polisacharydowych, zeli binarnych
biatkowo-polisacharydowych, metod indukcji hydrozeli oraz informacje nt. potencjatu
aplikacyjnego hydrozeli. Zdaniem recenzenta funkcje przegladu pismiennictwa mogla petnié
praca przegladowa pt. ,Binary Hydrogels: Induction Methods and Recent Application
Progress as Food Matrices for Bioactive Compounds Delivery—A Bibliometric Review”,
ktéra bardziej szczegétowo przedstawia problematyke badawcza z zakresu hydrozeli;
jest oparta na szerszym zakresie cytowanych zrodet oraz przedstawia nowatorskie podejscie
bibliometryczne do analizy danych zrédlowych. Praca ta nie powinna, zdaniem recenzenta,
weryfikowa¢ hipotezy H1, cyt. ,,Tematyka spozywczych hydrozeli binarnych uzyskanych
z polaczenia biatka roslinnego i polisacharydu jest stosunkowo nowym obszarem badan
o charakterze interdyscyplinarnym”, a jedynie uzasadni¢ zasadno$¢ podjecia sie takich badan.
Prosz¢ Kandydata do stopnia doktora o wypowied; w tej kwestii podczas obrony.
Dodatkowo prosze o rozwinigcie zapisu ,,Silne sieci zelowe uzyskuje si¢ 7 arabinoksylanéw
o wysokiej zawartosci reszt kwasu ferulowego, duzej masie czgsteczkowej i niskim stopniu
podstawienia reszt arabinozy... str. 31 rozprawy). Czy nie jest skrotem myslowym zapis

se-.warunki indukcji termicznej mozna precyzyjnie kontrolowaé przez zmiang pH i/lub
dodatek soli...- str. 33)?

W rozdziale Cel, zakres pracy i hipotezy badawcze mgr inz. Adonis Hilal
przedstawit jeden cel gitéwny ,.Celem pracy doktorskiej byto okreslenie wiasciwosci
fizykochemicznych binarnych hydrozeli biatkowo-polisacharydowych oraz opracowanie
uktadu modelowego, w ktoérym hydrozel petnitby funkcje sktadnika strukturotwoérczego
1 nos$nika substancji bioaktywnej”. Zdaniem recenzenta cel jest zbyt og6lny, np. czy dotyczy
to wszystkich typéw substancji bioaktywnych. Prosze o opinie w tej sprawie.
W tym samym rozdziale zaproponowano cztery zakresy prac i cztery odpowiadajgce hipotezy
badawcze. W zwigzku z uwagq dotyczqcq hipotezy HI uwazam, ie zakresy i hipotezy
powinno si¢ ograniczy¢ do zadan stricte badawczych (publikacje P2-P4). Jakie jest zdanie
Kandydata?

W rozdziale Organizacja badan, material do§wiadczalny i metody Kandydat
do stopnia doktora przedstawit podstawowe informacje nt. materiatu badawczego, organizacji
eksperymentéw 1 stosowanych metod badawczych. Wszelkie bardziej szczegdlowe
informacje przedstawiono w publikacjach P2-P4. W posumowaniu opinii na temat tego
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rozdziatu pracy stwierdzam, ze materiat badawczy, organizacja eksperymentéw i zastosowane
techniki analityczne zostaty prawidtowo dobrane. Szczegbétowo opisano sposéb postepowania
w kazdej procedurze analitycznej oraz wyczerpujgco podano dane wykorzystanej aparatury
1 parametry ich pracy. Prosifabym jednak o wypowieds, jakie czynniki wplynely na réznice
wyboru stezenia biatka grochu w telach binarnych. W pracy P3 bylo to 12.5g biatka
na 100 g hydrozelu, a w pracy P4 20 g biatka na 100 g hydrozelu. Czy zastosowane
preparaty biatka to byly koncentraty czy izolaty? Dodatkowo, czy to byly preparaty babki
plesznik czy tuski babki plesznik?

W rozdziale Oméwienie i dyskusja wynikéw mgr inz. Adonis Hilal przedstawit
najwazniejsze wyniki badan z publikacji P1-P4. W stosunku do pracy P1 (H1) dokonat
ponownej analizy zrédel (tym razem do 2023 r.), jednak w rozprawie pozostaly dane z pracy
P1 (czyli do 2022 r.). Dane przedstawione na rys. 9 (poprawnie powinno by¢ rys. 10)
wskazujg na wzrost w 2023 r. 0 103 liczby nowych zrodet dla wskazanych stow kluczowych.
Ten rozdziat jest generalnie poprawny merytorycznie i do przedstawionych wynikow
i ich dyskusji mam jedynie nastgpujace dodatkowe pytania uszczegotawiajace:

1. W swietle informacji przedstawionych w przeglgdzie pismiennictwa prosze
o odpowied? czy ekstrakt 7 owocow bzu czarnego wykazal wlasciwosci aktywnego
czy nieaktywnego wypelniacza?

2. Prosze o szerszq dyskusje nt. roli indukcji wtérnej ultradiwiekowej
i wysokocisnieniowej opracowanych hydrozeli. Czy kompozycja wypelniacza mogta
wplywaé na wlasciwosci fizykochemiczne otrzymanych hydrozeli?

3. Wyjasnienie zapisu ,,Bylo to prawdopodobnie spowodowane degradacjqg polifenoli,
ktora zaszla w wyniku powstawania stref wysokich temperatur spowodowanych
kawitacjq...str. 74). W rozprawie przedstawiono, e zachowywano temp. ok. 20°C
przez przetrzymywanie probek w tazni lodowej. Prosze o rozwinigcie tego fragmentu
dyskusji.

4. Czy zawartos¢ polifenoli w postaci ekwiwalentu kwasu chlorogenowego jest podana
na rys. 23 prawidlowo? Na tym rysunku jednostka to g kwasu/100 g s.s. zelu;
natomiast w publikacji P4 to mg kwasu/100 g s.s. zelu. Ktore wartosci sq poprawne?

Omytek edytorskich w ocenianej rozprawie jest bardzo mato. Z obowigzku recenzenta
zZwracam uwage na poprawny, stosowany powszechnie skrot punktu izoelektrycznego
w postaci pl (nie IP i Ip), zasadno$¢ rozwijania skrétu przy pierwszym cytowaniu
(np. dla SLB) oraz prawdopodobny btad w opisie rys. 19 (SLB vs. indeks niestabilnosci).

Mgr inz. Adonis Hilal przedstawil w rozdziale Podsumowanie i wnioski siedem
stwierdzen i wnioskéw. Zdaniem recenzenta wiekszo$¢ z nich to zbyt ogdlne stwierdzenia.
Rezultaty poprawnego wnioskowania powinny zawiera¢ kamienie milowe etapu badan
1 ich mierzalne parametry, np. wskazane w rozprawie we wniosku 5 (Kamienie: optymalne
pH 1 stezenie soli; parametry: pH 3 i 0.3M NaCl). Prosz¢ Kandydata do stopnia doktora
o analize i dyskusje na obronie tego rozdziatu rozprawy.
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Whiosek koncowy

Pomimo kilku uwag i zapytan do dyskusji na obronie przedstawiong do oceny
rozprawe doktorska oceniam bardzo wysoko. Uwazam prace przegladowa (P1) za duzy walor
catoksztattu osiagniecia naukowego. Realizacja pozostatych eksperymentalnych prac (P2-P4)
potwierdza ukierunkowanie zespotu badawczego pod kierunkiem Pana mgra inz. Adonisa
Hilala na poglebianie wiedzy w tematyce hydrozeli biatkowo-polisacharydowych
1 wytypowanie struktury opartej na biatkach grochu i polisacharydach babki plesznik.
Z uwagi na range¢ mi¢dzynarodows czasopism, w ktorych opublikowano wyniki badan
(wysoki sumaryczny IF), wnioskuje¢ o wyréznienie tej rozprawy doktorskiej.

We wniosku koncowym potwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska Pana mgra
inz. Adonisa Hilala spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (DzU. 2023, poz. 742). Potwierdzam,
ze recenzowana rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i wnioskuje
do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw post¢powania.

Olsztyn, 24.01.2025 1. prof. dr hab. Iwona

Lo §
Kenopka
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