Uchwala Komisji Habilitacyjnej
z dnia 30 stycznia 2025 r.
powolanej w postegpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zywienia
wszczetym na wniosek dr inz. Aleksandry Szydlowskiej

Komisja Habilitacyjna, powotana uchwata Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie nr 1 - 2024/2025 z dnia
25 pazdziernika 2024 r., dzialajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 1.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.) w trybie
okreslonym Regulaminem przeprowadzania postgpowan w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego Szkoly Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, stanowigcym
zatacznik do Uchwaty Nr 90 — 2022/2023 Senatu Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie z dnia 26 czerwca 2023 r. uchwala, co nastgpuje:

§1

Komisja Habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku oraz po
przeprowadzeniu kolokwium habilitacyjnego stwierdza, ze aktywnos¢ naukowa oraz
osiagniecie naukowe zatytutowane: ,,Ocena mozliwosci zastosowania nowych szczepow
bakterii fermentacji mlekowej (LAB) i prebiotykéw do projektowania innowacyjnych,
funkcjonalnych wyrobéw zywnosciowych” stanowig znaczny wklad w rozw¢j dyscypliny
naukowej technologia zywnosci i zywienia oraz, ze dr inz. Aleksandra Szydlowska wykazuje
aktywno$¢ naukowa realizowang we wsp6lpracy z innymi jednostkami badawczymi.

Majac na uwadze powyzsze Komisja Habilitacyjna wyraza pozytywng opini¢ w sprawie
nadania dr inz. Aleksandrze Szydtowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, uznajac spelnienie przestanek
warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt
1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE
Zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czgsc.
§2

Na niniejsza uchwate nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Komisji Habilitacyjnej
rd
/S A

Prof. dr hab. Aghieszka Kita



Zalacznik nr 1 do Uchwaly Komisji Habilitacyjnej nr 1/2025
z dnia 30 stycznia 2025 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia

wszczetym na wniosek dr inz. Aleksandry Szydlowskiej

UZASADNIENIE

Komisja Habilitacyjna zapoznata si¢ z dokumentacjg dotyczaca postepowania
habilitacyjnego dr inz. Aleksandry Szydlowskiej. W ocenianych materialach Habilitantka
zawarla wniosek o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.
W dokumentacji znalazly si¢ dane wnioskodawcy, kopia dokumentu potwierdzajacego
uzyskanie stopnia doktora, autoreferat zawierajacy opis osiagni¢¢ oraz dorobku naukowo-
badawczego, a takze wykaz osiaggni¢é naukowych, stanowiacych istotny wklad w rozwoj
dyscypliny technologii zywno$ci i zywienia. Do dokumentacji dolaczono cykl szeiciu,
powigzanych tematycznie publikacji stanowigcych gléwne osiagnigcie naukowe oraz
przedstawiono informacje na temat aktywnosci dydaktycznej, dzialalnosci naukowej
i popularyzacyjnej. Do dokumentacji dolaczono takze oswiadczenia wspolautorow,
precyzujgce ich wklad w powstanie publikacji stanowigcych gléwne osiagnigcie Habilitantki,
oraz stosowne zaswiadczenia i certyfikaty.

Komisja habilitacyjna zapoznala si¢ z opiniami sporzadzonymi przez Recenzentow:

- drhab. inz. Daniele Gwiazdowska, prof. UEP z Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu,
- dr hab. Renat¢ Barczynska-Felusiak, prof. UJD z Uniwersytetu Jana Dlugosza

w Czestochowie,
- dr hab. Ann¢ Mituniewicz-Malek, prof. ZUT z Zachodniopomorskiego Uniwersytetu

Technologicznego w Szczecinie,
- prof. dr hab. inz. Jacka Domagale z Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona KoHataja

w Krakowie.

Wszyscy czlonkowie Komisji, w tym Recenzenci, Przewodniczaca Komisji
— prof. dr hab. Agnieszka Kita, Czlonek Komisji — prof. dr hab. Agnieszka Wierzbicka
oraz Sekretarz — dr hab. Katarzyna Dziendzikowska, prof. SGGW potwierdzili,
7e dokumentacja wniosku zostata sporzadzona zgodnie z wymogami okreslonymi w Ustawie
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 742
z pézn. zm.), a takze z obowigzujgcym Regulaminem przeprowadzania postgpowan w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego Szkoly Gléwne] Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, stanowigcym zalacznik do Uchwaty Nr 90 — 2022/2023 Senatu SGGW z dnia
26 czerwca 2023 r.

Na podstawie opinii Recenzentéw, autoprezentacji Habilitantki oraz dyskusji podczas
posiedzenia Komisji dokonano oceny:



- osiagniecia naukowego w postaci cyklu szesciu tematycznie powigzanych publikacji,

- caloksztaltu dorobku naukowo-badawczego,

- aktywnosci naukowej realizowanej we wspolpracy z innymi jednostkami naukowymi,
w tym o charakterze mi¢dzynarodowym.

Sylwetka Habilitantki

Pani dr inz. Aleksandra Szydtowska w 2003 r. ukonczyla studia wyzsze na kierunku
technologia zywnosci i zywienie czlowieka na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, uzyskujac tytut
zawodowy magistra technologii zywnosci i Zywienia. Stopiefi doktora nauk rolniczych
w dyscyplinie technologia zywno$ci i zywienia nadano dr inz. Aleksandrze Szydlowskiej
uchwalg Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie w 2009 r. na podstawie rozprawy doktorskiej
pt. ,,Opracowanie technologii i ocena jako$ci prebiotycznych i symbiotycznych sorbetow
z nowej odmiany dyni olbrzymiej (Cucurbita maxima)”. Pracg zawodowa, na stanowisku
asystenta, Habilitantka rozpoczela w 2003 r. w Katedrze Techniki i Technologii
Gastronomicznej (2003 — 2004) a nastgpnie kontynuowata w Katedrze Technologii
Gastronomicznej i Higieny Zywnoéci Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie w latach 2009 —2011. Od 2011 r. do
chwili obecnej dr inz. Aleksandra Szydtowska pracuje na stanowisku adiunkta w macierzystej

uczelni.
Ocena osiagniecia naukowego

Osiagniecie naukowe wskazane przez dr inz. Aleksandre Szydlowska jako podstawa
do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych,
w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, obejmuje cykl szesciu publikacji (pigciu
badawczych i jednej pracy przegladowe;j), opublikowanych w latach 2019 — 2023 i zebranych
pod wspdlnym tytutem , Ocena mozliwosci zastosowania nowych szczepéw bakteri
fermentacji mlekowej (LAB) i prebiotykéw do projektowania innowacyjnych, funkcjonalnych
wyrobow zywnosciowych”:

0.1. Szydlowska A., & Zielifiska D. (2019). Wptyw wybranych technologii mrozenia na liczbg
bakterii Lactobacillus casei LOCK 0900, aktywnosé przeciwutleniajgcg i cechy sensoryczne
sorbetdw na bazie fermentowanej pulpy dyniowej. ZYWNOSC - Nauka Technologia Jakosé, 26,

109-121.

0.2. Szydlowska A., Siwinska J., Kotozyn-Krajewska D. (2021). Cereal-based vegan desserts
as container of potentially probiotic bacteria isolated from fermented plant-origin food. Cy74-
Journal of Food. ,19:691-700.

0.3. Szydlowska A.; Zielifiska, D.; Kolozyn-Krajewska, D. (2022). Effect of Pumpkin Cultivar
on the Selected Quality Parameters of Functional Non-Dairy Frozen Desserts. Appl. Sci., 12, 8063.



0.4. Szydtowska A.; Zielinska, D.; Trzaskowska M.; Neffe-Skocinska K.; Lepecka A.; Okon A.;
Kotozyn-Krajewska D. (2022). Development of Ready-to-Eat Organic Protein Snack Bars:
Assessment of Selected Changes of Physicochemical Quality Parameters and Antioxidant Activity
Changes during Storage. Foods, 11, 3631.

0.5. Szydlowska A.; Sionek B. (2023). Probiotics and Postbiotics as the Functional Food
Components Affecting the Immune Response. Microorganisms, 11, 104

0.6. Szydtowska A.; Zielinska D.; Sionek B.; Kotozyn-Krajewska D. (2023). The mulberry juice
fermented by Lactiplantibacillus plantarum O21: the functional ingredient in the formulations
of fruity jellies based on different gelling agents. Appl. Sci., 13(23):12780.

Laczna warto§¢ wspdlczynnika wplywu (IF) wskazanych publikacji wynosi
17,578 (zgodnie z rokiem ich opublikowania, wedlug listy Journal Citation Reports (JCR)).
Sumaryczna liczba punktéw zgodnie z wykazem czasopism naukowych MNiSW i rokiem
publikacji, wynosi 400 punktéw. Deklarowany wkiad Habilitantki w przygotowanie powyzszych
publikacji wynosil od 60 do 80%. Polegal on gléwnie na opracowaniu koncepcji badan,
wspoluczestniczeniu w ich planowaniu oraz realizacji, przeprowadzeniu analiz statystycznych oraz
wiodgcym udziale w przygotowywaniu manuskryptéw. Wszystkie publikacje sa opracowaniami
wieloautorskimi, do ktérych Habilitantka zalaczyla oswiadczenia wspdlautoréw okreslajace ich
wklad w powstanie poszczegdlnych artykulow. We wszystkich przedstawionych publikacjach
dr inz. Aleksandra Szydiowska pelnila rol¢ pierwszego autora oraz jednoczes$nie autora
korespondencyjnego. Przedstawione osiagnigcie spetnia zalozenia cyklu powigzanych tematycznie
publikacji, a tym samym cze$¢ wymogéw art. 219 ust.1, pkt. 2b Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo szkolnictwie wyzszym i nauce oraz wymogi Regulaminu przeprowadzania postgpowan w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego Szkoty Giownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, stanowigcym zatacznik do Uchwaty Nr 90 — 2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26

czerwca 2023 r.

Celem osiagni¢cia naukowego, bedgcego podstawa do ubiegania si¢ o stopient doktora
habilitowanego przez dr inz. Aleksandre Szydlowska, byta ocena zmian wybranych wyréznikéw
jakosci i ksztattowanie wartosci prozdrowotnej innowacyjnych produktow funkcjonalnych
z dodatkiem nowych szczepow bakterii LAB (probiotycznych; srodowiskowych o potwierdzonych
wlasciwosciach probiotycznych) i/lub prebiotyku (inuliny).

Habilitantka zdefiniowata ponadto 3 cele szczegdlowe:

1. Ocenge mozliwosci zastosowania nowych szczepéw bakterii LAB (probiotycznych;
srodowiskowych o potwierdzonych wlasciwosciach probiotycznych) i prebiotykow
do projektowania innowacyjnych wyrobéw o odpowiedniej jakosci sensorycznej,
fizykochemicznej i mikrobiologiczne;.

2. Ocene zmian przechowalniczych zaprojektowanych, innowacyjnych produktéw
funkcjonalnych.

3. Ksztaltowanie wartosci prozdrowotnej produktéw z zastosowaniem szczepow bakterii
LAB (probiotycznych; $rodowiskowych o potwierdzonych wlasciwosciach
probiotycznych) i prebiotykdéw, z uwzglednieniem postbiotykow.



Habilitantka weryfikowata jedng hipoteze badawcza:
Probiotyki, prebiotyki i postbiotyki moduluja korzystnie wyr6zniki jakosci produktow
wytworzonych z ich udzialem, decydujac o ich innowacyjnosci i prozdrowotnym

charakterze.

Na podstawie przeprowadzonych badafh Habilitantka wykazala, ze zastosowanie
wybranych szczepéw bakterii LAB, zaréwno probiotycznych, jak i $rodowiskowych
o potwierdzonych wiasciwosciach prozdrowotnych, pozwala na projektowanie innowacyjnych
funkcjonalnych produktéw roslinnych (sorbetéw dyniowych, deseréw zbozowych, galaretek na
bazie fermentowanego soku z morwy czamej) oraz funkcjonalnych produktéw roslinnych
z zastosowaniem dodatku pochodzenia zwierzgcego - koncentratu bialka serwatki
(ekologicznych batonéw o podwyzszonej zawartoéci biatka) o wysokiej jakosci sensorycznej,
mikrobiologicznej i fizykochemicznej. W wykonanych badaniach dr inz. Aleksandra
Szydlowska ocenila zwigzek pomigdzy jakoscig produktéw a wykorzystywanym szczepem
bakterii LAB, zastosowanym prebiotykiem i surowcem oraz parametrami technologicznymi, w
tym przede wszystkim warunkami fermentacji. Badania nad réznymi metodami mrozenia
sorbetow wykazaly, ze technologie wykorzystujace ciekly azot i suchy 16d lepiej zachowuja
zywotno$¢ bakterii probiotycznych w poréwnaniu z metodg klasycznego zamrazania.
Dodatkowo Habilitantka wykazata, ze fermentacja moze wplywa¢ na warto$¢ odzywcza
produktéw. Na podstawie przeprowadzonych badan Habilitantka stwierdzita, ze zastosowanie
inuliny nie wplyneto negatywnie na przezywalnosé bakterii, a jednoczes$nie przyczynito si¢ do
wzrostu zawartosci witaminy B12, co czyni te produkty szczegélnie atrakcyjnymi dla os6b na
diecie roélinnej. Habilitantka potwierdzita mozliwo$¢ wykorzystania nowych szczepéw LAB
w produkcji innowacyjnych produktéw funkcjonalnych. Stwierdzita ponadto, ze fermentacja
z udzialem bakterii LAB moze skutkowaé wzbogaceniem zywnosci w zwigzki bioaktywne
i zwicksza¢ jej warto$¢ prozdrowotna. Opracowane przez Habilitantke metody produkcji
i optymalizacja technologii przechowywania pozwalaja na zachowanie wysokiej jakosci
sensorycznej i mikrobiologicznej produktéw funkcjonalnych, co moze by¢ cennym kierunkiem
dla przemystu spozywczego.

Pani dr hab. inz. Daniela Gwiazdowska, prof. UEP podkreslita, ze ,jtematyka badan
podjeta przez Habilitantkg jest bardzo aktualna, zgodna z biezqcymi trendami naukowymi
i oczekiwaniami konsumentéw” oraz wskazala, ze ,projektujgc nowe produkty Autorka
zwracala uwage na aktualne trendy, dobdr surowcdw, wartosci odzywcze, sktad zwigzkéw
bioaktywnych, bezpieczefistwo i jakos¢ sensoryczng, monitorujgc przy tym zmiany
poszczegdlnych wyréznikéw jakosciowych w trakcie przechowywania” oraz ze ,pod tym
wzgledem mozna uznac, ze podejscie Autorki byto kompleksowe i uwzglednialo parametry
istotne z punktu widzenia innowacyjnosci i wlasciwosci prozdrowotnych”. W ocenie osiagnigcia
naukowego, stanowigcego podstawe postepowania habilitacyjnego Pani Recenzent wyrazita
watpliwosci dotyczace zestawienia dwoch publikacji w zaprezentowanym cyklu , poniewaz po
analizie tekstéw mozna odnies¢ wrazenie, ze zaréwno publikacja dotyczgca projektowania
batondéw z prebiotykami, jak i praca przegladowa nie sq w petni spdjne z pozostalymi, w ktorych
dominujgcy watek stanowi fermentacja z udziatem bakterii LAB i dodatek prebiotykw”.
Pani dr hab. inz. Daniela Gwiazdowska, prof. UEP zwrécila takze uwagg, ze ,.Habilitantka dos¢
swobodnie wycigga wnioski na temat lepszych wlasciwosci szczepéw Srodowiskowych



w pordwnaniu ze szczepami pochodzgcymi z ludzkiego przewodu pokarmowego” oraz
ze wnioskowanie ,,w oparciu o niewielkq liczbe szczepow wykorzystywanych w badaniach,
nalezqcych czesto do réznych gatunkéw wydaje sie malo uzasadnione”. Pani Recenzent
wyrazila watpliwosci dotyczace okreslenia szczepdéw bakterii jako ,nowe”, gdyz
w ,przedstawionych pracach wykorzystano szczepy ze znanych gatunkow, wiec ten aspekt
nowosci jest raczej trudno dostrzegalny”. Dlatego Pani dr hab. inz. Daniela Gwiazdowska, prof.
UEP zasugerowata, ze w tytule osiagnigcia wskazane byloby ,,poming¢ okreslenie ,, nowe”
i zastgpi¢ je okresleniem ,wybrane” Iub zdefiniowaé je pod wzgledem pochodzenia”.
Pani Recenzent zwrdcila uwage na niedociagniecia w przygotowanym autoreferacie,
obejmujgce brak aktualnych danych dotyczacych trendow projektowania produktow
funkcjonalnych, nieaktualng nomenklature¢ oraz uchybienia redakcyjne, jak réwniez brak
odniesien ,,do procesu projektowania z uwzglednieniem jego etapow, takich jak generowanie
pomystow, prototypowanie czy testowanie i wskazania, w ktorych obszarach Habilitantka sie
porusza”. Pani Recenzent zaznaczyla, ze ,pomimo wiec, ze to cykl publikacji stanowi
podstawowe osiggniecie, to brak dopracowania autoreferatu budzi pewien niedosyt”.
W podsumowaniu oceny osiggniecia naukowego dr inz. Aleksandry Szydlowskiej,
Pani Recenzent zwrocita uwage, ze ,,przedstawiony do oceny cykl publikacji porusza aktualng
tematyke i stanowi wklad w rozwdj wiedzy w zakresie dyscypliny technologia Zywnosci
i Zywienia”.

Pani dr. hab. Renata Barczynska-Felusiak, prof. UID wskazala, ze ,przeprowadzone
przez Habilitantke badania pozwolily na pozytywne zweryfikowanie zaloZonej hipotezy”.
Pani Recenzent podkreslita, ze ,przediozone do oceny osiggniecie poszerza wiedze na temat
mozliwosci zastosowania nowych szczepow bakterii fermentacji mlekowej (LAB) i prebiotykow
do projektowania innowacyjnych, funkcjonalnych wyrobow zZywnosciowych, a aplikacyjny
charakter badan stwarza mozliwosci ich wykorzystania w produkcji Zywnosci”. W ocenie
osiggni¢cia naukowego, stanowigcego podstawe postgpowania habilitacyjnego Pani Recenzent
stwierdzila, ze ,,nowe produkty funkcjonalne opracowane przez Habilitantke umozliwiajq
tworzenie produktow dostosowanych do specyficznych potrzeb konsumentow”. Pani Recenzent
zwrdcita uwage na bledy edycyjne znajdujace si¢ w opisie cyklu publikacji w autoreferacie
zaznaczajac jednak, ze ,.bledy edycyjne nie wphywajg na jako$¢ merytoryczng osiggniecia
Habilitantki”. W podsumowaniu oceny osiggniecia naukowego dr inz. Aleksandry
Szydtowskiej, dr. hab. Renata Barczynska-Felusiak, prof. UID stwierdzita, ze , przedstawione
wyniki badah, zamieszczone przez Habilitantke w cyklu publikacji 0.1-0.6, wnoszg nowe
wartosci do dyscypliny naukowej technologii zywnosci i Zywienia oraz stanowiq rozszerzenie
tematu zwigzanego z mozliwoscig otrzymywania innowacyjnych, stabilnych i bezpiecznych
produktéow zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej”. Ostatecznie Pani Recenzent zaznaczyla,
ze ,,przedstawione do oceny publikacje i zawarte w nich wyniki, wskazujg, Ze Pani Doktor
inz. Aleksandra Szydlowska jest naukowcem, kiory umiejetnie tqczy wiedze z zakresu jakosci
i bezpieczenistwa zywnoSci z wiedzq i umiejetmoSciami niezbednymi do prowadzenia badan
w zakresie technologii zywnosci” oraz ze ,0siggniecie wskazuje na samodzielnos¢ naukowg
Habilitantki”.

Pani dr hab. inz. Anna Mituniewicz-Matek, prof. ZUT po przeanalizowaniu osiagni¢cia
naukowego Pani dr inz. Aleksandry Szydlowskiej stwierdzila, ze ,,stanowi ono spdjny cykl
badar podejmujgcych problematyke oszacowania zmian wybranych wyrdznikéw jakosci



i ksztaltowania wartoSci  prozdrowotnej, innowacyjnych produktow  funkcjonalnych,
z dodatkiem nowych szczepéw bakterii LAB i/lub prebiotyku, jak rowniez oceng zastosowania
nowych szczepéw bakterii LAB o réznym pochodzeniu (probiotycznych, Srodowiskowych
o potwierdzonych wlasciwosciach probiotycznych) do projektowania innowacyjnych wyrobow
takich jak: sorbety dyniowe, desery zboiowe, o odpowiedniej jakosci sensorycznej,
fizykochemicznej i mikrobiologicznej, oraz oceng zmian przechowalniczych zaprojektowanych,
innowacyjnych produktéw funkcjonalnych na przyktadzie sorbetow dyniowych, ekologicznych
batonéw o podwyzszonej zawartosci biatka czy tez galaretek z fermentowanego soku z morwy
czarney”. Pani Recenzent zwrécita uwage na fakt ze ,.badania prowadzone przez Habilitantke
zostaly dobrze zaplanowane, konsekwentnie zrealizowane i stanowiq spéjny merytoryczne,
zamkniety uklad’, ,,wymagaly duzego zasobu wiedzy, umiejetnosci oraz zaangazowania” oraz
,pozwolily na pozytywne zweryfikowanie hipotezy”. W podsumowaniu oceny osiggniecia
naukowego dr inz. Aleksandry Szydlowskiej, Pani dr hab. inz. Anna Mituniewicz-Malek, prof.
ZUT stwierdzila, ze ,uzyskane wyniki sq bezwzglednie wartoSciowe i poszerzajq wiedzg
w zakresie technologii zywnosci i zywienia, a co istotne majq réwniez znaczenie praktyczne”.
Pani Recenzent wyrazita takze opinie, ze uzyskane wyniki ,,dokumentujq kompetencje naukowe
i sprawno$¢ badawczq Habilitantki, sq oryginalne i wnoszq wymierny wklad do dotychczasowej
wiedzy z zakresu probiotycznych szczepow bakterii LAB, czy tez prebiotykow”, co upowaznia
do stwierdzenia, ze ,praca ta spelnia wymagania ustawowe stawiane rozprawom
habilitacyjnym”.

Prof. dr hab. inz. Jacek Domagala zwrdcit uwage, ze “Habilitantka opracowata
i przetestowala receptury kilku innowacyjnych produkiéw takich jak sorbety dyniowe,
wegariskie produkty na bazie surowcéw zbozowych, galaretki na bazie fermentowanego soku
z morwy czarnej czy batony o podwyzszonej zawartoSci biatka” oraz ze .prozdrowotnymi
dodatkami tych produktéw byly bakterie o potwierdzanym dziataniu probiotycznym pochodzgce
z kolekcji bgdZ wyizolowane z suplementdéw diety lub potencjalne probiotyczne szczepy bakterii
kwasu mlekowego wyizolowane — co jest godne podkreslenia — z zywnosci funkcjonalnej, i/lub
prebiotyk — inulina”. Pan Recenzent zwrécit uwage, ze w publikacji 04. ,,mimo szerokiego
zakresu analiz opracowanych produktow pewien niedosyt powoduje brak badar
mikrobiologicznych, ktére stanowiq istotng czes$¢ badan przechowalniczych” oraz ze publikacja
ta nieco odroznia sie do pozostalych ze wzgledu na zastosowanie w projektowanych batonach
tylko inuliny bez szczepéw bakterii kwasu mlekowego. Dlatego w opinii Recenzenta praca 04.
Jjest ko czesciowo zwigzana z przedstawionym dzielem, biorgc pod uwage jego tytul, ale
catkowicie miesci sie w sformutowanym celu osiggnigcia”. W podsumowaniu oceny osiggniecia
naukowego dr inz. Aleksandry Szydtowskiej, prof. dr hab. inz. Jacek Domagata stwierdzit,
ze , Habilitantka wykonata obszerne, dobrze zaplanowane i konsekwentnie realizowane
badania, osiggajgc ciekawe wyniki o znacznej wartosci naukowej i aplikacyjne”.
Za szczegolnie wartosciowe Pan Recenzent uznat ,wykazanie, ze mikroorganizmy
o potencjalnych wiasciwosciach probiotycznych mozna izolowaé z niekonwencjonalnych
#rédel, takich jak zywno$é fermentowana oraz stosowal je w produkcji innowacyjnych
funkcjonalnych produktéw jako kultury startowe, a niektére z nich w okreSlonych warunkach
mogq produkowaé cenne postbiotyki”. Prof. dr hab. inz. Jacek Domagata zwrocit uwage,
7e Habilitantka wykazata sie ,umiejetoscig formulowania hipotez badawczych oraz
ich weryfikacji w logicznie zaplanowanych badaniach, a takze umiejetnosciq wspdldzialania



z zespolami badawczymi i przewodzenia tym zespolom” oraz ze publikacje Habilitantki
.charakteryzujq si¢ dobrym poziomem naukowym, o czym Swiadczy fakt, ze sq zamieszczane w
czasopismach naukowych posiadajgcych Impact Factor”. Pan Recenzent stwierdzil, ze ,,wyniki
Habilitantki wnoszq nowe wartosci i stanowiq oryginalny wktad w rozwdj nauk rolniczych,
dyscypliny technologia zywnosci i zZywienia” a takze, ze ,Habilitantka jest specjalistkg
w zakresie opracowywania nowych produktow funkcjonalnych oraz izolowania potencjalnie
probiotycznych szczepéw bakterii z Zywnosci fermentowanej i stosowania ich jako kultury
startowe w nowych produktach w celu zwigkszenia ich wartosci prozdrowotnej”. W opinii Pana
prof. dr hab. inz. Jacka Domagaty ,.dr inz. Aleksandra Szydlowska jest osobg przygotowang
do samodzielnego prowadzenia badan naukowych”.

Ocena pozostalego dorobku naukowo-badawczego

Jako pozostale osiagnigcia naukowe dr inz. Aleksandra Szydtowska wskazata wyniki
badan prowadzonych w nastgpujacych obszarach tematycznych: () ocena wlasciwosci
probiotycznych szczepéw bakterii kwasu mlekowego wyizolowanych z zywnosci, (*) ocena
przydatnos$ci réznych matryc zywnosciowych do wzrostu i przezywalnosci bakterii kwasu
mlekowego o wiasciwosciach probiotycznych, () projektowanie innowacyjnych produktow
prebiotycznych, (¢) przetwoérstwo produktow zwierzgcych metodami ekologicznymi oraz
jakos$¢ zdrowotna produktow po dacie minimalnej trwatosci.

Sumaryczny dorobek Habilitantki obejmuje 30 publikacji naukowych (29
opublikowanych po otrzymaniu stopnia doktora), w tym 16 wydanych w czasopismach
indeksowanych w bazie JCR, 5 artykulow w czasopismach nieindeksowanych w bazie JCR
oraz 7 rozdzialbw w recenzowanych monografiach. Wszystkie publikacje Habilitantki
sg wieloautorskie. Sumaryczny wspotezynnik wptywu (IF) publikacji naukowych Habilitantki
wedtug listy JCR, zgodnie z rokiem opublikowania, wynosi 56,181 (w tym sumaryczny
IF szesciu prac stanowigcych glowne osiagniecie naukowe wynosi 38,603). Liczba punktéw
za publikacje naukowe i rozdzialy w monografii wynosi 1406 pkt. zgodnie z punktacja
MNiSW/MEIN (w tym sumaryczna liczba punktow szesciu prac stanowigcych glowne
osiggniecie naukowe wynosi 400 pkt.), (w catosci po uzyskaniu stopnia doktora). Indeks
Hirscha wedhug bazy Web of Science (WoS) i Scopus wynosi odpowiednio 7 i 8, a liczba
cytowan publikacji (bez autocytowan) wynosi 145 wedlug bazy WoS oraz 179 wedlug bazy
Scopus (dane z dnia 28.05.2024r.).W dorobku dr inz. Aleksandry Szydlowskiej znajduje si¢
réwniez 13 wystgpien na konferencjach o zasiggu krajowym (w tym 10 po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora), 2 patenty na wynalazek oraz 2 ekspertyzy naukowo-badawcze i prace
wdrozeniowe prowadzone na zlecenie firm. Habilitantka brala udzial w 7 projektach,
finansowanych przez MRiRW oraz NCBIR, pehiagc funkcje wykonawcy. Habilitantka
wykonata ponadto Igcznie 187 recenzji artykulow naukowych jak réwniez jest
pomystodawczynig i redaktorem pomocniczym tematu ,,New Concepts in Functional Food
Product Developement” dla 5 czasopism wydawnictwa MDPI oraz pelnila funkcje Guest
Editora wydania specjalnego czasopisma ,,Foods”.

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy upowaznia czlonkéw Komisji do
stwierdzenia, ze dr inz. Aleksandra Szydtowska posiada osiggni¢cia naukowe uzyskane po
otrzymaniu stopnia naukowego doktora, stanowigce istotny wkiad w rozwdj dyscypliny



technologia zywnoséci i zywienia. Pani dr hab. Renata Barczyfiska-Felusiak, prof. UJD
podkreslita, ze ,,po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka znaczgco powigkszyta swéj dorobek
publikacyjny”. Pani dr hab. inz. Daniela Gwiazdowska, prof. UEP stwierdzila, ze: ,,dorobek
naukowy dr inz. Aleksandry Szydlowskiej jest dobry” oraz ,stanowi znaczqcy wktad w rozwdj
dyscypliny technologia zywnosci i zywienia i jest wystarczajqcy do ubiegania si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego”. Pani dr hab. inz. Anna Mituniewicz-Malek, prof. ZUT
zwrécita uwage, ze ,Habilitantka ma wyraznie zdefiniowane zainteresowania naukowe. Jej
dorobek jest: relatywnie spdjny tematycznie, wartosciowy merytorycznie, oryginalny, wnosi
cenny wkiad w dyscypline technologia zywnosci i Zywienia, a co wazne ma aspekt praktyczny
oraz zostal istotnie powiekszony po uzyskaniu stopnia naukowego doktora”. Nalezy podkreslic,
ze prawie calos¢ dorobku naukowego Habilitantki zostala wypracowana w okresie po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora, co wskazuje na duzy progres W rozwoju naukowym,
a tym samym $wiadczy o spelnieniu kryterium ustawowego, wymaganego do uzyskania stopnia
naukowego doktora habilitowanego

Ocena aktywnoéci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej,
w szczegblno$ci zagranicznej

Pani dr inz. Aleksandra Szydlowska w 2023 roku odbyla pigciomiesigczny staz naukowy
w Instytucie Biotechnologii Przemystu Rolno-Spozywczego im. prof. Wactawa Dabrowskiego —
Panstwowym Instytucie Badawczym, w Zakladzie Technologii Migsa i Ttuszezu w Warszawie
Int.: ,,Roli $rodowiskowych bakterii kwasu mlekowego w ksztaltowaniu jakosci i bezpieczenstwa
produktéw pochodzenia zwierzecego”. Z odbytego stazu przygotowywana jest publikacja
naukowa. Habilitantka byla rowniez wykonawca projektow realizowanych we wspolpracy z
Instytutem Biotechnologii Przemystu Rolno-Spozywczego im. prof. Wactawa Dabrowskiego —
PIB w Warszawie. Ponadto Habilitantka wspolpracowata z Wydzialem Nauk o Zywnosci i
Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie jako wykonawca projektu
naukowego. W dorobku Habilitantki brakuje wspétpracy naukowej z zagraniczng jednostka
naukowa. Pani dr hab. inz. Anna Mituniewicz-Matek, prof. ZUT stwierdzita, ze ,,przedstawiona
aktywno$¢ , na tym polu niestety budzi niepokdj”. Pan prof. dr hab. Jacek Domagata rowniez
zwrécil uwage na brak w dorobku Habilitantki wspdtpracy naukowej z zagraniczng instytucja
naukowa oraz podkreslil, ze ,jest to niewgtpliwie powdd do zwigkszenia aktywnosci w tym
zakresie w dalszej dziatalnosci naukowej” dr inz. Aleksandry Szydtowskiej.

Podsumowujac, w opinii Komisji Habilitantka wykazata wymagang w p.3 art. 219 ust. 1
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce aktywnos$¢ naukows
realizowana w innych osrodkach naukowych poza macierzysta uczelnia.



Podsumowanie

Wszystkie cztery opinie sporzadzone przez Recenzentéw w  postgpowaniu
habilitacyjnym, dotyczace osiggni¢cia naukowego i aktywnosci naukowej dr inz. Aleksandry
Szydlowskiej, sa pozytywne.

Pani dr hab. inz. Daniela Gwiazdowska, prof. UEP zakonczyta recenzje¢ pozytywnag
konkluzja: ,.,oceniajgc caloksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr inz. Aleksandry Szydlowskiej oraz przedstawione do recenzji osiggniecie naukowe w postaci
cyklu monotematycznych publikacji pt.: ,,Ocena mozliwosci zastosowania nowych szczepow
bakterii fermentacji mlekowej (LAB) i prebiotykéw do projektowania innowacyjnych,
Sfunkcjonalnych wyrobéw zywnosciowych”, jak réwniez udokumentowany znaczqcy wzrost
aktywnosci naukowo-badawczej i publikacyjnej po uzyskaniu stopnia doktora stwierdzam,
Ze przedstawiony dorobek naukowy speinia kryteria art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dziennik Ustaw z 2023 r. poz. 742 z poz.
zm., dla osoby ubiegajqcej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Wnioskuje zatem
o dopuszczenie dr inz. Aleksandry Szydlowskiej do dalszych etapow postepowania celem
nadania stopnia doktora habilitowanego.”

W ocenie koficowej Pani dr. hab. Renata Barczynska-Felusiak, prof. UJD, pozytywnie
ocenila dorobek Habilitantki oraz stwierdzila: ,,Na podstawie dokonanej oceny dorobku
naukowego Habilitantki, w tym wydzielonego cyklu powigzanych tematycznie publikacji,
stanowigcych osiggnigcie naukowe oraz dorobku dydaktycznego, organizacyjnego, dziatan na
rzecz popularyzacji nauki, dr inz. Aleksandra Szydlowska spetnia wymagania do nadania jej
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
Zywnosci i Zywienia, okreSlone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
(Dz.U. z 2023 r. poz. 742 z pdz. zm.). Jej osiggnigcia i dorobek naukowy stanowiq istotny wktad
w rozwdj dyscypliny technologia zywnosci i Zywienia. Zwracam sig¢ wiec do Rady Naukowej
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie o dopuszczenie Pani dr inz. Aleksandry Szydiowskiej do dalszych etapow
postepowania habilitacyjnego ™.

Pani dr hab. inz. Anna Mituniewicz-Malek, prof. ZUT we wniosku konicowym recenzji,
przedstawila pozytywna opini¢: ,na podstawie dokonanej oceny dorobku naukowego
Kandydatki, w tym wydzielonego cyklu powigzanych tematycznie prac, stanowigcych
osiggniecie naukowe oraz dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego oraz
wspélpracy z otoczeniem spoleczno-naukowym, stwierdzam, ze Pani dr inz. Aleksandra
Szydlowska spetnia wymagania do nadania jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zywienia, okreslone w ustawie art.219
ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z Z0 lipca 201,8 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, (Dz. U.
z2023r., poz. 742 z pozn. zm.).Jej dorobek naukowy stanowi istotny wktad w rozwoj dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia. Zwracam sig wigc do Rady Naukowej Dyscypliny technologia
Zywnosci i zywienia Szkoly Giéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, o dopuszczenie
Habilitantki do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego”.

Pan Prof. dr hab. inz. Jacek Domagata podsumowal, ze: ,,na podstawie przeprowadzonej
oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego, a takze wskazanego osiggniecia
naukowego bedgcego podstawq ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego stwierdzam,



ze osiggniecia naukowe Pani dr inz. Aleksandry Szydiowskiej spetniajq kryteria okreslone
wart. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.
z 2023 r. poz. 742 z pdi zm.). Wnosze zatem o dopuszczenie Jej do dalszych etapow
postepowania habilitacyjnego.”

Whiosek koncowy

W opinii cztonkéw Komisji przedstawione informacje dotyczace dziatalnosci naukowej,
a takze dydaktycznej i organizacyjnej dr inz. Aleksandry Szydtowskiej pozwalajg stwierdzic,
ze Habilitantka jest doswiadczonym, samodzielnym pracownikiem naukowym
i dydaktycznym. Dr inz. Aleksandra Szydiowska posiada stopiefi doktora nauk rolniczych.
Osiagniecia naukowe Habilitantki przyczyniaja si¢ do postgpu wiedzy w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia. Pozytywna opinia Komisji nt. osiggni¢cia naukowego
stanowigcego podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego pt. ,,Ocena
mozliwosci zastosowania nowych szczepéw bakterii fermentacji mlekowej (LAB) i prebiotykow
do projektowania innowacyjnych, funkcjonalnych wyrobéw zywnosciowych”, jak roéwniez
caloksztattu dorobku naukowego Habilitantki oraz potwierdzona aktywno$¢ naukowa w wigcej
niz jednej instytucji naukowej, pozwolily czlonkom Komisji stwierdzi¢, ze Habilitantka spelnia
wymagania do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych,
w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, okreslone w art. 219, ust. 1, pkt 1-3 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742 z poz.
zm.). Zostato to wyrazone jednomy$lnym glosowaniem cztonkéw Komisji (7 gloséw na TAK)
na posiedzeniu Komisji w dniu 30.01.2025 r.

Komisja Habilitacyjna powolana w sprawie przeprowadzenia postgpowania
habilitacyjnego dr inz. Aleksandry Szydtowskiej pozytywnie opiniuje wniosek o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
Zywnosci 1 Zywienia.

Przewodniczacy Ifm‘pi;g}fl Ia/l;ailitacyjnej
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