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RECENZJA

rozprawy doktorskiej lek. wet. Katarzyny Alicji Miazgi pt. ,,Parametry przydatne w ocenie
zmian powysitkowych u pséw rasy whippet w treningu sportowym”.

Podstawg prawng przygotowania recenzji jest uchwata Rady Naukowej Dyscypliny
Weterynaria Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dn. 22 maja 2024 r. i

pismo Przewodniczgcego Rady Naukowej Dyscypliny Weterynaria SGGW w Warszawie z dn. 6
czerwca 2024 r.

Rozprawa doktorska lek. wet. Katarzyny Alicji Miazgi zostat przygotowana w Katedrze Nauk
Podstawowych i Przedklinicznych Wydziatu Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych
Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu pod kierownictwem Promotor, prof. dr hab. Anny
Cywinskiej i Promotora pomocniczego dr Jacka Wilczaka z Katedry Nauk Fizjologicznych
Instytutu Nauk Weterynaryjnych Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Rozprawa doktorska oparta jest o trzy opublikowane recenzowane artykuty naukowe, w
ktérych Doktorantka jest pierwszym autorem:

1. Exercise-induced Haematological and Blood Lactate Changes in Whippets Training for Lure
Coursing. Miazga K. Szalu$-Jordanow 0., Czopowicz M., Zmigrodzka M.,
WitkowskaPitaszewicz O., Moroz-Fik A., Mickiewicz M., Wilczak J., Cywiriska A. J Vet Res. 2023;
67(1):139-146.

IF: 1.8, punktacja MNiSW: 140

2. Metabolomic analysis indicated changes in triacylglycerols' levels as a result of training in
Whippet dogs. Miazga K., Kopczynska K., Szalus-Jordanow O., Moroz-Fik A., Wilczak J.,
Barszcz K, Cywinska A. Sci Rep. 2023; 13(1):18223

IF: 4.379, punktacja MNiSW: 140

3. Ocular abnormalities in Whippets practicing lure coursing in Poland. Miazga K.,
Tomkowicz A., Wilczak J., Cywiriska A. Pol J Vet Sci. 2024; 27(1) 5-12.
IF: 0.8, punktacja MNiSW: 100

Suma IF: 6,979; Suma punktéw MNiSW: 380



Zawartos¢ merytoryczna publikacji przedstawionych jako rozprawa doktorska jest zgodna z
tytutem pracy doktorskiej, w zwigzku z czym rozprawa doktorska spetnia formalny warunek
polegajacy na spdjnosci tematycznej prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego.

Nalezy zaznaczy¢, ze publikacje zostaty wydrukowane gtéwnie w bardzo dobrych
czasopismach o wysokim wskazniku IF i wysokiej punktacji MNiSW. taczny IF prac
wchodzacych w skfad rozprawy doktorskiej wynosi 6,979, a taczna liczba punktéw MNiSW
wynosi 380.

Informacja zamieszczona w manuskrypcie rozprawy doktorskiej jak i dotaczona do
dokumentacji elektronicznej przestanej razem z egzemplarzem rozprawy doktorskiej
(o$wiadczenia wspétautoréw publikacji) wyraznie wskazuje, ze Doktorantka odegrata wiodaca
role w zaplanowaniu i przeprowadzeniu badan oraz opracowaniu wynikow i przygotowaniu
manuskryptéw prac.

Rozprawa doktorska sktada sig z dwdéch gtéwnych czesci: polskojezycznej czesci zawierajacej
formalne elementy rozprawy doktorskiej, w ktérej oméwione zostaty szeroko zagadnienia
zwigzane z pracg doktorsky oraz czeéci zawierajacej teksty publikacji w jezyku angielskim,
bedacych podstawga ocenianej rozprawy.

Czgsc polskojezyczna sktada sie z ze streszczenia (rowniez w jezyku angielskim), spisu tresci,
spisu skrotow, wykazu prac oryginalnych stanowiacych podstawe opracowania, wstepu, gdzie
Doktorantka omawia zagadnienia rasy bedacej przedmiotem badan, sportu, w ktérym jest
wykorzystywana i patofizjologii wysitku fizycznego, dobrze sformutowanych celéw badan,
sekcji Materiaty i Metody, oraz omdwienia najwazniejszych wynikéw i ich dyskusji i spisu
literatury.

Wstep jest bardzo obszerny i wyczerpujgco przedstawia zagadnienia bedgce przedmiotem
zainteresowania Doktorantki. Doktorantka wprowadza czytelnika w zagadnienia zwigzane z
biologia whippeta i jego sportowego wykorzystania oraz zagadnienia patofizjologii wysitku w
sporcie. Obszerny (ale nie zbyt obszerny) spis literatury liczacy 71 pozycji. Nalezy zaznaczyg, ze
literatura jest starannie i wiasciwie dobrana, a wigkszos$¢ cytowanych publikacji pochodzi juz
z nowego Millenium. Na podkreslenie zastuguje to szczegdlnie w dzisiejszych czasach, gdy
swobodny dostep do elektronicznych baz danych skfania czesto autoréw do zamieszczania
nadmiernej liczby cytowan. Ograniczenie liczby cytowanych prac $wiadczy z kolei o
umiejetnosci ich krytycznej oceny i wytowienia tych najwazniejszych.

Ocena rozprawy doktorskiej opartej o opublikowane, szczegdlnie w dobrych czasopismach
naukowych, artykuty jest zawsze trudniejsza niz ocena niepublikowanej monografii. Artykuty
wchodzace w sktad niniejszej rozprawy zostaty poddane wnikliwej i krytycznej ocenie
recenzentow zaréwno co do znaczenia tematyki badawczej, wykorzystanej metodologii badari
jak i uzyskanych wynikéw. Jesli nawet zostang w nich znalezione jakie$ mankamenty, to ich
poprawienie jest juz, z reguty, niemozliwe. Recenzentowi takiej rozprawy doktorskiej
pozostaje zaakceptowac przedstawione publikacje i wypowiedzie¢ sie tylko o catoksztatcie
badan Doktorantki.



Przeprowadzone badania miaty na celu okreslenie wptywu intensywnego wysitku fizycznego
na wartosci parametrow fizjologicznych i biochemicznych mozliwych do oceny w badaniach
o matej inwazyjnosci oraz préba opracowania schematu terenowego testu wysitkowego dla
psow rasy whippet. Ponadto, biorac pod uwage specyfike dyscypliny sportowej, w ktorej
whippety sa najczeéciej wykorzystywane, Doktorantka poszukiwata nowych parametréw,
ktére moga by¢ przydatne do oceny trenujgcych pséw.

Szczegdtowy celami badan byty:

1. Ocena przydatnosci badan nieinwazyjnych (zmiany wartosci tetna, predkoéé pokonywania
odcinkow) w terenowych testach wysitkowych u whippetéw.

2. Ocena przydatnosci parametréow hematologicznych oraz okre$lanie stezern kwasu
mlekowego w terenowych testach wysitkowych u whippetéw.

3. Opracowanie optymalnego schematu terenowych testéw wysitkowych dla whippetéw.
4. Analiza wptywu treningu na profil metabolomiczny whippetéw.

5. Ocena przydatnosci badania okulistycznego do wykrycia patologii majgcych wptyw na
przebieg treningu i osiggane wyniki sportowe, co nalezy uznaé za cel poboczny badar.

Badania przeprowadzono na 70 psach rasy whippet angielski, zaréwno regularnie trenujacych
jak i nietrenujacych, obu ptci, za zgodg ich wtascicieli. Doktorantka, za pomoca wypetnianej
przez wtascicieli ankiety, zebrata informacje na temat ich zywienia, warunkéw bytowych i
przebytych schorzeh. Krew pobrano do badaini od 43 pséw, a badanie okulistyczne
przeprowadzono u 45 osobnikéw. Przeprowadzono réwniez badania nieinwazyjne, oparte na
badaniu klinicznym (ostuchiwanie klatki piersiowej w celu okreélenia tetna). Badania
wykonano w stanie spoczynku, treningu i biegu w czasie zawoddéw, oraz po zakorczeniu
wysitku.

Doktorantka wykazata, ze ocena kliniczna nie jest miarodajna, gdyz psy (podobnie jak konie)
reaguja przyspieszeniem tetna juz na przygotowania do startu i, jak wykazata, spora grupa
pséw wykazywata wyisze tetno przed startem niz po zakoAczeniu biegu. Doktorantka
wyczerpujaco wyjasnita dlaczego nie wykorzystano innych metod oceny tetna w czasie wysitku
w czasie rzeczywistym (Holter, telemetria). Natomiast, Doktorantka wykazata, ze parametry
takie jak hematokryt, liczba erytrocytéw i leukocytéw rosng w sposdb typowy dla
intensywnego wysitku fizycznego. Jak, jednak stwierdzita, sposéb zmiany wartosci tych
parametréw nie pozwalat na ocene stopnia obcigzenia organizmu.

Doktorantka wigzata duze nadzieje na wykazanie zwigzku pomiedzy poziomem kwasu
mlekowego a wysitkiem fizycznym i wydolnoscig organizmu. Parametr ten jest w ten sposéb
wykorzystywany u sportowcéw, ale réwniez u konie wykorzystywanych sportowo.

Doktorantka okreslata poziom kwasu mlekowego po rozgrzewce, bezposrednio po biegu, oraz
1530 minut po biegu. Doktorantka wyraZnie wykazata, ze poziom kwasu mlekowego we krwi
wyraznie wzrastat po wysitku, aby spada¢ w czasie wypoczynku, a jego wzrost byt wyraznie
skorelowany z intensywnoscig wysitku fizycznego (najnizszy dla rozgrzewki, wyzszy dla



treningu, najwyzszy dla biegu). Zmiennos$¢ poziomu kwasu mlekowego wykazywata dobra
korelacje z poziomem wytrenowania poszczegdlnych pséw, odzwierciedlanych zaréwno przez
uzyskiwane przez nie wyniki, jak i subiektywne opinie wtascicieli. Fakt, ze poziom kwasu
mlekowego spadat po 30 minutach odpoczynku do poziomu nizszego niz 4 mmol/I wskazuje
rowniez, ze poziom wysitku fizycznego nie przekraczat mozliwosci fizycznych badanych pséw.
Doktorantka przedyskutowata swoje wyniki ze stosunkowo skromng literatura dostepna na

temat wykorzystania oceny poziomu kwasu mlekowego do badania wydolnosci pséw innych
ras.

Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorantka zmodyfikowata badanie sugerujac pobieranie
krwi do oceny poziomu kwasy mlekowego tylko bezposrednio po biegu i po 30 minutach
wypoczynku, gdyz 15 minut po wysitku poziom kwasu mlekowego zawsze byt wyzszy od
poziomu referencyjnego. Takie postepowanie oszczedza psom stresu zwigzanego z kolejnym
pobraniem krwi, a jednoczesnie pozwala na wtasciwg ocene intensywnosci treningu.

Badania metabolomiczne przeprowadzone przez Doktorantke polegaty na oznaczeniu 630
metabolitéw i 232 tzw. wskaznikéw metabolizmu. 48 metabolitéw i 18 wskaznikow
metabolicznych wykazywato zréznicowanie pomiedzy psami trenujacymi i nietrenujgcymi. Z
tych 48 metabolitéw az 33 nalezato do kategorii lipiddw. Jednak tylko 3 z tych metabolitéw
wykazywato niewielka korelacje z uzyskiwanymi przez psy wynikami sportowymi. Badania
ograniczono do pséw zywionych jednym typem diety, a mianowicie dietg BARF.

Ze wzgledu na to, ze charty (do ktérych nalezg whippety) wykorzystuja przy polowaniu gtéwnie
zmyst wzroku (zamiast wechu, jak wiekszo$¢ pséw) Doktorantka postanowita réwniez okresli¢
czestotliwo$¢ wystepowania zaburzen narzadu wzroku u badanych pséw (chociaz badania
takie nie s3 wymagane ani przez przepisy krajowe, ani miedzynarodowe). Doktorantka
wykazata, ze schorzenia narzadu wzroku dotyczg znacznej liczby badanych pséw, a
zwyrodnienie ciata szklistego nalezy do najczesciej spotykanych. Co ciekawe, Doktorantka
stwierdzita jednak, ze wykryte schorzenia nie wptywajg na osiggane przez psy wyniki
sportowe, co moze by¢ zwigzane z mtodym wiekiem i niewielkim zaawansowaniem zmian
patologicznych.

We wszystkich pracach oryginalnych na szczegdlne uznanie zastuguje witasiciwie dobrana
metodologia oparta o nowoczesne metody badawcze. Nalezy podkresli¢ réwniez, ze wszystkie
prace wchodzace w skfad pracy doktorskiej sa pracami obszernymi, ktérych lektura utwierdza
Recenzenta w przeswiadczeniu o wysokich umiejetnoéciach Doktorantki.

Doktorantka wyciggneta z wynikow przeprowadzonych badan 4 dobrze sformutowane
whnioski, z ktérych 3 dotycza przydatnosci badari laboratoryjnych do oceny stopnia
wytrenowania startujgcych w zawodach pséw i poziomu ich obcigzenia wysitkowego.

Recenzent ma réwniez obowigzek krytycznego spojrzenia na oceniang rozprawe i wytowienia
btedow oraz potknig¢ popetnionych w czasie prowadzenia badan i opracowywania dysertacji.
Powinno to by¢ jednak traktowane jako zwrécenie uwagi mtodszemu koledze przez kogo$
bardziej doswiadczonego. Dowodzi to réwniez starannosci z jaka Recenzent wykonat swoja
prace.



Na stronie 23 Doktorantka dwukrotnie pisze o wiéknach mie$niowych biatych i czerwonych,
jednak najpierw (btednie) klasyfikuje wtékna biate jako wolnokurczliwe, a czerwone jako
szybkokurczliwe, zas kilka linijek nizej juz klasyfikuje je prawidtowo.

Na stronie 24 Doktorantka pisze, ze z rozpadu glikogenu miesniowego powstajg 3 czgsteczki
ATP i dwie czasteczki mleczanu. Kilka wierszy nizej Doktorantka pisze ponownie o utlenianiu
glikogenu miegsniowego. Nalezy zaznaczy¢, ze glikogen jest ,materiatem zapasowym”
zapasowym, a jako substrat energetyczny stuzy glukoza uwalniana z glikogenu w procesie
glikogenolizy.

Na stronie 25 Doktorantka raz wigze powysitkowy bol miesni z wysokim poziomem kwasu
mlekowego, za$ kilka wierszy nizej pisze, ze powysitkowy bol migsni nie jest zwigzany z
wysokim poziomem kwasu mlekowego a mikrourazami miesni powstajgcymi podczas wysitku.

Te, i inne (niewymienione) drobne potkniecia i niedopatrzenia nie zmieniajg mojej bardzo
pozytywnej opinii o rozprawie.

Przedstawione powyzej uwagi krytycznie w niczym nie zmniejszaja wysokiej merytoryczne;j
oceny pracy doktorskiej. Uwazam, ze stanowi ona bardzo znaczacy wktad w badania nad
doskonaleniem metod oceny wysitkowej u pséw wykorzystywanych w sporcie.
Podsumowujac, stwierdzam, ze oceniana praca doktorska spetnia wymogi okreslone w art.
187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz.
U. z 2022 r. poz. 574 ze zm.) i w petni uzasadnia ubieganie sie o stopiern naukowy doktora.
Przedstawiam zatem jej pozytywng ocene i wnosze do Rady Naukowej Dyscypliny Weterynaria
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie lek. wet. Katarzyny
Alicji Miazgi do dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia doktora.
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Przewodniczgcy Rady Dyscypliny Weterynaria
SGGW AR w Warszawie

Przesytam, na rece Pana Przewodniczgcego recenzje rozprawy doktorskiej lek. wet. Katarzyny
Miazgi pt. ,,Parametry przydatne w ocenie zmian powysitkowych u pséw rasy whippet w
treningu sportowym” wraz z umowa i resztg dokumentéw.

Pozostaje z szacunkiem i serdecznie pozdrawiam,
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