Zatgcznik nr 80 do Uchwaty Nr 40 - 2023/2024 Senatu Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
z dnia 26 lutego 2024 r. w sprawie ustalenia programéw studiéw dla kierunkéw studiéw prowadzonych
w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie obowigzujgcych od roku akademickiego 2024/2025
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Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu:

Nazwa kierunku:

Poziom studiéw:

Profil studiéw:

Forma studiéw:

Czas trwania studiow (liczba semestrow):

Liczba ECTS konieczna do ukonczenia
studiow:

Liczba punktéw ECTS jaka student
uzyskuje w ramach zajec¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia:

Tytut zawodowy nadawany absolwentom:
Kod ISCED:

Jezyk studidéw:

Wydziat Zywienia Cztowieka
dietetyka

studia drugiego stopnia (magister)
ogdlnoakademicki

studia stacjonarne

4

122

71

magister
0915

polski

Przyporzadkowanie kierunku do dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie

Technologia zywnosci i zywienia

65%

Nauki o zdrowiu

35%

Informacje podstawowe
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Charakterystyka kierunku
Charakterystyka kierunku

Dietetyka jest interdyscyplinarnym kierunkiem ksztatcenia przyporzadkowanym do dziedziny nauk rolniczych, dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia, oraz do dyscypliny nauki o zdrowiu w ramach dziedziny nauk medycznych.

Program studiéw Il stopnia podzielony jest na cztery semestry. W ramach programu studiéw odbywajg sie wyktady,
¢wiczenia seminaryjne, ¢wiczenia laboratoryjne, warsztaty oraz praktyki zawodowe. Czes$¢ zajeé, dzieki przedmiotom
kierunkowym, prowadzona jest w systemie modutowym. Plan studiéw, obejmujacy przedmioty podstawowe, humanistyczno-
spoteczne, kierunkowe oraz fakultatywne pozwala na zdobywanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych do
przysztej pracy zawodowej oraz naukowo-badawczej. Wiedza teoretyczna uzupetniana jest umiejetnosciami zdobywanymi
zaréwno w ramach przedmiotéw kierunkowych, jak réwniez praktyk zawodowych. Z kolei w ramach przedmiotéw
fakultatywnych (do wyboru), studenci majg mozliwos¢ uzupetnienia badz rozszerzenia wiedzy, wtasnych zainteresowan
naukowych oraz umiejetnosci poprzez wybor przedmiotéw w jezyku polskim oraz fakultetéw w jezyku angielskim. Pula
przedmiotéw fakultatywnych jest otwarta i podlega cyklicznym zmianom w zaleznosci od zainteresowan i zgtaszanych
potrzeb (sugestii) studentéw oraz rozwoju nauki i w odpowiedzi na zapotrzebowanie pracodawcéw (interesariuszy
zewnetrznych). Ponadto istnieje mozliwos¢ udziatu studentéw w programach wymiany miedzynarodowej na uczelniach
partnerskich. Studenci, w toku studiéw poznajg specjalistyczne stownictwo zaréwno w jezyku polskim jak i jezyku angielskim,
co umozliwia im korzystanie z zasobdw literatury Swiatowej. Studia kohcza sie obrong pracy magisterskie;.

Cele ksztatcenia

Celem ksztatcenia jest przekazanie wiedzy - w ujeciu holistycznym i interdyscyplinarnym - z zakresu dietetyki, a w
konsekwencji wyksztatcenie specjalistéw z zakresu profilaktyki i terapii dietetycznej choréb powstatych na tle
nieprawidtowego zywienia, takich jak: otyto$¢, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu krazenia, choroby
autoimmunologiczne, alergie pokarmowe, nowotwory itd., a wiec chordb, dla ktérych nadal obserwujemy tendencje
wzrostowe, zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie. Celem studiéw jest ponadto przygotowanie studentéw/absolwentéw do
udziatu w realizacji prac badawczych z zakresu dietetyki, jak réwniez aplikowania o granty/projekty badawcze z tego zakresu
i kierowania nimi, przy wspétudziale specjalistdw z innych dziedzin.

Koncepcja ksztatcenia

Koncepcja ksztatcenia zaktada, ze student, a nastepnie absolwent Il stopnia kierunku Dietetyka jest przygotowany w stopniu
zaawansowanym do realizacji prac badawczych, potrafi formutowac i testowad hipotezy badawcze zwigzane z problemami z
zakresu dietetyki i nauk pokrewnych oraz potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci w dostosowaniu sie do potrzeb rynku
pracy. Jest ponadto przygotowany do podjecia pracy w instytucjach naukowo-badawczych oraz studidw Ill stopnia (szkota
doktorska). Aktywnos$¢ studentéw w tym zakresie realizowana jest m.in. w trakcie zaje¢ seminaryjnych, a takze pracy
dyplomowej, w ramach ktérej pod opieka naukowa promotoréw studenci prowadzg badania naukowe. Studenci zachecani
(angazowani) sa do udziatu w badaniach naukowych realizowanych przez promotoréw lub innych nauczycieli oraz w ramach
pracy két naukowych.

Program studidw Il stopnia na kierunku Dietetyka uwzglednia aktualne potrzeby rynku pracy. Zostat opracowany w drodze
szerokiej dyskusji wérdd pracownikéw, studentéw i doktorantéw oraz systematycznych spotkan z kluczowymi pracodawcami
(interesariuszami zewnetrznymi), m.in. w zwigzku z realizacjg praktyk studenckich w szpitalach, poradniach i instytucjach
zwigzanych z zywieniem cztowieka, dietoprofilaktyka i dietoterapia, jak réwniez przy okazji udziatu praktykéw/pracodawcéw
w zajeciach dydaktycznych. Jako$¢ ksztatcenia na kierunku Dietetyka jest nadzorowana poprzez regularne hospitacje zajec
oraz cosemestralng analize osiggnietych efektéw ksztatcenia.

Koncepcja ksztatcenia na tym kierunku wpisuje sie bezposrednio w prowadzong przez SGGW polityke jakosci ksztatcenia,
ktéra wskazuje na koniecznos¢ ciggtego doskonalenia jakosci ksztatcenia w odpowiedzi na zainteresowania kandydatéw i
studentéw, potrzeby spoteczne, mobilnos¢, oczekiwania otoczenia zewnetrznego i rynku pracy, a takze ksztatcenie w Scistym
zwigzku z prowadzonymi badaniami naukowymi.

Opis realizacji praktyk zawodowych (jesli przewidziano w programie studiow)

Praktyki zawodowe na Il stopniu na kierunku Dietetyka obejmujg tacznie 310 godzin - 12 ECTS i sg podzielone na praktyke
edukacyjng - 3 ECTS (80 godz.), praktyke w szpitalu (dla dorostych) - 7 ECTS (180 godz.) oraz praktyke w szpitalu dla dzieci
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- 2 ECTS (50 godz.).
Sylwetka absolwenta

Absolwenci studiéow drugiego stopnia kierunku Dietetyka majg poszerzong wiedze i umiejetnosci w zakresie dietoterapii,
poradnictwa zywieniowego i dietetycznego oraz profilaktyki choréb dietozaleznych. Sa specjalistami w zakresie planowania i
wdrazania odpowiedniego sposobu zywienia indywidualnego, zbiorowego, szpitalnego dla réznych grup ludnosci oraz
leczenia dietetycznego. Potrafig ponadto zorganizowac proces produkcji potraw dietetycznych i nim kierowaé, prowadzi¢
badania i edukacje z zakresu zywienia i dietetyki oraz dokona¢ oceny jakosci zywnosci zgodnie z obowigzujgcym prawem.
Potrafiag oceni¢ sposéb zywienia i stan odzywienia pojedynczych oséb i grup populacyjnych oraz formutowaé zalecenia
prawidtowego zywienia w celu zapobiegania niedozywieniu, przekarmieniu, chorobom powstatym na tle nieprawidtowego
zywienia. Absolwenci studidw drugiego stopnia sg tez przygotowani do pracy z osobami chorymi. Posiadaja wiedze i
umiejetnosci pozwalajgce oferowac ustugi z obszaru doradztwa eksperckiego, a takze posiadajg umiejetnos¢ kierowania
zespotami ludzi oraz placéwkami terapeutycznymi i doradczymi z zakresu dietetyki.
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Wiedza

Kod

D_K2_W01

D_K2_W02

D_K2 W03

D_K2_Wo04

D_K2_WO05

D_K2_WO06

D_K2_W07

D_K2_ W08

Umiejetnosci
Kod

D_K2_U01

D_K2_U02

D_K2_U03

D_K2_U04

D_K2_U05

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie metody postepowania dietetycznego i diagnostycznego w
réznych stanach fizjologicznych i patologicznych oraz w réznych grupach
populacyjnych

Absolwent zna i rozumie efekty nadmiernego oraz niedoborowego spozycia
poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych, w tym bioaktywnych i w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych oraz grupach populacyjnych

Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu psychologii spotecznej i klinicznej
oraz zagadnienia zwigzane z wptywem réznych czynnikéw na zaburzenia
Zywieniowe

Absolwent zna i rozumie zasady i metody prowadzenia prac badawczych oraz
doswiadczenh z udziatem ludzi badZ zwierzat doswiadczalnych w zakresie
dietoprofilaktyki i dietoterapii oraz sposoby interpretacji wynikéw

Absolwent zna i rozumie wspédtczesne problemy zwigzane z zastosowaniem
leczenia zywieniowego oraz zywienia w specjalistycznych placdwkach opieki
zdrowotnej

Absolwent zna i rozumie wybrane zagadnienia etyczne, prawne, ekonomiczne i
spoteczne, niezbedne w podejmowaniu i prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej, jak
réwniez zwigzane z praca dietetyka w szpitalach, zaktadach opieki
dtugoterminowej i w pracy z pacjentem indywidualnym

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania tworzenia i prowadzenia indywidualnej
praktyki dietetycznej

Absolwent zna i rozumie zasady przygotowywania i pisania prac naukowych oraz
metody zdobywania najnowszych informacji naukowych z wykorzystaniem zasad z
zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa autorskiego

Tresé

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych
probleméw dotyczacych dietoprofilaktyki i dietoterapii réznych schorzen oraz
probleméw zdrowia publicznego

Absolwent potrafi formutowad i weryfikowac hipotezy badawcze zwigzane z
problemami dotyczacymi dietoprofilaktyki i dietoterapii schorzen zywieniowo-
zaleznych

Absolwent potrafi umiejetnie wyszukiwaé, analizowad, interpretowac i
przedstawia¢ zdobyte informacje z zakresu oceny jakosci preparatéw
dietetycznych i suplementéw diety oraz ich stosowania w zywieniu réznych grup
populacyjnych

Absolwent potrafi podejmowac¢ dziatania dotyczace doboru metod, technik,
narzedzi w tym zaawansowanych metod informatycznych i statystycznych do
rozwigzywania probleméw dietetycznych w zywieniu szpitalnym, sanatoryjnym,
domach opieki, przedszkolach i indywidualnej praktyce dietetycznej

Absolwent potrafi realizowaé dziatania z zakresu planowania zywienia dla 0séb z
uwzglednieniem indywidulanego zapotrzebowania oraz stanu zdrowia

PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

PRK

P75_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P75_UW
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Kod Tresé PRK

Absolwent potrafi komunikowad sie w jezyku polskim i jezyku obcym (na poziomie
B2+ europejskiego systemu opisu ksztatcenia jezykowego) na tematy
specjalistyczne zwigzane z dietoprofilaktyka i dietoterapia schorzen dietozaleznych
(zywieniowozaleznych)

D_K2_U06 P7S_UK

Absolwent potrafi kierowa¢ praca zespotu i/lub wspétpracowad z innymi osobami w
D_K2_Uo7 pracach zespotowych w zakresie planowania poradnictwa dietetycznego oraz w P75_UO
dziataniach profilaktycznych i terapeutycznych

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowac rozwdj wtasny lub cztonkéw
D_K2_Uo08 zespotu dietetycznego poprzez uznanie znaczenia wiedzy w zyciu zawodowym oraz P7S_UU
jej ciagtego aktualizowania

Kompetencje spoteczne

Kod Tresc PRK

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny skutkdéw postepowania dietetycznego

D_k2_Ko1 oraz poszerzania zdobytej wiedzy w zakresie poradnictwa dietetycznego

P7S_KK
Absolwent jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce

D_K2_K02 zawodowej oraz nawigzywania wspotpracy z ekspertami z zakresu zywienia, P7S_KK
dietetyki i medycyny

Absolwent jest gotéw do prowadzenia praktyki dietetycznej, z uwzglednieniem

D_K2_K03 odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne

P75S_KO

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym
D_K2_Ko04 przestrzegania etyki i etosu zawodowego w trakcie prowadzenia prac zawodowych P7S_KR
w zakresie praktyki dietetycznej

Efekty uczenia sie 7167



Plan studiow

Semestr 1

W semestrze 1. studenci realizuja szkolenie biblioteczne na platformie dostepnej pod adresem https://szkolenia.sggw.pl

. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Szkolenie BHP Szkolenie BHP: 4 0 Zaliczenie 0
Wykfad: 15
Dietoprofilaktyka Cwiczenia 3 Egzamin 0]
laboratoryjne: 30
Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne CW|czen|a. ) 3 Zaliczenie na 0]
laboratoryjne: 45 ocene
Wyktad: 15 Zaliczenie na
Psychologia kliniczna Cwiczenia 2 ocen 0]
audytoryjne: 30 &
Wykfad: 30
Dietetyka w wieku prokreacyjnym i rozwojowym Cwiczenia 3 Egzamin 0
laboratoryjne: 30
Zdrowie publiczne Wyktad: 15 1 Zaliczenie na 0]
ocene
Wykfad: 30
Fizjologia zywienia Cwiczenia 4 Egzamin 0]
laboratoryjne: 30
Wykfad: 30
Patofizjologia kliniczna Cwiczenia 4 Egzamin 0]
laboratoryjne: 30
Wyktad: 10
Diagnostyka laboratoryjna Cwiczenia 2 Egzamin 0]
laboratoryjne: 20
Wykfad: 30
Epidemiologia zywieniowa Cwiczenia 3 Egzamin 0
audytoryjne: 15
Wykfad: 10
Biostatystyka Cwiczenia 2 Egzamin 0]
audytoryjne: 20
Praktyka edukacyjna w placéwce o$wiatowej lub w DPS Z[)aktykl zawodowe: 3 Zaliczenie G
Student wybiera 1 praktyke edukacyjng w placéwce oswiatowej lub w DPS
Praktyka edukacyjna w placowce oswiatowej lub w Praktyki zawodowe: 3 Zaliczenie F
DPS (1) 80
Praktyka edukacyjna w placowce oswiatowej lub w Praktyki zawodowe: 3 Zaliczenie F
DPS (2) 80
Praktyka edukacyjna w placéwce oswiatowej lub w Praktyki zawodowe: 3 Zaliczenie F
DPS (3) 80
Praktyka edukacyjna w placowce oswiatowej lub w Praktyki zawodowe: 3 Zaliczenie F
DPS (4) 80
Suma 519 30

Plan studiow
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Semestr 2

. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wykfad: 30
Dietetyka kliniczna Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin 0]
30
Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych %wczema laboratoryjne: 1 Zaliczenie na ocene O
Dietoterapia choréb autoimmunizacyjnych %wczenla laboratoryjne: 1 Zaliczenie na ocene O
Wykfad: 30
Projektowanie produktéw i potraw dietetycznych ~ Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin 0
30
Wykfad: 15
Dietetyka sportowa z elementami fizjologii wysitku Cwiczenia laboratoryjne: 3 Egzamin 0]
30
Wykfad: 15
Metabolizm biatka i energii Cwiczenia laboratoryjne: 3 Egzamin 0]
30
Wykfad: 30
Regulacja metabolizmu Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin 0
30
Wyktad: 30
Propedeutyka gerontologii Cwiczenia laboratoryjne: 3 Egzamin (0]
30
Praktyka w szpitalu Praktyki zawodowe: 180 7 Zaliczenie G
Student wybiera 1 praktyke w szpitalu
Praktyka w szpitalu (1) Praktyki zawodowe: 180 7 Zaliczenie F
Praktyka w szpitalu (2) Praktyki zawodowe: 180 7 Zaliczenie F
Suma 540 30
Semestr 3
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wykfad: 15
Diety niekonwencjonalne Cwiczenia 3 Egzamin 0]
laboratoryjne: 30
Wykfad: 15
Etnodietetyka Cwiczenia 3 Egzamin 0]
laboratoryjne: 30
Wyktad: 10
Dietoterapia zaburzeh metabolicznych i endokrynnych Cwiczenia 2 Egzamin 0]

Plan studiow
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Punkty

Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wyktad: 5 Zaliczenie na
Dietoterapia choréb sercowo-naczyniowych Cwiczenia 1 ocen 0
laboratoryjne: 15 &
Wykiad: 5 Zaliczenie na
Dietoterapia choréb uktadu moczowo-ptciowego Cwiczenia 1 ocen (0]
laboratoryjne: 15 &
Wyktad: 5 Zaliczenie na
Dietetyka geriatryczna Cwiczenia 1 ocen 0]
laboratoryjne: 15 &
Wyktad: 20
Metodologia badan zywieniowych Cwiczenia 3 Egzamin 0
laboratoryjne: 30
Toksykologia zywieniowa Wyktad: 15 1 Egzamin 0]
Wyktad: 30
Organizacja zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego Cwiczenia 2 Egzamin 0]
audytoryjne: 30
Zarzgdzanie wtasnoscig intelektualng Wyktad: 15 1 iggrizeme na 0]
, . Cwiczenia Zaliczenie na
Elektyw w jezyku obcym (lista otwarta) audytoryjne: 30 2 ocene G
Student wybiera 1 przedmiot
Nutrition and health CW|czen|§ ) 2 Zaliczenie na F
audytoryjne: 30 ocene
Advanced food technology CW|czen|g ] 2 Zaliczenie na F
audytoryjne: 30 ocene
Nutrition and Longevity Determinants CW|czen|§ ) 2 Zaliczenie na F
audytoryjne: 30 ocene
Sustainable food systems CW|czen|§ ] 2 Zaliczenie na F
audytoryjne: 30 ocene
Przedmioty do wyboru (lista otwarta) Wyktad: 90 6 ig{lal;éeme na G
Student wybiera 3 przedmioty
Wspétczesne trendy w zywieniu cztowieka Wyktad: 30 2 gglelgzenle na F
Interwencyjne badania zywieniowe Wyktad: 30 2 Zaliczenie na F
ocene
Style zycia Wyktad: 30 2 Zaliczenie na F
ocene
Audytor wewnetrzny systeméw zarzadzania jakoscia Wyktad: 30 2 gggrizenle na F
Nutrigenomika i metabolomika w badaniach Wykiad: 30 ? Zaliczenie na F
zywieniowych y ' ocene
Seminarium dvblomowe Cwiczenia 5 Zaliczenie na G
yp audytoryjne: 30 ocene

Plan studiow
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Punkty

Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Seminarium dvplomowe Cwiczenia 5 Zaliczenie na E
yp audytoryjne: 30 ocene
Praktyka w szpitalu dla dzieci Egaktykl zawodowe: 2 Zaliczenie G
Student wybiera 1 praktyke w szpitalu dla dzieci
Praktyka w szpitalu dla dzieci (1) Egaktykl zawodowe: 2 Zaliczenie F
Praktyka w szpitalu dla dzieci (2) Egaktykl zawodowe: 2 Zaliczenie F
Suma 520 30
Semestr 4
Przedmiot Liczba godzin Punkty Forma weryfikacji
ECTS
Wyktad: 30
Preparaty dietetyczne i suplementy diety Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin (0]
45
. . Wyktad: 15 . .
Biznes plan ustug dietetycznych Ewiczenia audytoryjne: 30 2 Zaliczenie na ocene 0]
. Wyktad: 15 . .
Psychologia spoteczna Ewiczenia audytoryjne: 15 2 Zaliczenie na ocene 0]
Elektyw w jezyku obcym (lista otwarta) Cwiczenia audytoryjne: 30 2 Zaliczenie na ocene G
Student wybiera 1 przedmiot
Nutrition and health Cwiczenia audytoryjne: 30 2 Zaliczenie na ocene F
Advanced food technology Cwiczenia audytoryjne: 30 2 Zaliczenie na ocene F
Nutrition and Longevity Determinants Cwiczenia audytoryjne: 30 2 Zaliczenie na ocene F
Sustainable food systems Cwiczenia audytoryjne: 30 2 Zaliczenie na ocene F
Seminarium dyplomowe Cwiczenia audytoryjne: 30 2 Zaliczenie na ocene G
Seminarium dyplomowe Cwiczenia audytoryjne: 30 2 Zaliczenie na ocene F
Praca magisterska Praca dyplomowa: 0 20 - G
Student wybiera tematyke pracy dyplomowej
Praca magisterska Praca dyplomowa: 0 20 - F
Suma 210 32

O - Przedmioty obowigzkowe
G - Obowigzkowa grupa
F - Przedmioty do wyboru
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Opis przypisanych do przedmiotow efektow uczenia sie oraz tresci
programowe zapewniajace uzyskanie tych efektow

Opis przypisanych do przedmiotéw efektéw uczenia sie oraz 12 /67
tresci programowe zapewniajgce uzyskanie tych efektéw -
strona tytutowa



Nazwa zajec:

Dietoprofilaktyka

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

w sposdb pogtebiony tematyke z zakresu dietoprofilaktyki schorzen
cywilizacyjnych

D_K2_W02

wptyw nadmiernego i niedoborowego spozycia sktadnikéw

W2 | pokarmowych na rozwdj schorzen dietozaleznych, jak réwniez ma D _K2_W02, D K2 W07
wiedze o mozliwosciach ich wykorzystania w dietoprofilaktyce
Umiejetnoécﬁ: U1 formutowac zalecenia dotyczace profilaktyki schorzen dietozaleznych D K2 UO1
(Absolwent potrafi) i wykorzystywac je w ramach udzielanych porad dietetycznych - =
I<(cirg1plev\}enr1;jeé K1 wykorzystania zalecen profilaktycznych w poradnictwie i kierowania D K2 KO1
sog()teészg) zespotem formutujgcym tego rodzaju zalecenia -

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Profilaktyczne oddziatywanie sktadnikéw pokarmowych zawartych w produktach spozywczych
oraz sktadnikéw o charakterze bioaktywnym w odniesieniu do choréb dietozaleznych w
réznych grupach populacyjnych. Nadmierne i niedoborowe spozycie sktadnikéw pokarmowych

a rozwdj schorzen dietozaleznych.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Projekt, Raport, Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: zasady organizowania, nadzoru i prowadzenia poradnictwa
(Absolwentznai [ W1 | zywieniowo-dietetycznego dla oséb przewlekle chorych oraz grup B-g—wgg B-g—wgg
rozumie) ludnosci o specyficznych potrzebach zywieniowych = T
Umiejetnosci: dzielni . . dzic dnictwo Zvwieni D_K2_U03, D_K2_U05,
(Absolwent potrafi) | 1 | S@modzielnie organizowac i prowadzic poradnictwo zywieniowo- D K2 U06. D K2 U07
dietetyczne w réznych obszarach opieki zdrowotnej i socjalnej D_KZ_UOS' -
wybra¢, krytycznie ocenic i zweryfikowa¢ dokumentacje, pomoce
U2 dietetyczne oraz wyniki i pomiary niezbedne do oceny stanu D_K2_U04, D_K2_U05
odzywienia stosowane w poradnictwie zywieniowo-dietetycznym
I(((z?preterlqjeé «1 | oceny poprawnosci wykonanej porady i wywiadu dietetycznego, jak | D_K2_KO01, D_K2 K02,
sogvgfgwjgz) réwniez oceny efektywnosci stosowanych modyfikacji dietetycznych | D_K2 K03, D_K2_ K04

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Zasady planowania, prowadzenia i weryfikacji poradnictwa zywieniowo-dietetycznego dla
réznych grup docelowych, szczegdlnie organizowania grupowego poradnictwa zywieniowo-
dietetycznego oraz planowania poradnictwa dietetycznego w badaniach naukowych.

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie:

Projekt, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw

14 /67




Nazwa zajec:

Psychologia kliniczna Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

wybrane pojecia z zakresu psychologii klinicznej niezbedne w pracy

dietetyka D_K2_W03

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

interpretowad procesy i zjawiska dotyczace pracy dietetyka
zachodzace w organizmie i otaczajgcym go srodowisku, ktérych D _K2_U01, D_K2 U04
rozwigzanie wymaga podejscia interdyscyplinarnego

dostosowac metody komunikacji do potrzeb danego pacjenta/klienta

lub grupy docelowej D_K2_U07, D_K2_U08

U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1l
gotéw do)

przestrzegania zasad etyki zawodowej pracy dietetyka D_K2_Ko04

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Wybrane pojecia z zakresu psychologii klinicznej niezbedne w pracy dietetyka. Zasady i
zaleznosci relacji z pacjentem w ramach poradnictwa dietetycznego. Znaczenie i ocena
czynnikéw psychospotecznych w poradnictwie dietetycznym.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Prezentacja, Ocena wystapien w trakcie zajeé

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 15/67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Dietetyka w wieku prokreacyjnym i rozwojowym Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: fizjologie oraz efekty nadmiernego oraz niedoborowego spozycia
(Absolwentznai [ W1 | sktadnikéw pokarmowych przez kobiety ciezarne i karmiace zdrowe D_K2_Ww02
rozumie) oraz z wybranymi schorzeniami
fizjologie oraz efekty nadmiernego oraz niedoborowego spozycia
W2 sktadnikédw pokarmowych przez niemowleta zdrowe i z okreslonymi D_K2_wo1
problemami zdrowotnym
Umiejetnosci: wykorzystywad posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych
(Absolwent potrafi) problemdw dotyczacych dietoprofilaktyki i dietoterapii kobiet
Ul . . ; . . D K2 U01
ciezarnych, karmigcych, bedacych w okresie przedkoncepcyjnym - -
oraz niemowlat
realizowac dziatania z zakresu planowania zywienia
u2 z uwzglednieniem indywidulanego zapotrzebowania oraz stanu D_K2_U05
zdrowia
Kompetencje: ; P, ; i
(Absolwent jest K1 p(rjowat?zgnllaI prz?k.tykl ddletetycznebjllz uwzglednieniem D K2 K03
gotéw do) odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne
krytycznej oceny skutkéw postepowania dietetycznego oraz
K2 . S . . . D K2 K01
poszerzania zdobytej wiedzy w zakresie poradnictwa dietetycznego - -

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Zasady dietoprofilaktyki i dietoterapii kobiet ciezarnych, karmiagcych, bedgcych w okresie
przedkoncepcyjnym oraz niemowlat. Fizjologia oraz efekty nadmiernego i niedoborowego
spozycia sktadnikéw pokarmowych przez kobiety ciezarne i karmigce zdrowe oraz z wybranymi
schorzeniami.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 16 /67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Zdrowie publiczne

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

cele i zadania zdrowia publicznego oraz globalne wyzwania
zdrowotne

D_K2_W02

Umiejetnosci:

okresli¢ cele i zakres polityki zdrowotnej oraz strategie ochrony

(Absolwent potrafi) | Y1 | Zdrowia D_K2_U05, D_K2_U06
U2 zOI;(r;?;hc czynniki ryzyka zdrowotnego, promowac prozdrowotny styl D_K2_U03
ﬁifg‘Pletef]C?Je; K1 przekazywania wiedzy o wptywie réznych czynnikéw (réwniez D K2 KO3
s°gV§fQWJ§§) zywieniowych) na zdrowie K2_|

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Zasady organizacji zdrowia publicznego w Polsce oraz wspétpracy miedzynarodowej w tym
zakresie. Globalne wyzwania zdrowotne. Cele i zakres polityki zdrowotnej oraz strategia

ochrony zdrowia. Czynniki ryzyka zdrowotnego.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Fizjologia zywienia

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: wptyw ilosci i sktadu pozywienia na funkcjonowanie organizmu
(Absolwentznai [ W1 | iwchodzacych w jego sktad narzaddw i uktadéw narzaddw oraz D_K2_wo02
rozumie) na procesy metaboliczne w nich przebiegajace
mechanizmy ztozonego i wielokierunkowego dziatania czynnikéw
zywieniowych na funkcjonowanie organizmu i wchodzacych w jego
W2 o A . . D K2 w0l
sktad narzaddw i uktaddw narzadow oraz na procesy metaboliczne -
w nich przebiegajace
Umiejetnosci: pozyskiwac i poddawac krytycznej analizie informacje dotyczace
(Absolwent potrafi) wptywu czynnikéw zywieniowych na funkcjonowanie organizmu
ul ; . - . f D_K2_U03
i wchodzacych w jego sktad narzadow i uktaddw narzadow oraz
na procesy metaboliczne w nich przebiegajace
samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu wptywu czynnikéw
u2 L X . ) D_K2_U05
zywieniowych na funkcjonowanie narzagdow - -
Kompetencje: wykorzystania aspektu wptywu czynnikéw zywieniowych na procesy
(Absolwent jest | K1 | fizjologiczne w organizmie cztowieka w planowaniu zywienia u oséb | D_K2_K01
gotow do) zdrowych i postepowania dietetycznego u ludzi chorych

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Czynniki zywieniowe a funkcjonowanie narzadéw i uktadéw narzadéw organizmu. Procesy
metaboliczne w nich przebiegajgce niezbedne do planowania zywienia u 0séb zdrowych i
postepowania dietetycznego u ludzi chorych. Mechanizmy ztozonego i wielokierunkowego
dziatania czynnikéw zywieniowych na funkcjonowanie organizmu i wchodzacych w jego skfad
narzadéw i uktaddw narzaddéw oraz na procesy metaboliczne w nich przebiegajace.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport, Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Patofizjologia kliniczna Liczba ECTS: 4
o > , s Odniesienie do efektu
Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:
Wiedza:
(Absolwentznai | W1 | definicje, etiologie i patogeneze omawianych schorzen D_K2_wo1l
rozumie)
Umiejetnosci: U1 zmodyfikowa¢ postepowanie dietetyczne w omawianych D K2 UOL
(Absolwent potrafi) schorzeniach T
Kompetencje: ’
(Absolwent jest K1 poszerzania wiedzy dotyczacej schorzen D K2 K01
gotéw do)
K2 wspdtpracy ze specjalistami innych zawodéw, w tym medycznych D_K2_K02
Tresci programowe Etiologia i patogeneza omawianych schorzen ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci
zapewniajgce uzyskanie | wprowadzania odpowiedniego postepowania dietetycznego i wspdtpracy ze specjalistami
efektéw uczenia sie: zawoddéw medycznych. Zasady postepowania dietetycznego w omawianych schorzeniach.
Sposb weryfikaji Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne
efektdw uczenia sie: 9 P Y P

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 19/67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec: Diagnostyka laboratoryjna Liczba ECTS: 2
Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: (Igigmensklgwsg? efektu
Wiedza: i fan : T ;
(Absolwent znai| W1 pog’f%bmne zar?adrr:lemaldotyczace etiologii i diagnostyki D_K2 W01
rozumie) podstawowych schorzen
Umiejetnosci: U1 wykorzystac poszerzong wiedze z zakresu diagnostyki D K2 U01
(Absolwent potrafi) do interpretacji wybranych wynikéw badan laboratoryjnych -
Kompetencje: uznania znaczenia pogtebionej wiedzy z zakresu diagnostyki
(Absoévgtegvijggg K1 laboratoryjnej w planowaniu zywienia i postepowania dietetycznego D_K2_k02
K2 wspdtpracy ze specjalistami zawodéw medycznych D_K2_K02

Wybér i interpretacja wynikéw podstawowych i rozszerzonych badan laboratoryjnych majacych
istotne znaczenie w planowaniu zywienia i postepowania dietetycznego oraz podczas
wspdtpracy ze specjalistami zawodéw medycznych. Etiologia i diagnostyka podstawowych
schorzen.

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Sposob weryfikacji

efektéw uczenia sie: Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 20 /67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Epidemiologia zywieniowa

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | zadania epidemiologii zywieniowej jako dziedziny interdyscyplinarnej | D_K2 W02, D_K2_W04
rozumie)
W2 sposoby oceny stz?nu zdrowia caffychl populaql i zasady stpsowane D K2 W02, D K2 W04
przy poréwnywaniu stanu zdrowia réznych grup populacyjnych - - - -
W3 rodzaje badan epidemiologicznych mozliwosci/ograniczenia ich D_K2 W04, D_K2 W06,
wykorzystania w praktyce D K2 W08
Umiejetnosci: U1 przygotowacl prezentacje w zakresie epidemiologii zywieniowej D_K2_U01, D_K2_U03,
(Absolwent potrafi) korzystajac z angielskojezycznych pozycji literaturowych D_K2_U06
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 wspétdziatania i pracy w zespole D_K2_Ko4
gotéw do)

Tresci programowe

efektédw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Interpretacja wskaznikéw zdrowia populacji, uwarunkowan stanu zdrowia, rodzaju badan z
dziedziny epidemiologii zywieniowej i ich interpretacji. Oceny stanu zdrowia catych populacji i
zasady stosowane przy poréwnywaniu stanu zdrowia réznych grup populacyjnych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Biostatystyka

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai | W1 | charakter i Zrédta zmiennosci w naukach biologicznych i spotecznych | D_K2_W04
rozumie)
zaawansowane i pogtebione pojecia statystyczne, miary statygtyczne D K2 W02, D K2 W04,
w2 i metody analizy danych oraz komputerowe narzedzia do analizy = - =
. Ll : L . D K2 W08
i raportowania, idee zachowania losowosci w badaniach - =
Umiejetnosci: zaprojektowac badanie w zakresie biologicznym lub spotecznym,
Absolwent potrafi i i i i iké
(Absolwent potrafi) U1 facznie ze sformy’rqwamem_hmotez, opracowaniem wynlkoyv, D K2 U02, D K2 U04
wykonaniem wnikliwego opisu statystycznego z wykrywaniem - = - =
zaleznosci i weryfikacjg hipotez
interpretowad rezultaty wykonanych analiz oraz zestawia¢ je
U2 z wynikami badan statystycznych uzyskanymi przez innych badaczy, | D_K2 U03, D K2 _U04
poréwnuje je, dyskutuje z nimi
u3 postugiwac sie w stopniu pogtebionym programem statystycznym D_K2_U03, D_K2_U04

Kompetencje:
(Absolwent jest
gotéw do) K1

uznania, ze istnieje wptyw na obserwowany efekt niezliczonej liczby
czynnikéw, wobec czego ma gotowos¢ ciggtej weryfikacji

i uzupetniania zdobytej wiedzy, jest krytyczny i kreatywny

w rozpoznawaniu i konkludowaniu

D_K2_K01, D_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Konfirmacyjne a eksploracyjne podejscie w analizach statystycznych. Odlegtos¢ w przestrzeni
wielowymiarowej. Sieci neuronowe w klasyfikacji informacji wielowymiarowych. Metaanalizy.
Twierdzenie Bayesa. Regresja prosta a wieloraka. Jednoczynnikowa a wieloczynnikowa analiza
wariancji. Analiza dyskryminacyjna, analiza kanoniczna, analiza czynnikowa, analiza
korespondencji. Komputerowe programy statystyczne. Testy statystyczne w ujeciu programéw

statystycznych

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Test (pisemny lub komputerowy), Zaliczenie pisemne, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Praktyka edukacyjna w placdwce oSwiatowej lub w DPS (1)

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie
cztowieka oraz czynniki determinujgce zachowania zywieniowe
réznych grup populacyjnych

D_K2_W02

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

w spos6b praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia
cztowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu edukacji zywieniowej
pracujgc indywidualnie i w zespole

D_K2_U01, D_K2_U07

dokona¢ wyboru metod komunikacji dostosowanych do specyfiki
réznych grup populacyjnych

D_K2_U05, D_K2_U06

samodzielnie lub jako cztonek zespotu zaplanowac i zrealizowad
edukacje zywieniowg z uznaniem znaczenia zdobytej wiedzy oraz
koniecznosci jej ciggtego aktualizowania

D_K2_U05, D_K2_U06,
D _K2_U08

U2
u3
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

ustawicznego doksztatcania sie i korzystania wytacznie
z wiarygodnych Zrédet informacji niezbednych do wykonywania
zawodu, w tym przekazywania wtasciwych informacji

D_K2_K02, D_K2_K03

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu i
prowadzeniu edukacji zywieniowej dzieci (ztobek). Prawidtowe i nieprawidtowe zywienie a
zdrowie cztowieka oraz czynniki determinujace zachowania zywieniowe réznych grup

populacyjnych.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Praktyka edukacyjna w placdwce oSwiatowej lub w DPS (2) Liczba ECTS: 3

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: Kierunkowego:
Wiedza: wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie
(Absolwent znai | W1 | cztowieka oraz czynniki determinujgce zachowania zywieniowe D_K2_Ww02
rozumie) réznych grup populacyjnych
Umiejetnosci: w spos6b praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia
(Absolwent potrafi) | U1 cztowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu edukacji zywieniowe; D K2 U01, D_K2 Uo7

pracujgc indywidualnie i w zespole

dokona¢ wyboru metod komunikacji dostosowanych do specyfiki

u2 o .
roznych grup populacyjnych

D_K2_U05, D_K2_U06

samodzielnie lub jako cztonek zespotu zaplanowac i zrealizowad
u3 edukacje zywieniowg z uznaniem znaczenia zdobytej wiedzy oraz g—g—ﬂgg D_K2_U0e,
koniecznosci jej ciggtego aktualizowania - -

Kompetencje: ustawicznego doksztatcania sie i korzystania wytacznie
(Absolwent jest | K1 | z wiarygodnych Zrédet informacji niezbednych do wykonywania D_K2_K02, D_K2_K03
gotow do) zawodu, w tym przekazywania wiasciwych informacji

Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu i
prowadzeniu edukacji zywieniowej dzieci (przedszkole). Prawidtowe i nieprawidtowe zywienie a
zdrowie cztowieka oraz czynniki determinujace zachowania zywieniowe réznych grup
populacyjnych.

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie: Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 24 / 67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Praktyka edukacyjna w placdwce oSwiatowej lub w DPS (3)

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie
cztowieka oraz czynniki determinujgce zachowania zywieniowe
réznych grup populacyjnych

D_K2_W02

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

w spos6b praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia
cztowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu edukacji zywieniowej
pracujgc indywidualnie i w zespole

D_K2_U01, D_K2_U07

dokona¢ wyboru metod komunikacji dostosowanych do specyfiki
réznych grup populacyjnych

D_K2_U05, D_K2_U06

samodzielnie lub jako cztonek zespotu zaplanowac i zrealizowad
edukacje zywieniowg z uznaniem znaczenia zdobytej wiedzy oraz
koniecznosci jej ciggtego aktualizowania

D_K2_U05, D_K2_U06,
D _K2_U08

U2
u3
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

ustawicznego doksztatcania sie i korzystania wytacznie
z wiarygodnych Zrédet informacji niezbednych do wykonywania
zawodu, w tym przekazywania wtasciwych informacji

D_K2_K02, D_K2_K03

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu i
prowadzeniu edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy (w szkole lub placéwce opiekunczo-
wychowawczej). Prawidtowe i nieprawidtowe zywienie a zdrowie cztowieka oraz czynniki

determinujgce zachowania zywieniowe réznych grup populacyjnych.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Praktyka edukacyjna w placdwce oSwiatowej lub w DPS (4)

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie
cztowieka oraz czynniki determinujgce zachowania zywieniowe
réznych grup populacyjnych

D_K2_W02

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

w spos6b praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia
cztowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu edukacji zywieniowej
pracujgc indywidualnie i w zespole

D_K2_U01, D_K2_U07

dokona¢ wyboru metod komunikacji dostosowanych do specyfiki
réznych grup populacyjnych

D_K2_U05, D_K2_U06

samodzielnie lub jako cztonek zespotu zaplanowac i zrealizowad
edukacje zywieniowg z uznaniem znaczenia zdobytej wiedzy oraz
koniecznosci jej ciggtego aktualizowania

D_K2_U05, D_K2_U06,
D _K2_U08

U2
u3
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

ustawicznego doksztatcania sie i korzystania wytacznie
z wiarygodnych Zrédet informacji niezbednych do wykonywania
zawodu, w tym przekazywania wtasciwych informacji

D_K2_K02, D_K2_K03

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu i
prowadzeniu edukacji zywieniowej w domu pomocy spotecznej. Prawidtowe i nieprawidtowe
zywienie a zdrowie cztowieka oraz czynniki determinujgce zachowania zywieniowe réznych

grup populacyjnych.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Dietetyka kliniczna Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: zasady rozpoznania niedozywienia i stosowania zywienia enteralnego
(Absolwent zna i | W1 i parenteralnego oraz strategii zywieniowej w ciezkich stanach D_K2_ W01, D_K2_W02
rozumie) klinicznych
W2 wzajemne oddziatywanie jednostek chorobowych i jego wptywu D K2 WO1. D K2 W02
na planowanie dietoterapii - T
Umiejetnosci: wykorzysta¢ suplementacje i zywnos¢ specjalnego przeznaczania
(Absolwent potrafi) ul zywieniowego w uzupetnianiu diety osoby chorej b_k2_U01, b_K2_U03
U2 prowadzi¢ terapie dietetyczng u 0séb z chorobami przewlektymi D_K2_U01, D K2 U03,
i w ciezkim stanie klinicznym D_K2_U05
Kirg\plteter}c;je; K1 uzupetniania wiedzy w zakresie postepowania dietetycznego D K2 KO1
( sogvgtegwjgz) w schorzeniach dietozaleznych - =
K2 wspotpracy ze specjalistami zawodéw medycznych D_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Strategie zywieniowe w ciezkich stanach klinicznych, wtgcznie z zywieniem enteralnym i
parenteralnym, wykorzystania zywnosci specjalnego przeznaczenia klinicznego oraz
wspdtpracy z innymi zawodami medycznymi. Rozpoznanie niedozywienia i stosowania zywienia
enteralnego i parenteralnego. Wzajemne oddziatywanie jednostek chorobowych i jego wptyw
na planowanie dietoterapii.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Kazus

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 27/ 67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:

specyfike zywienia w nieprawidtowych reakcjach na pokarm

D_K2_WO01, D_K2_W07

zaleznos$ci pomiedzy zywieniem i wystepowaniem alergii
i nietolerancji pokarmowych

D_K2_Wo1

planowa¢ i analizowa¢ préby eliminacji i prowokacji w diagnostyce
nieprawidtowych reakcji pokarmowych

D_K2_U01, D_K2_U02

ustala¢ i kontrolowad postepowanie dietetyczne w alergiach
i nietolerancjach pokarmowych

2 U01, D K2_U05,

D K
D_K2_U07

korzystania wytgcznie z obiektywnych Zrédet informacji naukowej

D_K2_K01, D_K2_K04

Wiedza:
(Absolwent zna i W1l
rozumie)

W2
Umiejetnosci: U1
(Absolwent potrafi)
U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1l
gotéw do)
K2

pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych typach
placéwek zwigzanych z opieka nad pacjentami z nieprawidtowymi
reakcjami pokarmowymi

D_K2_K01, D_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Uwarunkowania zywieniowo-dietetyczne zwigzane z rozwojem, diagnostyka i leczeniem
nieprawidtowych reakcji na pokarm. Specyfika zywienia w nieprawidtowych reakcjach na

pokarm. Eliminacja i prowokacja w diagnostyce nieprawidtowych reakcji pokarmowych.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Raport, Ocena wystapieh w trakcie zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Dietoterapia chordéb autoimmunizacyjnych Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego

a zywieniem w stanach patologicznych D_K2_W01, D_K2_W02

Umiejetnosci:

planowac i monitorowac¢ zywienie pacjentéw w schorzeniach

przebiegajacych ze stanem zapalnym D_K2_U01, b_K2_U05

korzystania wytacznie z obiektywnych Zrédet informacji naukowej D_K2_ K03

(Absolwent potrafi) ul
Kompetencje:

(Absolwent jest K1
gotéw do)

K2

pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych typach
placéwek zwigzanych z opieka nad pacjentami z nieprawidtowymi D_K2_K03, D_K2_K04
reakcjami pokarmowymi

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Planowanie leczenia dietetycznego w schorzeniach o podtozu autoimmunologicznym
przebiegajacych ze stanem zapalnym. Zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem ukfadu
odpornosciowego a zywieniem w stanach patologicznych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 29 /67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Projektowanie produktéw i potraw dietetycznych

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: wptyw odpowiedniego doboru surowcédw do produkcji potraw
(Absolwent znai | W1 | stosowanych w dietoterapii oraz technik sporzgdzania potraw D_K2_Ww02
rozumie) dietetycznych
Umiejetnosci: oceni¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng produktéw spozywczych,
(Absolwent potrafi) potraw i diet na podstawie analiz chemicznych oraz tabel sktadu
Ul ; L ; ) . . . D _K2_U05
i wartosci odzywczej produktéw spozywczych i/lub z wykorzystaniem - =
programéw komputerowych
kierowad praca zespotu i/lub wspétpracowad z innymi osobami
U2 w pracach zespotowych w zakresie projektowania produktédw i potraw | D_K2_U0Q7
dietetycznych
Kompetencje: o ; ; 4ot
(Absolwent jest K1 §t?%ego dlgkszta’fcan.lg sie oraz kprzystama z obiektywnych zrodet D K2_KO02
gotéw do) informacji naukowej i krytycznej

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Reformulacja i projektowanie produktéw i potraw dietetycznych z zastosowaniem réznego
rodzaju form oceny towaroznawczej oraz projektowania produktéw spozywczych, z
uwzglednieniem wptywu na jakokos$¢. Proces produkcji a jakos¢ produktu kohcowego.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Dietetyka sportowa z elementami fizjologii wysitku

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

znaczenie metody postepowania dietetycznego w zaleznosci
od poziomu wytrenowania i specyfiki danej dyscypliny sportu

D_K2_WO01, D_K2_ W03

W2

efekty nadmiernego oraz niedoborowego spozycia poszczegdinych
sktadnikéw pokarmowych, w tym bioaktywnych u sportowcéw

D_K2_W02

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) U1

wykorzystywaé posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych
probleméw dotyczacych edukacji zywieniowej sportowcow
uprawiajacych rézne dyscypliny sportu i trenujacych w réznych
warunkach

D _K2_U01

u2

umiejetnie wyszukiwaé, analizowad, interpretowad i przedstawiac
zdobyte informacje z zakresu oceny jakosSci preparatéw
dietetycznych i suplementéw diety oraz ich stosowania w zywieniu
sportowcow

D_K2_U03

u3

kierowad praca zespotu i/lub wspétpracowad z innymi osobami
w pracach zespotowych w zakresie dietetyki sportowej

D_K2_U07

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

krytycznej oceny skutkdw postepowania dietetycznego oraz
poszerzania zdobytej wiedzy w zakresie poradnictwa zywieniowego
dla sportowcéw

D K2 K01

K2

uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce zawodowej,
krytycznej oceny skutkéw postepowania dietetycznego oraz
nawigzywania wspdtpracy z ekspertami z zakresu zywienia, dietetyki
i medycyny sportowej

D_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Metody postepowania dietetycznego w zaleznosci od poziomu wytrenowania i specyfiki danej
dyscypliny sportu. Nadmierne oraz niedoborowe spozycie sktadnikdéw pokarmowych, w tym

bioaktywnych u sportowcéw

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw

31/67




Nazwa zajec:

Metabolizm biatka i energii

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: ; ; ; : ; ; ; T
(Absolwentzna i | W1 rolelll metabolizm ammokvyasow oraz metabolizm biatka i energii D_K2 W01
rozumie) w réznych stanach fizjologicznych
W2 | bilans energetyczny réznych substratéw D_K2_wo1l
W3 | zasady metodologii badan zywieniowych D K2 W04
Umiejetnosci: U1 interpretowad ztozone procesy zwigzane z przemianami D K2 UO1
(Absolwent potrafi) energetycznymi zachodzacymi w organizmie - =
U2 zastospwac oqlpomedme metody do badania tempa przemiany D K2 UO1, D K2 U02
materii u ludzi - = - =
Kompetencje: uznawania znaczenia i wykorzystania wiedzy dotyczgcej
(Absolwent jest | K1 metabolizmu energetycznego i biatkowego w poradnictwie D K2 K02, D_K2 K03
gotow do) zywieniowym i dietetycznym

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Wydatki energetyczne organizmu i metabolizm komérkowy sktadnikéw energetycznych oraz
poszczegdlnych grup aminokwaséw i biatka, a takze specyfika narzadowa metabolizmu tych
skfadnikéw i powigzania miedzy metabolizmem biatka i energii w réznych stanach

fizjologicznych.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Prezentacja, Test (pisemny lub komputerowy), Sprawozdania z ¢wiczen

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Regulacja metabolizmu

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

zaburzeh gospodarki hormonalnej

Wiedza: i i £ S ;
(Absolwentzna i | W1 rr?g;gz?nlzmy regulacji aktywnosci enzymow i metabolizmu glukozy D_K2 W01
rozumie) Iipidow
strukture uktadu hormonalnego cztowieka, mechanizmy regulujgce
w2 dziatanie osi hormonalnych, mechanizmy dziatania i efekty D_K2_wo01
biologiczne wybranych hormonéw
mechanizmy wptywu sktadnikéw odzywczych i substancji biologicznie
W3 czynnych na wydzielanie, dziatanie i metabolizm hormondw D K2 w01l
w tkankach docelowych
wa rqle zywieniowej regulacji dziatania hormondéw w rozwoju choréb D K2 W02
dietozaleznych -
W5 | zasady metodologii badan zywieniowych D _K2_wo04
Umiejetnosci: interpretowac zwigzek miedzy sposobem zywienia, wynikami badan
(Absolwent potrafi) Ul hormonalnych i rozwojem choréb dietozaleznych b_k2_U01, b_k2_U02
zastosowad wiedze teoretyczng dot. regulacji metabolizmu podczas
U2 | opracowywania zaleceh zywieniowych i jadtospiséw dla oséb D K2 U01, D K2 U05
z chorobami dietozaleznymi
Kompetencje: uznawania znaczenia i wykorzystania wiedzy dotyczacej zywieniowej
(Absolwent jest K1 regulacji gospodarki hormonalnej i metabolizmu w poradnictwie D_K2_K02
gotow do) zywieniowym i dietetycznym
wspdtpracy z lekarzem endokrynologiem i diabetologiem w zakresie
K2 modyfikacji sposobu zywienia jako elementu terapii behawioralnej D_K2_K02

Tresci programowe

efektédw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Biochemiczne i hormonalne mechanizmy regulacji metabolizmu oraz wptywu sktadnikéw
pokarmowych na funkcjonowanie uktadu hormonalnego i powstawanie jego dysfunkcji
warunkujgcych rozw6j choréb dietozaleznych. Mechanizmy regulacji aktywnos$ci enzyméw i
metabolizmu glukozy i lipidéw. Rola zywieniowej regulacji dziatania hormondéw w rozwoju

choréb dietozaleznych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Prezentacja, Test (pisemny lub komputerowy), Kolokwia wejsciowe

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Propedeutyka gerontologii

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

funkcjonowanie organizmu oraz zmieniajgce sie potrzeby zywieniowe
0séb starszych jako subpopulacji o specyficznych cechach

D_K2_WO01, D_K2_W02

w2

specyficzne metody stosowane do oceny sposobu i zywienia i stanu
odzywienia oséb starszych, wzory zywienia, ich uwarunkowania
i skutki dla zdrowia

D_K2_W01, D_K2_WO02,
D_K2_W06

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

stosowa¢ metody adekwatne do wieku starszego, oceni¢ sposdb
zywienia i stan odzywienia oraz ich uwarunkowania w populacji 0séb
starszych, a takze zaplanowa¢ dziatania naprawcze

D_K2_U01, D_K2_U03,
D_K2_U05

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

zaprojektowania badania w dziedzinie zywienia, korzystajac
z obiektywnych Zrédet informacji naukowe;

D_K2_K01, D_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Funkcjonowanie organizmu, potrzeb zywieniowych oséb starszych i ich uwarunkowan,
stosowanie specyficznych metod wykorzystywanych w ocenie sposobu zywienia i stanu
odzywienia oséb starszych. Planowanie dziatah naprawczych (w tym poprzez efektywne

komunikowanie sie) oraz planowanie badanh z udziatem oséb starszych.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Praktyka w szpitalu (1) Liczba ECTS: 7

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Odniesienie do efektu

Absol Wifdza; W1 funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w réznych stanach D K2 W01, D K2 W02,
(Abso Wfonzu?;)' fizjologicznych i patologicznych D K2 W05
Umiejetnosci: wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego
(Absolwent potrafi) | Ul | w planowaniu dietoterapii schorzeh wynikajacych z nieprawidtowego | D_K2 U01
zywienia
podejmowac decyzje dotyczace zywienia w réznych jednostkach
U2 chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badan zamieszczanych D_K2_U02,b_K2_U03,
' D_K2_U05
w czasopismach naukowych - =
samodzielnie zaplanowac oraz realizowac wtasny rozwéj zawodowy
U3 oraz kierowac zespotem dietetycznym z uznaniem koniecznosci D_K2_U07, D_K2_U08
ciagtego aktualizowania zdobytej wiedzy
Kompetencje: samodzielnej pracy oraz wspétpracy z personelem medycznym
(Absolwent j§5§ K1 w danej placJé\F/)vce )cIJchrony z%lrc?wiay P e D_K2_KO01, D_k2_K02
gotéw do

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu
zywienia i postepowania dietetycznego dla pacjentéw hospitalizowanych i opuszczajacych

szpital we wspétpracy z personelem medycznym szpitala. Funkcjonowanie organizmu
cztowieka dorostego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych.

Sposob weryfikacji
efektdéw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Praktyka w szpitalu (2) Liczba ECTS: 7

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Odniesienie do efektu

Absol Wifdza; W1 funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w réznych stanach D K2 W01, D K2 W02,
(Abso Wfonzu?;)' fizjologicznych i patologicznych D K2 W05
Umiejetnosci: wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego
(Absolwent potrafi) | Ul | w planowaniu dietoterapii schorzeh wynikajacych z nieprawidtowego | D_K2 U01
zywienia
podejmowac decyzje dotyczace zywienia w réznych jednostkach
U2 chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badan zamieszczanych D_K2_U02,b_K2_U03,
' D_K2_U05
w czasopismach naukowych - =
samodzielnie zaplanowac oraz realizowac wtasny rozwéj zawodowy
U3 oraz kierowac zespotem dietetycznym z uznaniem koniecznosci D_K2_U07, D_K2_U08
ciagtego aktualizowania zdobytej wiedzy
Kompetencje: samodzielnej pracy oraz wspétpracy z personelem medycznym
(Absolwent j§5§ K1 w danej placJé\F/)vce )cIJchrony z%lrc?wiay P e D_K2_KO01, D_k2_K02
gotéw do

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu
zywienia i postepowania dietetycznego dla pacjentéw hospitalizowanych i opuszczajacych

szpital we wspétpracy z personelem medycznym szpitala. Funkcjonowanie organizmu
cztowieka dorostego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych.

Sposob weryfikacji
efektdéw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Diety niekonwencjonalne Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

efekty nadmiernego oraz niedoborowego spozycia poszczegéinych
sktadnikéw pokarmowych, w tym bioaktywnych w poszczegéinych D_K2_wo02
grupach populacyjnych

W2

efekty stosowania diet niekonwencjonalnych w poszczegdlnych

grupach populacyjnych D_k2_Wo2

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

realizowa¢ dziatania z zakresu planowania zywienia dla oséb
z uwzglednieniem indywidualnego zapotrzebowania oraz stanu D_K2_U05
zdrowia oraz preferencji zywieniowych

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

krytycznej oceny skutkéw postepowania dietetycznego oraz

poszerzania zdobytej wiedzy w zakresie poradnictwa dietetycznego D_k2_K01

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Ocena bezpieczenhstwa i skutecznosci diet niekonwencjonalnych w réznych grupach
populacyjnych. Nadmierne oraz niedoborowe spozycie poszczegdlnych skfadnikéw
pokarmowych, w tym bioaktywnych w poszczegélnych grupach populacyjnych. Planowanie
zywienia dla 0séb z uwzglednieniem indywidulanego zapotrzebowania oraz stanu zdrowia oraz
preferencji zywieniowych.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Projekt, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 37/67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec: Etnodietetyka Liczba ECTS: 3

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tresc efektu przypisanego do zajec: kierunkowego:
Wiedza:
(Absolwent znai | W1 | specyfike kuchni narodowej, kuchnia etnicznej, proces dyfuzji kultury | D_K2_W01
rozumie)
Umiejetnosci: U1 zaplanowac sposéb zywienia zgodny z zasadami omawianych kuchni D K2 UOL
(Absolwent potrafi) etnicznych i regionalnych - =

U2 wskazac korzystne i niekorzystne aspekty stosowania diet etnicznych | D_K2_U05

U3 wspédtpracowad z innymi osobami w pracach zespotowych w zakresie

etnodietetyki D_K2_U07
Kompetencje: ; ; ‘ ; ;
(Absolwent jest K1 rozwigzywania prqblemow zyv!azqny;h z kulturquml D_K2_K03
gotéw do) uwarunkowaniami zachowan zywieniowych pacjenta
Tresci programowe Potrzeby zywieniowe ludzi chorych z réznych grup etnicznych oraz grup wyznaniowych. Zasady
zapewniajgce uzyskanie | planowania leczenia dietetycznego. Korzystne i niekorzystne aspekty stosowania diet
efektéw uczenia sie: etnicznych. Proces dyfuzji kultury.
Sposob weryfikacji . . _
efektéw uczenia sie: Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport
Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 38/67

tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Dietoterapia zaburzeh metabolicznych i endokrynnych Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: ; - = : :
, mechanizmy zaburzen czynnosciowych i metabolicznych
(AbSO'WfonztufTT;)' WLy omawianych jednostkach chorobowych D_K2_W02
Umiejetnosci: przygotowac przeglad literatury dotyczacej zasad dietoterapii
(Absolwent potrafi) U1 omawianych jednostek chorobowych D_K2_U01, b_K2_U03
u2 krytycznie oceni¢ wyniki badah naukowych D K2 U02
U3 ﬁ:ﬂl@:x;vcahc strategie zywieniowg w oparciu o wyniki badan D_K2_U04, D_K2_U07
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 korzystania wytacznie z obiektywnych Zrédet informacji naukowej D_K2_K03
gotéw do)

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Planowanie leczenia dietetycznego schorzen zwigzanych z zaburzeniami endokrynnymi i
metabolicznymi. Mechanizmy zaburzeh czynnosciowych i metabolicznych w omawianych
jednostkach chorobowych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 39/67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Dietoterapia choréb sercowo-naczyniowych

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

(Absom\llzri]f‘irf::i Wi metody postepowania dietetycznego wybranych choréb sercowo- D K2 W02
rozumie) naczyniowych - =
efekty nadmiernego, jak réwniez niedoborowego spozycia sktadnikéw
W2 pokarmowych majgce zwigzek z wybranymi chorobami sercowo- D_K2_w02
naczyniowym
Umiejetnosci: U1 wykorzystywac¢ posiadana wiedze do rozwigzywania ztozonych D K2 UO1
(Absolwent potrafi) problemdw dotyczgcych dietoterapii chordb uktadu krazenia =
wspdtpracowad z innymi osobami w pracach zespotowych w zakresie
U2 planowania poradnictwa dietetycznego oraz w dziataniach D_K2_uo07
profilaktycznych i terapeutycznych
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 krytycznej oceny skutkéw postepowania dietetycznego D K2 Ko01
gotéw do)

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Planowanie postepowania dietetycznego w chorobach sercowo-naczyniowych w réznych
grupach populacyjnych. Metody postepowania dietetycznego wybranych choréb sercowo-
naczyniowych. Nadmierne i niedoborowe spozycia sktadnikédw pokarmowych majacych zwigzek

z wybranymi chorobami sercowo-naczyniowymi.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Dietoterapia choréb uktadu moczowo-ptciowego

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

nawigzywania wspdtpracy z ekspertami z zakresu zywienia, dietetyki
i nefrologii

Wiedza: ; i3 di 4 i
(Absolwentzna i | W1 znk?cgen|e metody qutepowama dietetycznego u 0séb z chorobami D_K2 W01
rozumie) uktadu moczowo-ptciowego
Umiejetnosci: wykorzystywad posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych
(Absolwent potrafi) ul problemdw dotyczacych edukacji dietetycznej pacjentéw z chorobami | D_K2_U01
uktadu moczowo-ptciowego
umiejetnie wyszukiwaé, analizowad, interpretowac i przedstawiac
U2 zdobyte informacje z zakresu oceny jakosSci preparatéw D K2 U03
dietetycznych i suplementéw diety oraz ich stosowania w zywieniu - =
pacjentéw z chorobami uktadu moczowo-ptciowego
wspdtpracowad z innymi osobami w pracach zespotowych w zakresie
u3 planowania poradnictwa dietetycznego oraz w dziataniach D_K2_uo07
profilaktycznych i terapeutycznych
Kompetencje: uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce zawodowej,
Absolwent jest i ' ia di
( s°gV§f§wJ§§> K1 krytycznej oceny skutkow postepowania dietetycznego oraz D K2 K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Planowanie postepowania dietetycznego w chorobach uktadu moczowo-ptciowego. Metody
postepowania dietetycznego u 0séb z chorobami uktadu moczowo-ptciowego. Edukacja

dietetyczna pacjentéw z chorobami uktadu moczowo-ptciowego.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Dietetyka geriatryczna

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

zasady rozpoznawania niedozywienia i zespotu stabosci w wieku
podesztym

D_K2_WO01, D_K2_W02

W2

specyfike postepowania dietetycznego u oséb w wieku podesztym.

D_K2_WO01, D_K2 W02,
D_K2_W07

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

zastosowac terapie dietetyczng w leczeniu niedozywienia i zespotu
stabosci u 0sdb starszych oraz suplementacje w uzupetnieniu diety
osoby starszej

D_K2_U01, D_K2_U03

modyfikowac postepowanie dietetyczne tak, aby dostosowac je

U2 do specyfiki wieku podesztego D_K2_U01, D_k2_U05
Kompetencje: uzupetniania wied kresi i
. petniania wiedzy w zakresie postepowania dietetycznego
(Absoévgfgvsjgzg K1 w schorzeniach dieto zaleznych u oséb starszych D_k2_K01
K2 wspdtpracy ze specjalistami zawodéw medycznych D K2 K02

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przebieg schorzehn w wieku podesztym, postepowanie dietetyczne w chorobach wystepujacych
u 0séb starszych, przeciwdziatanie niedozywieniu. Rozpoznawania niedozywienia i zespotu
stabos$ci w wieku podesztym. Postepowanie dietetycznego u 0séb w wieku podesztym.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Kazus

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Metodologia badan zywieniowych

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

rodzaje badan zwigzanych z analiza zaleznosci miedzy sposobem
zywienia a skutkami zdrowotnymi

D_K2_W02, D_K2_WO05

w2

ocene jakosci badan pod wzgledem wybranych aspektéw
metodologicznych, etycznych oraz interpretacje wynikéw badan
zywieniowych

D_K2_W04, D_K2_W08

Umiejetnosci:

zaplanowac badanie z dziedziny epidemiologii zywieniowej,

zwigzanej z realizacjg badan z dziedziny epidemiologii zywieniowej

(Absolwent potrafi) | Ul [ formutowac cele, hipotezy badawcze i skonstruowa¢ narzedzia D K2 U02
badawcze
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 wspotdziatania i pracy w zespole D_K2_Ko04
gotéw do)
K2 swiadomej spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci D K2_K04

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Rodzaje badan zywieniowych dostarczajgcych informacji istnienia zwigzku przyczynowo-
skutkowego miedzy zywieniem a stanem zdrowia. Interpretacji wynikéw oraz aspektéw

etycznych prowadzenia badan z udziatem ludzi.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Toksykologia zywieniowa

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent znai | W1 | skutki nadmiernego pobrania witamin i sktadnikéw mineralnych D_K2_Wo02
rozumie)
W2 mtera.kqe ;!dadmkow odzyyvczych i substancji obcych w organizmie D K2 W02
cztowieka i ich praktyczne implikacje -
Umiejetnosci: zidentyfikowad okolicznosci wystepowania nadmiaréw sktadnikdw
(Absolwent potrafi) | U1 mineralnych i witamin w diecie oraz ich interakcji w organizmie D K2 U03
cztowieka, w tym z substancjami obcymi
u2 znalez¢ materiaty Zrédtowe na zadany temat i je krytycznie oceni¢ D K2 U03
Kompetencje: ; ; - ; . "
(Absolwent jest K1 gktuahzoyvama swojej wiedzy i krytycznego podejscia do zrodet D_K2_K01
gotéw do) informacji

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Ocena potencjalnych zagrozen zdrowotnych. Skutki nadmiernego pobrania witamin i
sktadnikdw mineralnych. Interakcje sktadnikéw odzywczych i substancji obcych w organizmie

cztowieka, praktyczne implikacje.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Indywidualne i/lub zespotowe opracowanie zadania

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Organizacja zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

wady i zalety podejmowanych dziatan majgcych na celu prawidtowg

organizacje zakfadu zywienia zbiorowego D_K2_W05, D_k2_W06

w2

standardowe dziatania z wykorzystaniem odpowiednich metod,
technik, technologii, narzedzi, rozwigzah w zakresie $wiadczenia D_K2_W06
organizacji placéwek zywienia zbiorowego

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

wyszukiwaé, analizowac i wykorzystywac informacje z réznych zrédet
w celu prawidtowego utozenia jadtospiséw, doboru technologii, D _K2_U04
wyposazenia i metody dystrybucji positkdw

zastosowac technologie informatyczne w zakresie pozyskiwania,

U2 przetwarzania informacji niezbednych w danej dziedzinie D_K2_U04
K(c;rgm:eten:je; K1 uznania znaczenia wiedzy i okreslenia priorytetéw stuzacych D K2 K02
sogvgfgwjgz) wykonaniu zadania -

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Technologiczne projektowanie zaktadéw gastronomicznych. Organizacja produkgji
gastronomicznej z uwzglednieniem wymagan techniczno-technologiczno-higienicznych. Wady i
zalety podejmowanych dziatah majacych na celu prawidtowg organizacje zaktadu zywienia
zbiorowego ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomicznego projektowania stanowisk pracy.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 45/ 67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec: Zarzadzanie wtasnoscig intelektualng Liczba ECTS: 1
o > , s Odniesienie do efektu
Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:
Wiedza: ; ; Erin i
, istote oraz role zarzadzania wtasnoscia intelektualng
(AbSO'WfonztufTT;)' WLty przedsiebiorstwie D_K2_W06
W2 ;asady organizadji, finansowana i transferu ochrony wtasnosci D K2 W06
intelektualnej - =
Umiejetnosci: U1 wyszukiwad i interpretowac orzeczenia sadowe w sprawach D K2 UO8
(Absolwent potrafi) obejmujacych przedmioty wtasnosci intelektualnej - =
Kompetencje: T Lot ; ;
(Absolwent jest K1 dokszt.a’rc.ar)la sie z zakrFsg ochrony wtasnosci intelektualnej z uwagi D K2_K04
gotow do) na zmieniajace sie regulacje prawne
podnoszenia $wiadomosci znaczenia spotecznej, etycznej
K2 i zawodowej odpowiedzialnosci za nieprzestrzeganie prawa z zakresu | D_K2_ K04
ochrony witasnosci intelektualnej
Tresci programowe Zarzadzanie wtasnoscig intelektualng, w tym z zakresu zasad organizacji, finansowana i
zapewniajgce uzyskanie | transferu ochrony wtasnosci intelektualnej. Istota oraz rola zarzadzania wtasnoscia
efektdw uczenia sie: intelektualng w przedsiebiorstwie.
Sposob weryfikacji ) Zaliczenie pisemne
efektéw uczenia sie:

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 46 / 67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Nutrition and health

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

o konsekwencjach zdrowotnych spozywania zywnosci

Wiedza: pojecia w jezyku angielskim dotyczace wptywu wybranych produktéw
(Absolwentznai [ W1 | spozywczych oraz sktadnikéw pokarmowych na zdrowie cztowieka, D_K2_wo01l
rozumie) na poziomie B2+
W2 chara'kter’ys,tyke w jezykulanglelsk|m zywnosci pod wzgledem jej D K2 W02
wiasciwosci pro- i antyodzywczych -
Umiejetnosci: ptynnie i spontanicznie porozumiewad sie w jezyku angielskim
(Absolwent potrafi) | Ul | w obszarze fachowych informacji z zakresu wptywu zywnosci D K2 U01
na zdrowie cztowieka na poziomie B2+
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 uczenia sie przez cate zycie D K2 K01
gotéw do)
K2 rozumienia znaczenia jezyka angielskiego w poszerzaniu wiedzy D_K2_K04

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Przedmiot ma za zadanie zapozna¢ studentéw z fachowym stownictwem stosowanym w nauce
o0 zywieniu cztowieka, szczegdlnie w zakresie wptywu zywienia na zdrowie. Studenci beda

pracowac w grupach nad zadaniami problemowymi stosujac jezyk angielski, z wykorzystaniem
tresci wyktadowych oraz z literatury swiatowej, co rozwinie takze ich umiejetnosci weryfikacji i

syntezy informaciji, jak i réwniez kompetencji pracy w grupie.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Raport, Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Advanced food technology

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

wptyw réznych proceséw technologicznych na jakos¢ i wartos¢
odzywczg Zywnosci

D_K2_W01, D_K2_W02,
D_K2_W06

zaawansowanych technologii w produkcji zywnosci

D_K2_W04

wykorzystywacd i analizowa¢ informacje oraz ocenia¢ wartos¢ zrodet
informacji o technologii zywnosci

D_K2_U01, D_K2_U06

demonstrowac umiejetnos¢ przedstawiania informacji
0 zaawansowanych technologiach zywnosci w jezyku angielskim

D_K2_U02, D_K2_U06

Wiedza:
(Absolwent zna i W1l
rozumie)
W2
Umiejetnosci: U1
(Absolwent potrafi)
U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1l
gotéw do)

pracy w grupie tematycznej poswieconej rozwigzaniu problemu
w produkcji zywnosci

D_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Technologie stosowane w krajach o wysokim stopniu uprzemystowienia, tgcznie z
technologiami bedacymi aktualnie w sferze koncepcyjnej oraz pilotazowej. Studenci bedg
pracowac w grupach nad projektami na temat nowoczesnych technologii przy uzyciu literatury
Swiatowej, co rozwinie ich umiejetnosci weryfikacji i syntezy informacji, jak i réwniez

kompetencji pracy w grupie.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Nutrition and Longevity Determinants

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

zmiany biologiczne i biochemiczne zachodzgce w organizmie
w wyniku procesu starzenia sie

D_K2_WO01, D_K2_W02

specyficzne metody stosowane do oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia oséb starszych

D_K2_WO01, D_K2 W02,
D_K2_W06

planowac i realizowad postepowanie zywieniowe dostosowane
do stanu zdrowia 0s6b starszych

D_K2_U01, D_K2_U02

przygotowac materiaty edukacyjne dla oséb starszych w oparciu
o0 aktualne zalecenia zywieniowe

D_K2_U03, D_K2_U04,
D_K2_U05

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)
W2
Umiejetnosci: U1
(Absolwent potrafi)
U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

pracy indywidualnie i w zespole oraz ciggtego doksztatcania sie
i korzystania z obiektywnych zrédet informacji

D_K2_K02, D_K2 K03

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Znajomos$¢ metod oceny stanu zdrowia, stanu odzywienia oraz wytycznych zywieniowych dla

0s06b starszych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Sustainable food systems

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:

etyki srodowiskowej w pracy zawodowej dietetyka

Wiedza: wybrane zagadnienia srodowiskowe, etyczne, ekonomiczne
(Absolwent zna i i spoteczne dotyczgce systemoéw zywnosciowych, uwzgledniajace
rozumie) | W1 RN . 20 . D_K2_W06
zatozenia zrbwnowazonego rozwoju i jego wptywu na zdrowie
cztowieka i Srodowisko naturalne, wazne w pracy dietetyka
Umiejetnosci: komunikowa¢ sie w jezyku angielskim (na poziomie B2+
(Absolwent potrafi) U1 europejskiego systemu opisu ksztatcenia jezykowego) D K2 U06
w specjalistycznych tematach zwigzanych z systemem - =
Zywnosciowym
samodzielnie planowac i realizowad rozw6j wiasny lub cztonkdw
u2 zespotu poprzez uznanie znaczenia wiedzy oraz jej ciggtego D_K2_U08
aktualizowania w zyciu zawodowym
Kompetencje: ; P ; A
(Absolwent jest K1 prowac.jzenlla prgk.tykl d|etetlycznej,l z uw_zgledmemem D_K2_K03
gotéw do) odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne i srodowisko naturalne
K2 odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym przestrzegania D_K2_K04

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Tresci programowe zapewniajace osiggniecie efektéw uczenia sie obejmujg podstawy i rézne
aspekty zréwnowazonych systeméw zywnosciowych, w tym zréwnowazong produkcje,

przetwarzanie i konsumpcje zywnosci.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Wspétczesne trendy w zywieniu cztowieka

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: role substancji bioaktywnych w zachowaniu zdrowia - zapobieganiu
(Absolwentznai [ W1 | stresowi oksydacyjnemu, regulacji ekspresji genéw przez wybrane D_K2_Ww02
rozumie) sktadniki zywieniowe
Umiejetnosci: U1 oceni¢ znaczenie substancji bioaktywnych w zywieniu wybranych D_K2_U01, D_K2_U02,
(Absolwent potrafi) grup ludnosci D_K2_U05
Iii?pfter;;je; «1 | krytycznej oceny zdobywanych informacji i poszerzania zdobyte] b K2 Kol
Sogv(\)'fglejz) wiedzy w zakresie zywienia cztowieka dla zdrowia - =

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
wspdtczesnych trenddw w zywieniu cztowieka potrzebnych do zrozumienia najwazniejszych
trendéw badawczych w nauce o zywieniu cztowieka w przetozeniu na praktyke.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Interwencyjne badania zywieniowe

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i
rozumie)

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi)

Kompetencje:
(Absolwent jest
gotéw do)

W1 potrzeby zywieniowe poszczegdlinych grup populacyjnych D_K2_W02, D_K2_W04
zZnaczenie pIarlwowanla i przeprowadzania mterwencymych ba'zd&.m D K2 W02, D K2 W04,
W2 | zywieniowych; metody stosowane do oceny sposobu zywienia i stanu | ~— - - =
AN L ) . X D_K2_W06
odzywienia w zywieniowych badaniach interwencyjnych - =
Ul zaplanowac proste interwencyjne badanie zywieniowe D_K2_U02, D_K2_U04
dobra¢ metody, pomiary, a takze zastosowac wiasciwe procedury, D_K2 U02, D_K2_U04,
u2 ! hy ; A
aby skutecznie przeprowadzi¢ zaplanowang interwencje zywieniowg | D_K2_U08
K1 wspoétdziatania i pracy w zespole D K2 K04
posiadania $wiadomosci spotecznej, zawodowej i etycznej
K2 odpowiedzialnosci zwiazanej z realizacja interwencyjnych badan D_K2_Ko4

zywieniowych

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
prowadzenia interwencyjnych badan zywieniowych, dostarczajacych informacji istnienia
zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy zywieniem a stanem zdrowia, interpretacji wynikéw
oraz aspektéw etycznych prowadzenia badanh eksperymentalnych z udziatem ludzi.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Style zycia Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Absol Wifdza; Wi znaczenie stylu zycia w podejmowaniu i prowadzeniu dziatalnosci D K2 W03
(Abso Wfonzu?;)' dietetycznej - =
Umiejetnoécq: U1 wykorzystywac¢ posiadana wiedze do rozwigzywania ztozonych D K2 UOL
(Absolwent potrafi) probleméw dotyczacych probleméw zdrowia publicznego - =
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce zawodowej D_K2 K01
gotéw do)

Tresci programowe

efektéw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu réznych
aspektéw zwigzanych ze stylem zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zwigzku ze sferg
Zywnosci i zywienia

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Esej

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 53/67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Audytor wewnetrzny systeméw zarzadzania jakosScig Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: Odniesienie do efektu

kierunkowego:
Wiedza: roces audytéw wewnetrznych systeméw zarzadzania jakosci
Absolwent zna i W1 P . y ynetrzny Y a J 3 D K2 W06
( rovumie) i bezpieczenstwem zywnosci -

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

interpretowac zagadnienia z zakresu audytéw wewnetrznych
systemoéw zarzadzania jakoscia, ktérych rozwigzanie wymaga D_K2_U04
podejscia interdyscyplinarnego

wykorzysta¢ wiedze dotyczacg procesu audytu w celu jego

U2 przeprowadzenia w zakfadzie D_K2_U05
Kompetencje: T ; ‘ ‘
(Absolwent jest K1 poszerzania ywed,zy dotyczacej audytéw wewn.etrznych sy§temow D K2 K02
gotéw do) zarzadzania jakoscig oraz do pracy w zespole interdyscyplinarnym - -

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
przeprowadzenia audytéw wewnetrznych, dokumentacji i pracy zespotowej.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 54 /67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Nutrigenomika i metabolomika w badaniach zywieniowych

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

znaczenie sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup
ludnosci i znaczenie prowadzenia badan dotyczacych personalizacji
zywienia

D_K2_W02, D_K2_W07

W2

zasady i metody prowadzenia prac badawczych z zakresu
nutrigenomiki i metabolomiki w nauce o zywieniu cztowieka

D_K2_W02, D_K2_W07,
D_K2_W08

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

wykorzystywad posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych
probleméw dotyczacych nutrigenomiki i metabolomiki w badaniach
zywieniowych

D_K2_U02, D_K2_U05

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

krytycznej oceny zdobywanych informacji i poszerzania zdobytej
wiedzy z zakresu nutrigenomiki i metabolomiki w badaniach
zywieniowych

D_K2 K01, D_K2 K02,
D_K2_K04

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
nutrigenomiki i metabolomiki w szczegdlnosci w badaniach zywieniowych.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Seminarium dyplomowe

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i
rozumie)

W1

pogtebione zagadnienia dotyczace réznych aspektéw zywienia
cztowieka oraz dietoprofilaktyki i dietoterapii poszczegéinych
schorzen

D_K2_WO01, D_K2 W02,
D_K2_W03, D_K2_W04,
D_K2_WO05, D_K2_W06,
D_K2_W07, D_K2_W08

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

swobodnie postugiwac sie literaturg przedmiotu - wyszukiwaé oraz
krytycznie analizowac i wykorzystywac jg w trakcie realizacji pracy
magisterskiej

D_
D_

2_U02, D_K2_U03,
2_U06

AN

u2

wykorzystac zdobyta wiedze specjalistyczng podczas prowadzenia
procesu badawczego oraz opracowania i zinterpretowania
uzyskanych wynikéw przy uzyciu metod statystycznych oraz
odpowiedniego wnioskowania

D_K2_U01, D_K2_U02,
D_K2_U03

u3

wspdtpracowac z innymi osobami w trakcie realizacji pracy
magisterskiej oraz planowac i realizowac wtasny rozwéj poprzez
wykorzystanie zdobytej w trakcie studiéw wiedzy i koniecznos¢ jej
ciggtego aktualizowania

D_K2_U07, D_K2_U08

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

krytycznej oceny zdobytych informacji oraz koniecznosci poszerzania
uzyskanej wiedzy w zakresie studiowanego kierunku

D_K2 K01

K2

zasiegania opinii ekspertéw z réznych dziedzin w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu zawodowego

D_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Metodologia i rézne aspekty praktyczne przygotowywania pracy magisterskiej, w tym te
zwigzane z zakresem wymagan formalnych i merytorycznych pisania pracy magisterskiej.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Praktyka w szpitalu dla dzieci (1) Liczba ECTS: 2

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

funkcjonowanie organizmu cztowieka w réznych stanach

fizjologicznych i patologicznych D_K2_W01, D_K2_W02

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi)

wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego

ul w planowaniu dietoterapii schorzen

D K2 U01

podejmowac decyzje dotyczace zywienia w réznych jednostkach
U2 chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badan zamieszczanych
w czasopismach

D_K2_U02, D_K2_U03,
D_K2_U05

samodzielnie zaplanowac oraz realizowac wtasny rozwéj zawodowy
U3 oraz kierowac zespotem dietetycznym z uznaniem koniecznosci D_K2_U07, D_K2_U08
ciagtego aktualizowania zdobytej wiedzy

Kompetencje: ; ; ‘
(Absolwent jest K1 sa?odglellnejlpracy ohraz Ws%o’fprgcy z personelem medycznym D_K2_K01, D_K2_K02
gotow do) w danej placéwce ochrony zdrowia
K2 Swiadomego przestrzegania zasad etyki zawodowej D K2 K04
Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu
Tresci programowe zywienia i postepowania dietetycznego dla pacjentéw pediatrycznych hospitalizowanych i
zapewniajace uzyskanie | opuszczajacych szpital oraz edukacji zywieniowej ich rodzicéw/opiekunéw we wspétpracy z
efektédw uczenia sie: personelem medycznym szpitala (specjalistyczny szpital dla dzieci). Funkcjonowanie

organizmu cztowieka w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych.

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie: Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 57 /67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec: Praktyka w szpitalu dla dzieci (2) Liczba ECTS: 2

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: funkcjonowanie organizmu cztowieka w réznych stanach

(AbSO'WfonztufTT;)i WL fizjologicznych i patologicznych D_K2_W01, D_K2_W02
Umiejetnosci: U1 wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego D K2 UO1
(Absolwent potrafi) w planowaniu dietoterapii schorzen - =

podejmowac decyzje dotyczace zywienia w réznych jednostkach
U2 chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badan zamieszczanych
w czasopismach

D_K2_U02, D_K2_U03,
D_K2_U05

samodzielnie zaplanowac oraz realizowac wtasny rozwéj zawodowy
U3 oraz kierowac zespotem dietetycznym z uznaniem koniecznosci D_K2_U07, D_K2_U08
ciagtego aktualizowania zdobytej wiedzy

KOAE‘pIEterlc,jeé 1 |samodzielnej pracy oraz wspétpracy z personelem medycznym D K2 KOL D K2 K02
( sogvgfgwjgz) w danej placéwce ochrony zdrowia - T

K2 Swiadomego przestrzegania zasad etyki zawodowej D K2 K04

Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu
zywienia i postepowania dietetycznego dla pacjentéw pediatrycznych hospitalizowanych i
opuszczajacych szpital oraz edukacji zywieniowej ich rodzicéw/opiekunéw we wspédtpracy z
personelem medycznym szpitala (na oddziale dzieciecym/pediatrycznym w szpitalu
specjalistycznym/wojewddzkim/powiatowym). Funkcjonowanie organizmu cztowieka w réznych
stanach fizjologicznych i patologicznych.

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie: Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 58 /67
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Preparaty dietetyczne i suplementy diety

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

mozliwosci zastosowania i potencjalne zagrozenia stosowanych
w dietoprofilaktyce i dietoterapii preparatéw dietetycznych oraz
suplementéw diety

D_K2_W02, D_K2_W05

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

oceni¢ i zweryfikowac informacje dotyczace preparatéw
dietetycznych i suplementéw diety stosowanych w dietoprofilaktyce
i dietoterapi

D K2_U03

okresli¢ role oraz znaczenie fizjologiczne stosowanych
w dietoprofilaktyce i dietoterapii preparatéw dietetycznych oraz
suplementéw diety

D_K2_U02, D_K2_U03

U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

wspdtpracy i organizowania pracy w zespole wykonujacym zadnia
zwigzane z rynkiem preparatéw dietetycznych i suplementéw diety

D_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Wybér, charakterystyka i mozliwosci zastosowania w dietoterapii preparatéw, suplementéw
diety i srodkéw spozywczych specjalnego zywieniowego i medycznego przeznaczenia oraz
zywnosci funkcjonalnej. Informacje dotyczace preparatédw dietetycznych i suplementéw diety

stosowanych w dietoprofilaktyce i dietoterapii.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Biznes plan ustug dietetycznych Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: fani ; ; ;
, wybrane zagadnienia ekonomiczne i spoteczne, niezbedne
(AbSO'WfonztufTT;)' WLty prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej D_K2_W06
Umiejetnosci: U1 kierowad pracg zespotu i wspétpracowac z innymi osobami w pracach D K2 UO7
(Absolwent potrafi) zespotowych - =
'i%?pfterl;jeé «1 | prowadzenia praktyki dietetycznej, z uwzglednieniem b K2 KO3
Sogvgfgwjgg) odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne -

Tresci programowe

efektéw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Problematyka zarzadzania i marketingu w zakresie zarzadzania dziatalno$ci gospodarczej w
obszarze dietetyki. Wybrane zagadnienia ekonomiczne i spoteczne, niezbedne w prowadzeniu
dziatalnosci dietetyczne;.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 60 /67
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Nazwa zajec:

Psychologia spoteczna

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: i wi T ; ; ;
, znaczenie wiedzy z zakresu psychologii spotecznej w podejmowaniu
(AbSOIWfOnZtU?;)' Wi i prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej D_K2_W03
Umiejetnosci: U1 wykorzystywac¢ posiadana wiedze do rozwigzywania ztozonych D K2 UOL
(Absolwent potrafi) problemdéw dotyczacych funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie - =

Kompetencje:
(Absolwent jest K1 uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce zawodowej D_K2_K02

gotéw do)

Tresci programowe

efektéw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Psychospoteczne aspekty zwigzane z funkcjonowaniem cztowieka w spoteczenstwie. Podstawy
terminologii z zakresu psychologii spotecznej w podejmowaniu i prowadzeniu dziatalnosci

dietetycznej.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Test (pisemny lub komputerowy), Esej, Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Nutrition and health

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

o konsekwencjach zdrowotnych spozywania zywnosci

Wiedza: pojecia w jezyku angielskim dotyczace wptywu wybranych produktéw
(Absolwentznai [ W1 | spozywczych oraz sktadnikéw pokarmowych na zdrowie cztowieka, D_K2_wo01l
rozumie) na poziomie B2+
W2 chara'kter’ys,tyke w jezykulanglelsk|m zywnosci pod wzgledem jej D K2 W02
wiasciwosci pro- i antyodzywczych -
Umiejetnosci: ptynnie i spontanicznie porozumiewad sie w jezyku angielskim
(Absolwent potrafi) | Ul | w obszarze fachowych informacji z zakresu wptywu zywnosci D K2 U01
na zdrowie cztowieka na poziomie B2+
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 uczenia sie przez cate zycie D K2 K01
gotéw do)
K2 rozumienia znaczenia jezyka angielskiego w poszerzaniu wiedzy D_K2_K04

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Przedmiot ma za zadanie zapozna¢ studentéw z fachowym stownictwem stosowanym w nauce
o0 zywieniu cztowieka, szczegdlnie w zakresie wptywu zywienia na zdrowie. Studenci beda

pracowac w grupach nad zadaniami problemowymi stosujac jezyk angielski, z wykorzystaniem
tresci wyktadowych oraz z literatury swiatowej, co rozwinie takze ich umiejetnosci weryfikacji i

syntezy informaciji, jak i réwniez kompetencji pracy w grupie.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Raport, Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Advanced food technology

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

wptyw réznych proceséw technologicznych na jakos¢ i wartos¢
odzywczg Zywnosci

D_K2_W01, D_K2_W02,
D_K2_W06

zaawansowanych technologii w produkcji zywnosci

D_K2_W04

wykorzystywacd i analizowa¢ informacje oraz ocenia¢ wartos¢ zrodet
informacji o technologii zywnosci

D_K2_U01, D_K2_U06

demonstrowac umiejetnos¢ przedstawiania informacji
0 zaawansowanych technologiach zywnosci w jezyku angielskim

D_K2_U02, D_K2_U06

Wiedza:
(Absolwent zna i W1l
rozumie)
W2
Umiejetnosci: U1
(Absolwent potrafi)
U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1l
gotéw do)

pracy w grupie tematycznej poswieconej rozwigzaniu problemu
w produkcji zywnosci

D_K2_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Technologie stosowane w krajach o wysokim stopniu uprzemystowienia, tgcznie z
technologiami bedacymi aktualnie w sferze koncepcyjnej oraz pilotazowej. Studenci bedg
pracowac w grupach nad projektami na temat nowoczesnych technologii przy uzyciu literatury
Swiatowej, co rozwinie ich umiejetnosci weryfikacji i syntezy informacji, jak i réwniez

kompetencji pracy w grupie.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Nutrition and Longevity Determinants

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

zmiany biologiczne i biochemiczne zachodzgce w organizmie
w wyniku procesu starzenia sie

D_K2_WO01, D_K2_W02

specyficzne metody stosowane do oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia oséb starszych

D_K2_WO01, D_K2 W02,
D_K2_W06

planowac i realizowad postepowanie zywieniowe dostosowane
do stanu zdrowia 0s6b starszych

D_K2_U01, D_K2_U02

przygotowac materiaty edukacyjne dla oséb starszych w oparciu
o0 aktualne zalecenia zywieniowe

D_K2_U03, D_K2_U04,
D_K2_U05

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)
W2
Umiejetnosci: U1
(Absolwent potrafi)
U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

pracy indywidualnie i w zespole oraz ciggtego doksztatcania sie
i korzystania z obiektywnych zrédet informacji

D_K2_K02, D_K2 K03

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Znajomos$¢ metod oceny stanu zdrowia, stanu odzywienia oraz wytycznych zywieniowych dla

0s06b starszych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Sustainable food systems

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:

etyki srodowiskowej w pracy zawodowej dietetyka

Wiedza: wybrane zagadnienia srodowiskowe, etyczne, ekonomiczne
(Absolwent zna i i spoteczne dotyczgce systemoéw zywnosciowych, uwzgledniajace
rozumie) | W1 RN . 20 . D_K2_W06
zatozenia zrbwnowazonego rozwoju i jego wptywu na zdrowie
cztowieka i Srodowisko naturalne, wazne w pracy dietetyka
Umiejetnosci: komunikowa¢ sie w jezyku angielskim (na poziomie B2+
(Absolwent potrafi) U1 europejskiego systemu opisu ksztatcenia jezykowego) D K2 U06
w specjalistycznych tematach zwigzanych z systemem - =
Zywnosciowym
samodzielnie planowac i realizowad rozw6j wiasny lub cztonkdw
u2 zespotu poprzez uznanie znaczenia wiedzy oraz jej ciggtego D_K2_U08
aktualizowania w zyciu zawodowym
Kompetencje: ; P ; A
(Absolwent jest K1 prowac.jzenlla prgk.tykl d|etetlycznej,l z uw_zgledmemem D_K2_K03
gotéw do) odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne i srodowisko naturalne
K2 odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym przestrzegania D_K2_K04

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Tresci programowe zapewniajace osiggniecie efektéw uczenia sie obejmujg podstawy i rézne
aspekty zréwnowazonych systeméw zywnosciowych, w tym zréwnowazong produkcje,

przetwarzanie i konsumpcje zywnosci.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Praca magisterska Liczba ECTS: 20

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: . _— ‘s e D K2 W01, D K2 W02,
(Absolwent zna | pogtebione zagadnienia dotyczace réznych aspektéw zywienia D K2 WO03. D K2 W04
rozumie) | W1 ;(z:’rhoc\)/\r/;ilza oraz dietoprofilaktyki i dietoterapii poszczegéinych D:KZ:WOS, D:K2:W06,
D _K2_WO07, D_K2_W08
miejetnosci: swobodnie postugiwac sie literaturg przedmiotu - wyszukiwac oraz
Umiejet bd.. J‘.. ,,.lllt t ,.dlt . k D K2 U02, D_K2 U03
(Absolwent potrafi) | Ul | krytycznie analizowac¢ i wykorzystywac jg w trakcie realizacji pracy D_K2_UO6’ -
magisterskiej - =
wykorzystac zdobyta wiedze specjalistyczng podczas prowadzenia
U2 procesu badawczego oraz opracowania i zinterpretowania D_K2_U01, D_K2_U02,
uzyskanych wynikéw przy uzyciu metod statystycznych oraz D_K2_U03
odpowiedniego wnioskowania
wspdtpracowac z innymi osobami w trakcie realizacji pracy
magisterskiej oraz planowac i realizowac wtasny rozwéj poprzez
U3 wykorzystanie zdobytej w trakcie studiéw wiedzy i koniecznos¢ jej b_K2_U07, b_K2_U08
ciggtego aktualizowania
Kcirg\plteter}c;je; 1 | krytycznej oceny zdobytych informacji oraz koniecznosci poszerzania | > o1
( sogv;tegszz) uzyskanej wiedzy w zakresie studiowanego kierunku -
K2 zasiegania opinii ekspertow z roznych dziedzin w przypadku D K2 K02

trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu zawodowego

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Opracowanie pracy dyplomowej spetniajgcej wymagania Zarzgdzenia Rektora SGGW.
Pogtebienie i rozszerzenie wiedzy z zakresu kierunku studiéw oraz wybranego zagadnienia z
zakresu zywienia cztowieka i oceny zywnosci. Opracowanie pracy dyplomowej o charakterze
badawczym.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 66 /67
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Wskazniki programu

Nazwa

Potwierdzenie - na podstawie planu studiéw, ze student realizuje zajecia
z dziedziny nauk humanistycznych i/lub spotecznych, ktérym przypisano
nie mniej niz 5 punktéw ECTS

Potwierdzenie - na podstawie planu studiéw, ze student ma mozliwos¢
wyboru zajeé, ktérym facznie przypisano liczbe punktéw ECTS nie nizsza
niz 30% ECTS okreslonych dla programu tych studidéw

Potwierdzenie, ze program studiéw o profilu ogélnoakademickim
obejmuje zajecia zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnoscia
naukowa, w wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS,
okreslonej dla programu tych studiéw

Potwierdzenie, ze liczba punktéw ECTS uzyskanych w programie studiéw
poprzez realizacje zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ jest nie wyzsza niz 75% ogélnej liczby punktéw ECTS w
programie studiéw o profilu ogélnoakademickim

Liczba godzin w programie

Wskazniki programu

Wartos¢

46/122 (37.7%)

92.4/122 (75.74%)

0/122 (0%)

1789
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