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RECENZJA

pracy doktorskiej Pana magistra Lukas<a Kopiasza

pt. ,,Mechanizmy dziatania B-D-glukanu z owsa na przebi:: choroby Crohna i wezesnych
stadiéw kancerogenezy okreznicy — badania modelowe in vive;”, wykonanej w Szkole Glownej

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, w Instytucie Nauk «. Zywieniu Czlowieka.

Podstawa recenzji: decyzja Rady Dyscypliny Technologia “ywnodci i Zywienia SGGW
w Warszawie z dnia 24.11.2023 r., podpisana przez Przewminiczaca prof. dr hab. Krystyne
Gutkowska.

Podstawa prawna recenzji: 1) Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r..Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. 22023 r. poz. 742 z pézn. zm.),

2) Regulamin przeprowadzania postgpowan w sprawie nadlania stopnia doktora w Szkole
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie osolam, ktore rozpoczely studia
doktoranckie przed rokiem akademickim 2019/2020, stanowis ego zatgcznik 2 do Uchwaly 1
89—2022/2023 z dnia 26 czerwea 2023 roku Senatu Szkoly Gi:#wnej Gospodarstwa Wieiskiego
w Warszawie. '

1. Wstep

Nieswoiste zapalenia jelit (IBD), takie jak choreb: Le$niowskiego-Crohna (CD)
i wrzodziejace zapalenie jelita grubego (UC), stanowig schorz 2itia zapalne obejmujgce przewdd
pokarmowy. Ze wzgledu na charakter przewlekly, postepuiz.:y. i kosztowny proces leczenia,
wzrost zachorowalnosci na IBD wigze si¢ z rosngcym obcigzess i_:i;:'in spo%eézno-ekonom iy,
Warto zauwazy¢ istotng korelacj¢ migdzy IBD, a z“:viqkszof.....; 'gi,.:c)datnoéciq na inne schorzeiia
ukladu pokarmowego, takie jak celiakia i nowotwory jelita giui.ego. Pacjenci z IBD sg narazeni
na wysokie ryzyko rozwoju raka jelita grubego (CRC), ktéry jest jednym z gléwnych powodow
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zgonéw wéréd pacjentéw onkologicznych. CRC jest trzccim najezgsciej wystgpujacyimn
nowotworem na S$wiecie i drugim pod wzgledem liczby zgonéw. W .obliczu tych
epidemiologicznych danych konieczne staje si¢ badanie potencjalnych strategii prewencyjnych
i terapeutycznych dotyczacych IBD i CRC, w tym identyfikacja czynnikéw zywieniowych
opartych na naturalnych skladnikach, ktére sa bezpieczne w-dlugotrwalym stosowaniu. Jak
wykazuja badania z ostatnich lat beta-glukany z owsa za skladnikami pokarmowymi
o potencjale terapeutycznym. Przedstawiona do recenzji praca doktorska doskonale wpisuje si¢
w nurt badafn poswieconych poszukiwaniu bezpiecznych 1 skutecznych czynnikéw
zywieniowych, dziatajacych zapobiegawczo badZz terapeuviicznie w przypadku jednostek
chorobowych zwiazanych z przewlektymi stanami zapalnymi jelit. Uwazam, ze podjety temat
pracy doktorskiej przez Pana magistra Fukasza Kopiasza jest niezwykle wazny zaréwno
z punktu widzenia dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia, jak i dyscypliny Nauki
Medyczne.

2. Ocena pracy
2.1. Ocena ukladu pracy i wymogow formatuych

Przedtozona do recenzji dysertacja doktorska ma fom’i«?-'{)pracowania:, ktorego })bdstaw:;
stanowi jednotematyczny cykl 3 publikacji. Sktada si¢ Uud z haétc;pu]acych czedei: (1)
Streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim, (2) Wstep, (3) Uzasadnienie podjetego
tematu w oparciu o dane literaturowe, (4) Cel badan i hipotezy badawcze, (5) Zakres badan
wchodzgcych w sktad rozprawy doktorskiej, (6) Material i meitody, (7) Syntetyczne omdwienie
wybranych wynikéw wchodzacych w skiad rozprawy doktorskiei, (8) Podsumowanie wynikow
i ich dyskusja, (9) Wnioski, (10) Wykaz bibliografii. jako zalaozniki dodane sg: (1) Kopie
publikacji naukowych wchodzacych w zakres l'ozprawy.v1dﬁkt0r.skiej oraz (2) Pisemane
o$wiadczenia wspdlautoréw publikacji naukowych stariowigcych podstawg rozprawy
doktorskiej. Dodaé nalezy, ze Wstep poprzedza wykaz stosc wanych skrétow oraz spis tresci.
W ramach wymienionych czesci rozprawy doktorskiej, na 36 stronach tekstu, oméwiono
w sposdb syntetyczny i jednoznaczny przeprowadzone badania, Konstrukcja opracowania jest
zwarta, jednoznaczna, a jednocze$nie typowa dla prac doktcrakich opracowywanych w oparciu
o cykl publikacji. Niniejsza praca jest nie tylko merytorycznz, ale réwniez estetyczna w formie
i zgodna z normami edytorskimi. Autor plynnie i logicznie pizeprowadza czytelnika pr.ez

omawiane zagadnienia. Jest konsekwentny w stosowanej terininologii. W samym tekécie pracy
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stwierdzitam tylko pojedyncze bledy literowe — (na str. 21 w pierwszym zdaniu podrozdziatu
2.3. zamiast ,beta-glukan” powinno znalezé si¢ ,beta-glukany”), czy niezrgczne
sformutowania, do ktérych naleza:

1) W zdaniu na przelomach stron 23 i 24: , Zaréowno maslan, jak i propionian mogg
stymulowaé limfocyty T, prowadzgc do wydzielania kluczowych cytokin: takich jak IFN-y
i TNF-q, ktére z kolei indukujq apoptoze w komérkach nowstworowych i hamujq ich wzrosi”,
uzycie sformutowania ,, hamujg ich wzrost” nalezy zastapi¢ tp. ,,hamuig ich namuazanie™ lub
»hamuja ich proliferacje™.

2) W zdaniu rozpoczynajacym okreSlenie celu pracy na stronie 25: , Celem badan
przedstawionych w niniejszej rozprawie doktorskiej byla ocena potencjatu terapeutycznego
wysokooczyszczonego beta-glukanu z owsa w chorobie Lesniowskiego-Crohna oraz jego
mozliwosci do hamowania rozwoju wczesnych stadiow kancerogenezy okreinicy (...)”,
zastosowane sformulowanie , mozliwosci do hamowanii rozwoju ‘eczesnych stadio v
kancerogenezy okrezmicy” sugeruje zastapi¢ zwrotem np. ,Viasciwosel hamujace Tozwoj

wezesnych stadiow kancerogenezy okrgznicy”.

2.2. Ocena cyklu publikacji

Pan magister Y.ukasz Kopiasz zaprezentowat cykl pubiikacji, sktadajgcych si¢ z trzech
artykuléw naukowych: | '

1) Kopiasz L., Dziendzikowska K., Gajewska M., Oczkowski M., Majchrzak-Kulki g;owska}_f.;.,
Krélikowski T., Gromadzka-Ostrowska J. (2021). Eﬂ:‘egzté of dietary oat bcta--g]ucén;; ol
colon apoptosis and autophagy through TLRs and Dectir:- signaling pathways -- Cichn’s
disease model study. Nutrients, 13:321. doi: 10.3390/na13020321. 140 pkt. MEIN; IF2021
r.= 6,706, wklad doktoranta: 50%.

2) Kopiasz L., Dziendzikowska K., Gromadzka-Ostrowska J. (2022). Colon expression of
chemokines and their receptors depending on the stage of celitis and oat beta-glucan dietary
intervention — Crohn’s disease model study. International Journal of Molecular Sciences,
23:1406. doi: 10.3390/ijms23031406. 140 pkt. MEiN; 1F2022 r.= 5,6, wkiad doktoranta:
70%. ' : '

3) Kopiasz L., Dziendzikowska K., Oczkowski M., Harasyia J., ‘Gromadzka-Ostrowska J.
(2023). Low molar-mass oat beta-glucan impacts a.utophz-tgy- and apoptosis in early stages of

induced colorectal carcinogenesis in rats. International Journal of Biological



Macromolecules, 254:127832. doi: 10.1016/j.ijbiomac.2023.127832, 100 pkt. MEiN; IF2022
r.= 8,2, wkiad doktoranta: 70%

Wszystkie w/w publikacje zostaty.opublikowane w liczacych si¢ w dyscyplinie Technologia
Zywnosci i Zywienia czasopismach naukowych, znajdujacych si¢ na liscie czasopism MEiN.
Ukazaly si¢ one w latach 2021-2023 w nastepujacych czasopismach: Nutrients, International
Journal of Molecular Sciences oraz International Journal of Biological Macromolecules. Autor
cyklu jest we wszystkich pracach zaré6wno pierwszym jak i korespondujgcym autorem, co
jednoznacznie wskazuje na Jego kluczowa role¢ w powstanie tych artykulow. Laczny IF prac
wchodzacych w sklad cyklu wynosi 20,506. Lgczna punktacja MNiSW prac wchodzacych
w cyklu wynosi 380, co $wiadczy o znacznym wplywie w obszar naukowy zaprezentowanych
wynikow badaf. Warto nadmienié, ze pierwsza publikacja z-cyklu byta wedlug bazy Web of
Science cytowana juz 11 razy w innych artykutach naukowych. Wszystkie publikacje z cyklu sa
pracami eksperymentalnymi, ponadto wspélautorem prac jest tdwniez promotor rozprawy, prof.
dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska. W przestanych materiatach zamieszczono o$wiadczenia
wspdlautoréw poszezegdlnych publikacji, w ktorych deklarowali sposob uczestniczenia w ich
realizacji. Stwierdzam, Ze udzial Pana Lukasza Kopiasza w pb'wstawaniti w/w publikacji byt
wiodacy. Byl wspolautorem naukowej koncepcji badan, wykonawcy eksperymentéw
przedstawionych w pracach, wspdlautorem opisu i interpretacji uzyskanych wynikéw oraz
sformutowanych wnioskéw z przeprowadzonych badan. Nalezy podkresli¢, ze badania, z ktérych
uzyskano wyniki do opublikowanych prac byly realizowane wramach grantéw: ,,Wplyw
rozpuszczalnej frakeji beta-glukanéw owsa na nieswoiste stany zapalne jelita grubego™ (projekt
NCN nr 2015/17/B/NZ9/01740, konkurs OPUS 9) oraz ,,Mechianizmy dziatania 1-3,1-4-beta-I3-
glukanu z owsa we wczesnych stadiach kancerogenezy okreznicy” (projekt NCN' nr
2018/29/B/NZ9/01060, konkurs OPUS 15). Powyzsze projekty byly kierowane przez promotora
pracy doktorskiej, prof. dr hab. Joanng Gromadzkg-Ostrowskg.

2.3. Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Celem przedstawionych badan byla ocena -potencjalu terapeutycznego
wysokooczyszczonego beta-glukanu z owsa w chorobie Ledniowskiego-Crohna otaz jego
witasciwosci hamujacych rozwoju wezesnych stadidw kancerogenezy okrgznicy. Analizowano

takze potencjalne mechanizmy odpowiedzialne za powyzsze wiasciwosci.



Zatozono ze:
1) Beta-glukan z owsa o matej lub duzej masie molowej zmniejsza naciek zapalny $ciany
jelita grubego przez zmiang ekspresji genéw chemokin i ich receptorow;
2) Beta-glukan z owsa o malej lub duzej masie molowej lagodzi ostry stan zapalny jelita
grubego w wyniku modulacji procesu apoptozy i autofagii;
3) Beta-glukan z owsa o malej masie molowe] zatrzymuje lub zmniejsza tempo rozwoju
nowotworu jelit grubego, we wczesnym stadium kancerogenezy na skutek zmian

w intensywnosci proceséw apoptozy i autofagii.

Pierwsze dwa artykuly z cyklu dotyczg wplywu spozycia wraz z dieta beta-glukanu
z owsa o matlej lub duzej masie molowej na wywolany eksperymentalnie stan zapalny jelita
grubego u szczurdw (zwierzecy model choroby Lesniowskiego-Crohna, Doswiadczenie I).
Wyniki badafi zawarte w tych artykutach dotycza wplywn badanych polisacharydéw na
. ekspresje gendw i biatek chemokin, a takze ich receptoréw oraz ekspresj¢ gléwnych markerow
apoptozy 1 autofagii. W analizowanym modelu choroby Lesniowskiego-Crohna zapalenie jelit
uzyskano przez miejscowe podanie roztworu kwasu 2,4,6-trinitrobenzenosulfonowy w 50%
etanolu. Powyzsza procedura wywolata uszkodzenia chemiczne $cian jelit, jak réwniez
indukowata zwickszong reaktywno$¢ immunologiczna limfocytow T. Do najistotniejszych
wynikoéw Doswiadczenia I nalezalo wykazanie, ze badane wysokooczyszczone beta-glukany
z owsa wykazujg dzialanie ochronne na uszkodzong barier¢ jelitowg poprzez zmniejszanie
ekspresji genéw chemokin i ich receptoréw. Modulowaly takze ekspresje biatek chemokin i ich
receptorOw. Zaobserwowano zmiany w migracjii komorek ukladu immunologicznego,
skutkujace zmniejszeniem nacieku zapalnego w miejscach zmienionych patologicznie.
Zmniejszenie ekspresji chemokin powodowato réwniez mniejsza aktywacje leukocytéw do
wydzielania cytokin prozapalnych, ktére sa bezposrednimi mediatorami zapalenia, w tym
przede wszystkim TNF-o. W konsekwencji badane beta-glukany z owsa powodowaly
hamowanie nadmiernej indukcji apoptozy, co dziatatlo ochronnie na integralnos¢ bariery
jelitowej i byto jednym z kluczowych elementdéw przyspieszajacych wyciszenie indukowanego
stanu zapalnego.

W trzecim artykule zostaly przedstawione wyniki pochodzace z drugiego
do$wiadczenia in vivo, dotyczacego wplywu beta-glukanu z owsa o malej masic molowej na
proces apoptozy i autofagii w poczatkowych ctapach rozwoju nowotworu jelita grubego

(Doswiadczenie II). Prézentowane badanie jest pieraszym w Jiteraturze, ktore opisuje wplyw
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spozycia beta-glukanu z owsa o malej masie molowej i wysokiej czystosci (99,3%) na wezesne
etapy rozwoju raka jelita grubego. Powyzsze badanie wykazalo, ze jego spozycie stymuluje
proces autofagii i apoptozy w blonie $luzowej jelita grubego we wezesnym stadium
kancerogenezy. Efekt ten byt zalezny od dawki i silniejszy dla 3% dodatku beta-glukanu z owsa
o malej masie molowej do paszy. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze modulujacy wplyw byt
wykazany tylke w jelicie grubym zmienionym nowotworowo. Podobnege efektu nie
stwierdzono w jelicie grubym szczurdw bez indukowanego wezesnego etapu kancercgenezy.
Wilasciwosci te sugerujg, ze spozywanie wysokooczyszczonego beta-glukanu z owsa o malej
masie molowej jest bezpieczne i wywiera dziatanie modulujace tylko w momencie nasilonych
zmian zwigzanych z nowotworzeniem.

Przeprowadzone doswiadczenia in vivo pozwolity na wyciagnigcie ogélnego,
podsumowujgcego badania wniosku, iz beta-glukan z owsa stosowany jako dodatek do
pozywienia jest bezpiecznym i skutecznym Srodkiem wspomagajgcym terapi¢ przewleklych
standéw zapalnych jelita grubego, charakterystycznych dla choroby Lesniowskiego-Crohna oraz
nowotworow jelita grubego na wezesnych etapach ich rozwoju. Uzyskane rezuliaty stanowia
doskonalg baze do dalszych etapéw badan w celu optymalizacji dawek, schematow podawania,
a nastepnie. przeprowadzenia badan Klinicznych. W przypadku pozytywnych wynikow,
mozliwe bedzie wdrozenie wynikow badan do praktyki klinicznej. Jest to niezwykle wazne, jak
wskazujg dotychczasowe badania, gdyz beta-glukany dziatajg selektywnie, sa nietoksyczne
i bezpieczne dla pacjentow.

Wszystkie artykuly objete analizg w ramach cyklu publikacyjnego sg godne tznania.
Charakteryzujg si¢ one wysokim poziomem merytorycznym, co potwierdza zastosowanie
odpowiednich metod badawczych, przeprowadzenic wlasciwej analizy statystycznej
i interpretacji wynikéw. Stanowig one znaczacy wklad w rozv/0j badah w obszarze technologii

zywnosci 1 zywienia.

2.3.1. Ocena wstepu pracy i uzasadnienia podjétego tematu w oparciu o dane

literaturowe

Wstep teoretyczny bardzo dobrze wprowadza w istote podjetych badan. Doktorant
w spos6b bardzo syntetyczny, w oparciu o najnowszg litevaturg (zacytowane prace pochodza
glownie z ostatrich 10 lat). uzasadnit cel podjetych badan, wskazujagc na najwazniejsze

problemy zwigzane z epidemiologia i etiologia choroby Lesniowskiego-Crohna i raka jelita
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grubego. Omawia takze potencjalne mechanizmy dziatania beta-glukanu z owsa na przebieg
choroby Lesniowskiego-Crohna oraz wczesne stadia kancerogenezy okreznicy. Powyzszy
wstep teoretyczny odpowiednio wprowadza czytelnika w podjety problem badawczy. Oceniam
powyzszg cz¢$é pracy bardzo dobrze. Sposéb opracowania $wiadczy o duzych umiejgtnosciach
Doktoranta w obszarze syntetycznej analizy baz danych literaturowych. Mam jednak jedna
uwage merytoryczng do tej czesci pracy. Na stronie 19 rozprawy, poczgwszy od wiersza 10,
rozpoczyna si¢ stwierdzenie: ,, Jednym z gléwnych skutkow przewleklego zapalenia zwigzanego
z CD jest uszkodzenie nablonka jelitowego i znaczy wzrost programowanej Smierci komorek
tego nablonka (IEC — ang. instestinal epithelial cells). Wwarunkach stanu zapalnego dochoazi
ponadto do zaburzen mechanizméw regulujgcych aktywnos$é metaboliczng komdrek, w tym
procesu autofagii (Nunes i wsp., 2014). Oba te procesy, apoptoza i autofagia, regulujq
homeostaze komorek i thanek w odpowiedzi na dzialanie czynnikéw pozakomérkowych, w tym
cytokin prozapalnych”. Z powyzszych zdan wynika, ze Autor uzywa terminéw ,,apoptoza” oraz
~programowana $mieré komorki” zamiennie, traktujac je jako okreslenia jednego procesu.
Zamienne stosowanie tych okreslen jest bledne, poniewaz wyrézniamy obecnie ponad 10
typdw programowanej Smierci komorki. Sama autofagia nalezy do jednej z form
programowanej $mierci komoérki' (Galluzzi, L., Vitale, I, Aaronson, S. e al. Molecular
mechanisms of cell death: recommendations of the Nomenclature Commiitee on Cell Death

2018. Cell Death Differ 25, 486541 (2018). https://doi.crg/10.1038/541418-017-0012-4).

2.3.2. Ocena celu badan, hipotez badawczych oraz zakresu badait wchodzaeych

w skiad rozprawy doktorskiej

W rozdziale ,,Cel badan i hipotezy badawcze” autor sformutowat jednoznacznie cel
pracy doktorskiej, na ktérego podstawie okreslit 3 hipotezy badawcze. W kontekscie lektury
calej dysertacji nalezy stwierdzi¢, ze hipotezy zostaly zredagowane prawidtowo, jednoznacznie
i zwiezle.

2.3.3. Ocena zakresu badan wchodzacych w sklad rozprawy doktorskiej oraz

stosowanych metod badawczych

W kazdej z zalgczonych publikacji szczegbtowo i bardzo dobrze przedstawiono
metodyke badan. Przeprowadzone do$wiadczenia in vivo zostaly takze bardzo dobrze
przedstawione pogladowo w formie schematow. Analiza zamieszczonych metod pozwala na

stwierdzenie, ze Autor rozprawy operuje réznymi metodami z zakresu biologii molekularnej,
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w tym technika Western blot, Real-time PCR, metoda immunohistochemiczng, a takze jest
biegly w analizie statystycznej. Umiejetnie je laczy w celu osiggnigcia zatozonych celow
badawczych. Przeprowadzona analiza statystyczna umozliwita identyfikacje istotnych réznic

miedzy grupami, a takze potwierdzenie hipotez badawczych. Na uznanie zastuguje jakos¢

. zaprezentowanych w publikacjach zdje¢ z wykonanej analizy immunohistochemicznej. Mam

jednak drobng uwage dotyczaca zbyt matych strzalek wskazujacych miejsca zwigkszonej
ekspresji ocenianych biatek na Rycinie 5. W samej publikacji, ktéra zawiera powyzszg analizg
strzatki s dobrze widoczne, jednak w czedei rozprawy opisujacej te wyniki strzalki sg prawie

niewidoczne.

2.3.4. Ocena umiej(;fnoéci interpretacji i dyskusji uzyskanych wynikow

W rozdziale ,,Podsumowanie wynikéw i ich dyskusja™ Autor wykonal syntetyczngy
analize uzyskanych w do$wiadczeniach wynikéw i uwazam, ze powyzszy fragment jest
wyrézniajaco opracowany. Doktorant konsekwentnie - prezentuje i omawia uzyskane
w kolejnych do$wiadczeniach wyniki, takze w formie schematycznych rycin (Rycina 8 i 9).
Przedstawia schemat mechanizmu dziatania beta-glukanu z owsa na proces apoptozy przez
modulacje ekspresji chemokin oraz schemat wpltywu spozywania beta-glukanu z owsa o malej
masie molowej na proces apoptozy i autofagii w zmienionej przez wezesny etap kancerogenezy
blonie sluzowej jelita grubego. Autor analizuje uzyskane rezultaty w odniesieniu do najnowszej
literatury przedmiotu w taki sposob, ze po lekturze rozdziatu otrzymuje si¢ odpowiedzi na
wszystkie postawione hipotezy pracy. Stwierdzam tak?e, Ze w pracach nackowych
wchodzacych w sktad cyklu Doktorant rzeczowo i precyzyjnie omawia wyniki badan,
konfrontujac je z literatura Zrédiowa. Wszystkie wyniki w publikacjach zostaty opracowane za
pomoca dobrze dobranych metod statystycznych. Doda¢ nalezy, ze Autor z nalezyta

umiejetnoscia postuguje sie naukowym jezykiem do opisu wynikéw badan.

2.3.5. Ocena wnioskowania

W dysertacji doktorskiej, stanowigcej charakterystyke cyklu publikacji zamieszczono
4 wnioski, ktére odpowiadajg uzyskanym rezultatom badan i zalozonemu celowi pracy.
Stanowig one takze podsumowanie - konkluzji zawartych w poszczeg6lnych pracach
wchodzacych w sktad cyklu publikacji. Wnioski sg bardzo dobrze zredagowane, oddajg istotg
przeprowadzonych badaf. Zamieszczone sa w logicznej kolejnosei, zgodnie z kolejnosciag

omawiania poszczegolnych etapéw badan.



2.3.6. Ocena streszczenia pracy

Streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim zamieszczono na poczatku dysertacji.
Jego lektura wprowadza czytelnika w istote¢ wykonywanych badan. Jest ono bardzo dobrze
zredagowane. Obejmuje krétkie wprowadzenie w istotg tematu, cel badan i najwazniejsze
whnioski z przeprowadzonych badan empirycznych. Abstrakty w poszczegdlnych pracach sa

takze bardzo dobrze opracowane i oddaja istotg¢ omawianych w publikacjach badan.

2.3.7. Ocena cytowanej bibliografii

W przedtozonym omoéwieniu cyklu publikacji Autor odnosi si¢ do 88 réznych pozycji
literaturowych. Doktorant przywoluje gtéwnie oryginalne prace naukowe, opublikowane
w renomowanych w dyscyplinie Technologia Zywnosci i Zywienia oraz dyscyplinie Nauki
_ Medyczne czasopismach naukowych. W spisie bibliograficznym dominujg przede wszystkim
najnowsze publikacje z ostatnich 10 lat, stanowiace okoto 80% wszystkich pozycji. Wybér
zrodel literaturowych jest starannie dokonany, a ich wykorzystanie jest adekwatne. Ponadto,
zauwazalna jest bogata literatura Zrodlowa w poszezegdlnych pracach cyklu, obejmujgca
odpowiednio 58, 63 i 48 pozycji. W kazdej z prac, Autor cytuje aktualne i istotne zrédia,

zwlaszcza oryginalne prace naukowe.
3. Whiosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorka w postaci cyklu 3 publikacji naukowych
jest oryginalnym opracowaniem aktualnego problemu naukowego zaréwno w dyscyplinie
Technologia Zywnoéci i Zywienia jak i dyscyplinie Nauki Medyczne. Doktorant w oparciu
o zaawansowane techniki badawcze zaplanowat, wykonatl i opublikowal wyniki badai o duzym
znaczeniu dla nauki i praktyki zwiazanej z technologia zywnosci i Zywienia. Autor pracy
wykazal si¢ wiedzg teoretyczng oraz umiej¢tnosciami pracy samodzielnej i w zespolach
badawczych. Zaprezentowana rozprawa to wyrdzniajgce opracowanie naukowe, swiadczace
o doskonatym przygotowaniu merytorycznym i warsztatowym Doktoranta. Wybrany temat
badawczy jest nowatorski, hipotezy badawcze okreslono jednoznacznie, a nastepnie
konsekwentnie prowadzono badania w celu ich weryfikacji. Wyniki uzyskane w badaniach
stanowig - solidng ‘podstaweg do dalszych etapow eksperymentéw, majgcych na celu

optymalizacje dawek i schematéw podawania, 4 nastepnie przeprowadzenie badaf klinicznych.



W przypadku uzyskania korzystnych rezultatéw, mozliwe bidzie wprowadzenie wynikow
badan do praktyki kliniczne;.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska w postaci cyklu publikacji Pana magistra Lukasza
Kopiasza spelnia wymagania stawiane dysertacjom doktorskir: okreslone w art. 187. Ust.1-4
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszyw: i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz.
742 z pbzn. zm.) i wnioskuje do Rady Dyscypliny Technologia < ywnosci i Zywienia SGGW
w Warszawie o dopuszczenie Pana magistra F.ukasza Kopias=.: lo dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

4. Whiosek o wyrdznienie rozprawy

Ze wzgledu na wysoki poziom merytoryczny bdd(.ﬂ zaprezentowanych w prac-y
doktorskiej, doskonaly warsztat badawczy, a takze wyrézﬁiajq.ce opracowanie uzyskanych
wynikéw. badan w postaci cyklu 3 bardzo dobrych prac naykowych wnioskuje réwniez
o przyznanie Panu magistrowi Lukaszowi Kopiaszowi Wyr(;’)‘ié'_ifl;ienia za rozprawg doktorska pt.
,,Mechanizmy dzialania B-D-glukanu z owsa na przébieg chor“‘.'_r;hj’/ Crohna i wezesnych stadiow

kancerogenezy okreznicy — badania modelowe in vivo™.
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