dr hab. inz. Joanna Sadowska, prof. ZUT Szczecin, 20.12.2023 r.
Katedra Mikrobiologii Stosowane;j

i Fizjologii Zywienia Cztowieka

Wydziat Nauk o Zywnosci i Rybactwa

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Matachowskiej
pt. ,Doséwiadczenia z dziecifstwa i styl jedzenia jako determinanty spozycia zywnosci w
dorostosci”

przygotowanej pod opieka naukowa promotora:
prof. dr hab. inz. Marzeny Jezewskiej-Zychowicz

PODSTAWA FORMALNO-PRAWNA OPRACOWANIA RECENZII

Recenzja zostata wykonana na podstawie decyzji Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie podjetej w dniu 20.10.2023r. oraz pisma
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2023 r. poz. 742 z pdin. zm.).

OCENA FORMALNA PRACY
Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska sktada sie z dwodch czedci. Pierwsza

zawiera wstep teoretyczny oraz syntetyczny opis materiatéw, metod i wynikéw, ktore
uzyskano w badaniach przedstawionych szczegdtowo w publikacjach zamieszczonych w
drugiej czesci opracowania.

Przedtozone publikacje stanowig spdjny tematycznie cykl pieciu zrecenzowanych
artykutéw naukowych, w sktad ktorych wchodza:

Matachowska A, Jezewska-Zychowicz M. Does Examining the Childhood Food Experiences
Help to Better Understand Food Choices in Adulthood? Nutrients. 2021; 13(3):983.
https://doi.org/10.3390/nu13030983

IF 2022: 5,9; MNiSW 2023: 140 pkt.
Matachowska A, Jezewska-Zychowicz M, Gebski J. Polish Adaptation of the Dutch Eating
Behaviour Questionnaire (DEBQ): The Role of Eating Style in Explaining Food Intake — A Cross-
Sectional Study. Nutrients. 2021; 13(12):4486. https://doi.org/10.3390/nu13124486

IF 2022: 5,9; MNiSW 2023: 140 pkt.
Mafachowska A, Jezewska-Zychowicz M. Polish Adaptation and Validation of the Intuitive (IES-
2) and Mindful (MES) Eating Scales — The Relationship of the Concepts with Healthy and
Unhealthy Food Intake (a Cross-Sectional Study). Nutrients. 2022; 14(5):1109.
https://doi.org/10.3390/nu14051109

IF 2022: 5,9; MNiSW 2023: 140 pkt.
Matachowska A, Gebski J, Jezewska-Zychowicz M. Childhood food experiences and selected
eating styles as determinants of diet quality in adulthood — A Cross-Sectional Study. Nutrients.
2023;15(10):2256.

IF2022: 5,9; MNiSW 2023: 140 pkt.
Matachowska A, Jezewska-Zychowicz M. Retrospective Reports of Parental Feeding Practices
and Current Eating Styles in Polish Adults. Nutrients. 2023;15(19):4217.

https://doi.org/10.3390/pu15184217
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Prace zostaty opublikowane w czasopismie Nutrients znajdujgcym sig na liscie Journal
Citation Reports. taczna liczba punktéw przedtozonych prac wynosi 700, a sumaryczny IF 29,5.
Prace te zostaly zrecenzowane, a podjeta decyzja o ich publikacji $wiadczy o aktualnosci
podjetych badan, potrzebie uzupeinienia wiedzy z zakresu nakreslonego tematu i
prawidfowosci przeprowadzenia badan. O aktualnoéci podjetego tematu, potrzebie
prowadzenia tego typu badan oraz znaczeniu i wktadzie tych prac w rozwo6j nauki swiadczy
takze fakt, ze wedtug bazy WoS byty one cytowane juz 21 razy (bez autocytowan).

Przedfozone publikacje s3 autorstwa grupy badaczy - Doktorantki i jednego lub dwdch
wspoétautoréw. We wszystkich pracach mgr Aleksandra Matachowska jest pierwszym
wspotautorem oraz autorem korespondencyjnym, z udziatem od 60 do 80%, a dofgczone
oéwiadczenia pozostatych wspétautorow wskazuja na znaczacy jej wktad w powstanie prac.
Jej wspétudziat merytoryczny w ich opracowaniu polegat na: opracowaniu koncepcji badan,
analizie formalnej, zbieraniu danych, ich opracowaniu oraz przygotowaniu manuskryptow.
Pozwala to na stwierdzenie, ze Autorka uzyskat efekty ksztalcenia przewidziane wg
Europejskich Ram Kwalifikacji dla 6smego (doktoranckiego) poziomu ksztafcenia. Posiada
umiejetnos¢ opracowania koncepcji badan, potrafi zaplanowaé i wykonac¢ badania, umie takze
opracowa¢ uzyskane wyniki oraz przygotowac artykut do druku w czasopismie o zasiegu
miedzynarodowym.

Zataczone prace Pani mgr Aleksandra Matachowska opatrzyta obszernym opisem
obejmujacym 53 strony maszynopisu. W sktad opisu wchodza nastepujace rozdziaty: Wstep (1
str.), Przeglad Piémiennictwa (4 str.), Cel i zakres pracy, hipotezy badawcze (2 str.), Organizacja
badar, material i metodyka (10,5 str.), Oméwienie wynikow i dyskusja (24 str.), Stwierdzenia
i wnioski (3 str.) oraz Bibliografia liczaca 89 aktualnych, Scisle zwigzanych z tematem pracy
pozycji literaturowych. Ponadto opracowanie zawiera: streszczenie w jezyku polskim i
angielskim, wykaz stosowanych skrétéw, wykaz publikacji wchodzgcych w sktad rozprawy
doktorskiej, aneks w postaci zatgcznikow opracowanych i wykorzystanych kwestionariuszy,
kserokopie publikacji wchodzacych w sktad rozprawy oraz oéwiadczenia wspotautoréw.
Opracowanie ma uktad typowy dla prac badawczych i pod wzgledem formalnym nie budzi
zastrzezen.

OCENA MERYTORYCZNA PRACY

W przeprowadzonych badaniach Autorka podjeta prébe wyjasnienia wzajemnych
zaleznoéci pomiedzy dos$wiadczeniami zywieniowymi z dziecinstwa a stylem jedzenia i
spozyciem zywnosci przektadajacym si¢ na jako$¢ diety w zyciu dorostym. Powszechnie
wiadomo, ze nieprawidiowe zywienie moze by¢ przyczyng otytosci i zaburzen metabolicznych
skutkujacych rozwojem choréb dietozaleznych. Swiadomos¢ powigza pomiedzy sposobem
zywienia a stanem zdrowia oraz koniecznoé¢ korekty nieprawidtowych zachowan
zywieniowych lezy u podstawy wielu dziatan, w tym edukacyjnych, majacych na celu poprawe
sposobu zywienia. Jednak pomimo wzrastajacej wiedzy i $wiadomosci zywieniowej, sposéb
zywienia polskiego spoteczeristwa nadal jest nieprawidtowy, a wptyw na to wywiera szereg
czynnikéw, w tym takze psychospotecznych, wsrdd ktorych moga by¢ uwarunkowania
zywieniowe wyniesione z dziecirfistwa, ksztattujace niewtfasciwe style jedzenia i wpltywajace na
nieprawidfowa strukture spozycia Zywnosci w zyciu dorostym. Zwigzki te pozostaja jednak w
sferze hipotez, nie okreélono takze kompleksowo, jak postawy i zachowania rodzicow wobec
sywienia ich dzieci, moga wplywac na style jedzenia oraz ksztattowanie prawidiowych i
nieprawidtowych wyboréw Zzywieniowych i postaw wobec zywnosci i zywienia w zyciu
dorostym. Z tego wzgledu wybdr tematu badarn uwazam za aktualny i w petni uzasadniony.

Celem pracy byta ocena zaleinoéci migdzy spozyciem wybranych grup produktow
zywnosciowych (warzywa, owoce, stodycze, stone przekaski) i jakoscia diety dorostych kobiet
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i mezczyzn oraz ich do$wiadczeniami zywieniowymi z dziecifstwa i aktualnie stosowanymi
stylami jedzenia. Nakreslony przez Doktorantke cel zostat jednoznacznie sprecyzowany i byt
mozliwy do osiagniecia. Przeprowadzajac zaplanowane badania Doktorantka chciata
zweryfikowaé hipoteze badawcza, w ktorej zatozyta, ze style jedzenia oraz spozycie Zywnosci
os6b dorostych sa warunkowane doswiadczeniami zywieniowymi wyniesionymi z domu
rodzinnego.

Hipoteza gtéwna zostata podzielona na hipotezy szczegétowe, w ktorych zatozono, ze:

H1. Takie praktyki rodzicielskie zwigzane z zywieniem stosowane wzglgdem dziecka, jak
restrykcje, nagradzanie za pomoca jedzenia czy nakfanianie do spozycia wybranych
produktéw, zwiekszajg ryzyko wystapienia nieprawidtowosci w spozyciu zywnosci w wieku
dorostym.

H2. Takie praktyki rodzicielskie zwigzane z zywieniem stosowane wzgledem dziecka, jak
kontrola rodzicielska, nadzér nad zdrowym odzywianiem czy monitorowanie, sprzyjaja
bardziej prawidtowemu spozyciu zywnosci w wieku dorostym.

H3. Wysokie nasilenie cech nieadaptacyjnych styléw jedzenia, tj. jedzenia restrykcyjnego,
emocjonalnego i zewnetrznego, ale takze niskie nasilenie cech adaptacyjnych styléw jedzenia,
tj. jedzenia intuicyjnego i uwaznego, cechuje osoby, wzglgdem ktorych w dziecinstwie rodzice
stosowali takie praktyki, jak nagradzanie za pomoca jedzenia, naktanianie do spozycia
wybranych produktéw czy stosowanie restrykcji.

H4. Wieksze nasilenie cech nieadaptacyjnych styléw jedzenia koreluje pozytywnie z czestoscig
i wielkoécia spozycia stodyczy i stonych przekasek oraz negatywnie z czestoscig i wielkoscia
spozycia warzyw i owocow, a takze wigze sie zgorszg jakoscia diety.

H5. Wieksze nasilenie cech adaptacyjnych stylow jedzenia koreluje pozytywnie z czestoscig |
wielkoécia spoiycia warzyw i owocoéw oraz negatywnie z czgstoscig i wielkoscig spozycia
stodyczy i stonych przekasek, a takze wiaze sie z lepsza jakoscia diety.

He6. Style jedzenia pozwalajg w wigkszym stopniu niz doswiadczenia zywieniowe z dziecistwa
wyjasnié spozycie zywnosci w grupie oséb dorostych.

Aby zrealizowaé przedstawiony cel pracy i zweryfikowac sformutowane hipotezy
badawcze Doktorantka przygotowata narzedzia badawcze do oceny doswiadczen
zZywieniowych z dzieciristwa i stylow jedzenia oséb dorostych [w tym opracowata: adaptacje
dla 0séb dorostych kwestionariusza do pomiaru doswiadczeri zywieniowych z dziecinstwa
wynikajacych z praktyk rodzicielskich zwigzanych z zywieniem (AMOoFiC); polska adaptacje
Holenderskiego Kwestionariusza Zachowari Zywieniowych (DEBQ); polska adaptacje Skali
Jedzenia Intuicyjnego (IES —2); polska adaptacje Skali Uwainego Jedzenia (MES)] oraz
przeprowadzita badania w celu walidacji opracowanych narzedzi badawczych. Walidacja
kwestionariuszy  zostata przeprowadzona przy pomocy wiasciwie  dobranych,
zaawansowanych narzedzi statystycznych. Wykonano w tym celu eksploracyjng (EFA) i
konfirmacyjna (CFA) analize czynnikowa, modelowanie réwnan strukturalnych (SEM) oraz
analize wielogrupowa (MGA). Rzetelno$¢ wyodrgbnionych podskal oceniono za pomoca
wspodtczynnika alfa-Cronbacha. W przypadku kwestionariusza AMOFiC sprawdzono
dodatkowo jego rzetelno$¢ za pomoca metody test-retest w 2-tygodniowych odstepach czasu.
Do oceny spozycia zywnosci wykorzystano wybrane pytania z Kwestionariusza do badania
pogladéw i zwyczajéow zywieniowych KomPAN oraz pytania autorskie. Na podstawie
uzyskanych danych obliczono wskazniki jakosci diety 0s6b badanych — Indeks prozdrowotnej
diety (pHDI), Indeks niezdrowej diety (nHD!) oraz Indeks ogolnej jakosci diety (DQJ).

W pierwszym etapie badar, w ktérym dostosowywano i walidowano kwestionariusze
badawcze oraz zbierano dane do analiz, przeprowadzono dwa badania ankietowe. W
pierwszym badaniu, zrealizowanym w grupie 443 osob (224 kobiet i 219 mezczyzn), oceniono
zaleznoéci pomiedzy doswiadczeniami z dziecifstwa wynikajacymi z praktyk stosowanych
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przez rodzicow w trakcie zywienia dzieci a spozyciem warzyw, owocow oraz stodyczy i stonych

przekasek. Wyniki tego badania opublikowano w pracy P1 Does Examining the Childhood Food

Experiences Help to Better Understand Food Choices in Adulthood? W drugim badaniu

ankietowym, przeprowadzonym w grupie 1000 oséb (500 kobiet i 500 mezczyzn), oceniono

zalezno$é miedzy stylami jedzenia (jedzenie intuicyjne, uwazne, restrykcyjne, emocjonalne,
zewnetrzne) a spozyciem warzyw i owocow oraz stodyczy i stonych przekasek. Uzyskane wyniki
opublikowano w pracach P2 i P3: Polish Adaptation of the Dutch Eating Behaviour

Questionnaire (DEBQ): The Role of Eating Style in Explaining Food Intake — A Cross-Sectional

Study oraz Polish Adaptation and Validation of the Intuitive (IES-2) and Mindful (MES) Eating

Scales — The Relationship of the Concepts with Healthy and Unhealthy Food Intake (a Cross-

Sectional Study).

W drugim etapie badar zrealizowano badanie ankietowe w grupie 708 oséb (477
kobiet i 231 mezczyzn), w ktérym wykorzystano narzedzia badawcze do pomiaru doswiadczen
zywieniowych z dziecinstwa i styléw jedzenia opracowane we wczesniejszych badaniach. Na
podstawie uzyskanych wynikéw oceniono znaczenie doswiadczen zywieniowych z dzieciristwa
oraz wybranych styléw jedzenia jako determinantéw jakosci diety oséb dorostych. Uzyskane
wyniki byly przedmiotem analiz w publikacjach P4 i P5: Childhood food experiences and
selected eating styles as determinants of diet quality in adulthood — A Cross-Sectional Study
oraz Retrospective Reports of Parental Feeding Practices and Current Eating Styles in Polish
Adults.

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone za pomoca metody CAWI, w pierwszym
etapie przez agencje badawczg ARC Rynek i Opinia, z uwzglednieniem doboru kwotowego, w
drugim etapie przez Doktorantke, a dobdr préby do badarn miat charakter dogodny. W
ankietyzacji facznie wzieto udziat 2151 oséb w wieku 18-65 lat, co powinno zapewni¢
odpowiednig liczebnos$¢ préby, gwarantujacy rzetelne przeprowadzenie analiz statystycznych.
Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorantka ocenita: zaleznosci miedzy doswiadczeniami
zywieniowymi z dzieciristwa oraz spozyciem wybranych grup produktéw Zywnosciowych w
grupie 0s6b dorostych; znaczenie styldw jedzenia w wyjasnianiu spozycia wybranych grup
produktéw 2ywnosciowych i wzoréw spozycia zywnosci; znaczenie doswiadczen
zywieniowych z dziecinstwa oraz styléw jedzenia jako determinantéw jakosci diety oséb
dorostych oraz zaleznosci miedzy doswiadczeniami zywieniowymi z dziecinstwa a stylami
jedzenia oséb dorostych. Na podkreslenie zastuguje wykorzystanie przez Doktorantke
zaawansowanych metod statystycznych, umozliwiajgcych udoskonalenie i zweryfikowanie
narzedzi badawczych oraz wnikliwg analize uzyskanych wynikéw.

Zrealizowane badania pozwolity na realizacje celu badawczego i weryfikacje hipotez
badawczych.
Na podstawie uzyskanych wynikow Autorka stwierdzitfa, ze:

1. Doswiadczenia zywieniowe z dziecifistwa wyjasniaja niektdre zachowania zywieniowe 0s6b
dorostych, jednak w wigkszym stopniu determinujg adaptacyjne i nieadaptacyjne style
jedzenia niz spozycie zywnosci czy jakos¢ diety.

1 Niektére praktyki rodzicielskie zwigzane z zywieniem, a zwlaszcza angazowanie dziecka w
proces planowania i przygotowywania positkdw, zachecanie dziecka do prébowania nowej
zywnosci i jedzenia w sposéb réznorodny czy modelowanie zdrowego Zywienia (poprzez
nadzér nad zdrowym odzywianiem), moga by¢ kluczowe z perspektywy ksztattowania
prozdrowotnych zachowari zywieniowych utrzymujacych sie od okresu dziecinstwa do
dorostosci.

2 Zréinicowany zwigzek miedzy sktadowymi adaptacyjnych stylow jedzenia, tj. jedzenie
intuicyjne i uwazne, oraz spozyciem zywnosci i jakoscig diety wskazuje, ze zaleznos¢ migdzy
tymi stylami jedzenia a réznorodnymi parametrami zywieniowymi powinna by¢ oceniana
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odrebnie dla wszystkich sktadowych tych styléw. Zachgcanie do eliminacji wszelkich
dystraktoréw podczas positku i skupienia sie na spozywanej zywnosci, a takze promowanie
zywnoéci, ktéra poprawia psychofizyczne funkcjonowanie organizmu moze stanowié
element strategii majacej na celu poprawe jakosci diety i zapobieganie rozwojowi chorob
dietozaleznych.

3 Sposréd nieadaptacyjnych styléw jedzenia, jedzenie restrykcyjne moze stanowic
najsilniejszy  predyktor zachowar  zywieniowych, ktdre predysponowato do
prozdrowotnego sposobu zywienia 0séb dorostych.

Wstep do pracy oparty jest na wiasciwie dobranej, obszernej i aktualnej literaturze.
Wskazuje on na rzetelne przygotowanie Autorki do realizacji badan, ktore zostaly starannie
zaplanowane i konsekwentnie zrealizowane, przy zastosowaniu dobrze dobranych, aktualnych
metod badawczych. Opisujac wyniki badari, Autorka podjgta takze probe ich
przedyskutowania, zinterpretowania i wyjasnienia mechanizmow obserwowanych zaleznosci.
Analiza danych zostata przeprowadzona prawidfowo, z duzg starannoscia, uzyskane wyniki
zostaty wiasciwie zinterpretowane i przedyskutowane, a sformutowane na ich podstawie
whnioski sg wywazone i jednoznaczne. W opracowaniu zawarte sg konkluzje i wnioski, ktére sa
bardziej szczegétowe w poréwnaniu do zawartych w publikacjach.

Niezaleznie od faktu, ze przeprowadzone badania oceniam wysoko, szczegétowa
analiza opracowania nasuwa jednak kilka pytan, ktére dotycza m.in.:

1. Liczebnosci préby — na jakiej podstawie byfa ona szacowana na poszczegblnych etapach
badan, aby zapewnié reprezentatywnos¢ danych?

2. Retrospektywnego zbierania danych w badaniach dotyczacych doswiadczen zywieniowych
7 dziecifistwa w grupie wiekowej 18-65 lat, w ktorej osoby po 40 r.z. stanowity ponad
potowe badanych. Jaki byt w tej grupie wiekowej (>40 r.z.) odsetek odpowiedzi ,Nie
pamigtam?”

3. Przy ocenie wplywu doswiadczen zywieniowych z dziecifistwa na spozycie produktow
sywnosciowych wykorzystano warto$¢ mediany do wyodrebnienia grup 0s0b o niskiej
(ponizej mediany) i wysokiej (powyzej mediany) liczbie spozywanych w ciggu dnia porcji
warzyw, owocéw, niestodzonych sokéw warzywnych, owocowych lub mieszanych, stodyczy
i stonych przekasek (Str. 21, 29, tab. 1). Czy spozycie powyzej mediany mozna uznac za
wysokie? Dlaczego nie zastosowano podziatu tercylowego (zastosowanego w badaniu
wplywu stylu jedzenia na spozycie produktéw zywnosciowych), ktéry w mojej opinii lepiej
odzwierciedla réznice w wielkosci spozycia?

4. Do wyréznienia grup ze wzgledu na spozycie wybranych produktéw zywnosciowych
wykorzystano mediang, tercyle lub klastry. Tak rézny sposéb wyliczen utrudnia poréwnanie
danych, np. w zaleznosci od nieadaptacyjnego (tab. 3 str. 34) i adaptacyjnego (tab. 4 str.
35) stylu jedzenia. Co zdecydowato o tak roznym sposobie opracowania danych
dotyczacych spozycia?

5. Na str. 28 Autorka podaje cyt. ,Nadzdér nad zdrowym odzywianiem, .., byt najsilniej
do$wiadczana w dzieciristwie praktyka rodzicielskg zwigzang z zywieniem w badanej grupie.”
Czy uzyskanie wyniku punktowego 3,0. (odpowiedzi czasami/ani tak ani nie) faktycznie
moze zosta¢ zinterpretowane jako najsilniej doswiadczana w dziecinstwie praktyka
rodzicielska zwigzana z zywieniem?

6. Na str. 34. Autorka podaje, cyt. ,Zaréwno Jedzenie restrykcyjne jak i Jedzenie zewnetrzne
zmniejszaty szanse na niskie spozycie warzyw, owocow i niesfodzonych sokoéw warzywnych,
owocowych lub mieszanych...”. Sformutowanie to uwazam za niefortunne — szansa jest
mozliwoscia osiggniecia czego$ korzystnego - a niskiego spozycia warzyw i owocoéw nie
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mozna uznaé za korzystne. Podobnie niefortunne sformutowania znajduja sie na str. 36
(cyt. ,Jedzenie zewnetrzne zmniejszato szanse na niskie spozycie produktow pozgdanych”),
7. Na str. 37. do wzordw opisujgcych zachowania niekorzystne z perspektywy prawidtowego

zywienia, Autorka zaliczyta cyt. ,wysokie spozycie surowych i przetworzonych warzyw i

owocow, ale takze wysokie spozycie stodyczy i stonych przekasek”. Czy wysokie spozycie
surowych i przetworzonych warzyw i owocdw jest rzeczywiscie niekorzystne?

8. Nie wszystkie stwierdzenia zawarte w rozdziale Stwierdzenia i wnioski koricowe znajduja
potwierdzenie w otrzymanych wynikach:

— Str. 52. ,Sposrdd ocenianych doswiadczen zywieniowych z dziecinstwa, Nadzér nad
zdrowym odzywianiem w najwiekszym stopniu wyjasniat spozycie zywnosci i jakosé
diety oséb dorostych, predysponujac do niskiego spozycia stodyczy i stonych
przekgsek” — dane w tabeli 1 str. 29 nie wskazujg na taki wptyw

— Str. 53. ,Bezwarunkowe przyzwolenie na jedzenie oraz Jedzenie z powodéw
biologicznych, a nie emocjonalnych (jedzenie intuicyjne) korelowaty dodatnio z
Indeksem prozdrowotnej diety” - dane w tabeli 7 str. 44 wskazuja, ze byta to korelacja
ujemna

— na str. 52 podano wykluczajace sie stwierdzenie: ,Duze nasilenie Jedzenia
restrykcyjnego wigzato sie z wysokim spozyciem owocdw, warzyw i niestodzonych
sokow warzywnych, owocowych lub mieszanych oraz niskim spozyciem stodyczy i
stonych przekasek. Jednoczesnie, styl ten jako jedyny predysponowat do wzoru
spozycia charakteryzujgcego sie wysokim spozyciem zaréwno owocdw, warzyw i
niestodzonych sokdw warzywnych, owocowych lub mieszanych, jak i stodyczy i stonych
przekasek.

Z obowiazku recenzenta chciatabym takze zwrdci¢ uwage na pewne drobne biedy
natury redakcyjnej dostrzezone w maszynopisie:

1. Str. 29. W opisie pod tabelg podano, ze niskie spozycie oznacza spozycie powyzej
mediany,

2. Str. 34. W opisie pod tabelg podano takie samo wyjasnienie dla * i ** ; * istotne dla p
< 0.001,** istotne dla p = 0.001 (podobnie w tabeli 9 w publikacji P2),

3. Str. 36. W opisie pod tabelg podano objasnienie **<0,01, ktérego nie znaleziono w
tabeli,

4. Str. 43 w opisie pod tabelg 6 zamieszczono objasnienia: ,*<0,05 i #”, ktorych nie
znaleziono w tabeli.

Opisane powyzej watpliwosci/niescistosci nie umniejszajg jednak wartosci
merytorycznej i poznawczej pracy, ktérg oceniam bardzo wysoko. Przeprowadzone badania
dostarczyty wielu wartosciowych wynikoéw i uzupetnity wiedze z zakresu wplywu réinych
czynnikdw na spozycie zywnosci, w tym doswiadczen zywieniowych z dziecinstwa i stylu
jedzenia na sposob Zzywienia oraz doswiadczen zywieniowych z dziecifstwa na styl jedzenia, w
zaleznosci od pfci. Otrzymane wyniki mogg znalez¢ zastosowanie w wyjasnianiu réznic w
sposobie zywienia dorostych kobiet i meiczyzn, powinny by¢ takie uwzgledniane przy
tworzeniu programoéw i interwencji zywieniowych dedykowanych tym grupom populacyjnym.
Moga by¢ takze wskazowka dla rodzicow, jakie praktyki moga stosowac w celu zapobiegania
nieprawidtowosciom w sferze zywieniowej u ich dzieci w pozniejszych latach zycia, a zatem
powinny by¢ uwzgledniane w edukacji Zzywieniowej skierowanej do rodzicow. Za szczegdlnie
cenne uwazam adaptacje i walidacje narzedzi badawczych w postaci kwestionariuszy, co daje
wystandaryzowane narzedzie badawcze innym autorom.



Podsumowujac, wprowadzenie do pracy zostata opracowane na podstawie obszernej,
aktualnej i trafnie dobranej literatury przedmiotu i nie budzi zastrzezer. Wskazuje ono na
rzetelne przygotowanie Autorki do realizacji badan, ktére zostaty starannie zaplanowane i
konsekwentnie zrealizowane. Cele badania zostaty nakreslone wiasciwie, a przeprowadzone
badania pozwolity na ich realizacje. Hipotezy badawcze znajduja uzasadnienie w literaturze
przedmiotu, zostaty sformutowane adekwatnie do celéw badan i prawidtowo zweryfikowane.
Cze$¢ doéwiadczalna zostata opisana starannie, a badania przeprowadzono przy pomocy
dobrze dobranych, aktualnych metod badawczych, adaptujgc je do warunkoéw badan.
Rozbudowana analize statystyczna przeprowadzono prawidtowo, z wykorzystaniem
odpowiednich testéw, a interpretacja wynikéw pozwolita na sformutowanie wnioskow, ktére
sa spojne z celami i zakresem badar, jaki nakreslita sobie Doktorantka. Praca wnosi nowe
elementy wiedzy w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, co znalazto swoje
odzwierciedlenie w opublikowaniu wynikéw badaA w czasopismie z listy JCR i cytowaniach
tych prac. Wskaza¢ mozna takze nie tylko aspekt poznawczy, ale takze potencjalny aspekt
praktyczny pracy. Cafosé pracy oceniam pozytywnie, spetnia ona wymog oryginalnego
rozwiazania problemu naukowego oraz wykazuje ogo6lng wiedze teoretyczng Kandydatki w
dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. Na podstawie zakresu przeprowadzonych badan
mozna stwierdzi¢, ze Doktorantka dobrze opanowata warsztat badawczy i jest przygotowana
do dalszej pracy naukowe;j.

WNIOSEK KONCOWY

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca mgr Aleksandry Matachowskiej pt.
,Doéwiadczenia z dziecinstwa i styl jedzenia jako determinanty spozycia zywnosci w
dorostosci” spetnia wszystkie wymagania okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pdin. zm.), stawiane pracom
doktorskim. W zwiazku z powyzszym zwracam sig do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z whnioskiem o
dopuszczenie mgr Aleksandry Matachowskiej do dalszych etapéw postgpowania w sprawie
nadania stopnia doktora.

Jednoczeénie wnioskuje o wyrdznienie pracy (uzasadnienie w zataczeniu).






Uzasadnienie do wniosku o wyréznienie rozprawy doktorskiej
mgr Aleksandry Matachowskiej
pt. , Dowiadczenia z dziecinstwa i styl jedzenia jako determinanty spoZycia zywnosci w
dorostosci”

Biorac pod uwage tematyke dysertacji wpisujaca si¢ w aktualny nurt badan z zakresu
szeroko pojetej psychodietetyki i socjologicznych uwarunkowar zywienia, wieloaspektowy
zakres dobrze zaplanowanych badan ankietowych, popartych wnikliwg analiza statystyczna, a
szczegblnie za adaptacje i walidacje narzedzi badawczych w postaci kwestionariuszy, co daje
wystandaryzowane narzedzie badawcze innym autorom wnoszg do Rady Naukowej
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie o wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Matachowskiej pt.
,Doéwiadczenia z dzieciistwa i styl jedzenia jako determinanty spoizycia Zywnosci w
dorostosci”.






