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Recenzja
rozprawy doktorskiej Pani mgr Aleksandry Matachowskiej
pt. ,Doswiadczenia z dziecinstwa i styl jedzenia
jako determinanty spozycia Zzywnosci w dorostosci”,
wykonane]j w Katedrze Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,

pod kierunkiem Pani prof. dr hab. Marzeny Jezewskiej-Zychowicz

Podstawg sporzadzenia recenzji w zakresie formalnym jest pismo z dnia
26 pazdziernika 2023 r. Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Pani prof. dr hab. Krystyny
Gutkowskiej, informujace o powierzeniu mi recenzji rozprawy doktorskiej Pani mgr Aleksandry
Matachowskiej oraz zatacznik 3 do Uchwaty nr 89 — 2022/2023 Senatu Szkoty Gféwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, a w zakresie merytorycznym Ustawa z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pézn. zm.).

Dorobek naukowy stanowigcy podstawe rozprawy doktorskiej to zbidr

opublikowanych i tematycznie powigzanych pigciu artykutéw naukowych, ktére dotycza prac
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badawczych opatrzonych odpowiednimi opisami. Do kazdego z artykutéw dotaczono
wymagane zataczniki, tj. oswiadczenia Autorki i wspotautoréow informujace o indywidualnym

wkitadzie autorskim w poszczegolne artykuty naukowe.

W art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.) okreslono trzy warunki, jakie stawia sie rozprawie
doktorskiej. Zgodnie z tym artykutem, rozprawa doktorska powinna prezentowaé ogélng
wiedze teoretyczng kandydata w danej dyscyplinie, umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej oraz stanowi¢ oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Recenzja
rozprawy doktorskiej powinna sprowadzaé¢ sie do tych trzech wyzej wymienionych

elementdw.

1. Ocena wraz z uzasadnieniem, czy rozprawa doktorska prezentuje ogdlng wiedze
teoretyczng osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie Technologia
Zywnoéci i Zywienia.

Recenzowana praca doktorska dotyczy oceny zaleznosci miedzy spozyciem wybranych
grup produktow zywnosciowych, takich jak surowe warzywa, przetworzone warzywa, surowe
owoce, przetworzone owoce, niestodzone soki warzywne, owocowe lub mieszane, stodycze
i stone przekaski i jakoscig diety dorostych kobiet i meiczyzn a ich doswiadczeniami
zywieniowymi z dziecinstwa i aktualnie stosowanymi stylami jedzenia, takimi jak jedzenie
intuicyjne, uwazne, emocjonalne, restrykcyjne, zewnetrzne. Wybrana tematyka pracy jest
uzasadniona i aktualna, biorac pod uwage wspétczesne potrzeby nauki o zywieniu cztowieka.
W dzisiejszych czasach oczekuje sie, ze badania nad Zzywieniem beda podejmowac tematy
mogace definiowac potencjalne zagrozenia zywieniowe, ktére beda miaty wptyw na ogélny

przyszly stan zdrowia spoteczeristwa. Wszystkie opublikowane prace naukowe prezentuja
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tresci z ogolng wiedzg teoretyczng Doktorantki, wybranymi zagadnieniami szczegétowymi

i s scidle zwigzane z podjeta tematyka badan.

W kazdej z przedstawionych prac zastosowano starannie dobrane narzedzia badawcze,
ktdre umozliwity skrupulatne zbieranie danych, a nastepnie ich analizowanie. Proces selekcji
narzedzi wynikat z potrzeb badawczych i specyfiki badan. W ramach przeprowadzonej analizy
statystycznej skorzystano zaréwno z klasycznych metod statystycznych, stanowiacych
fundament badawczych analiz, jak i zaawansowanych technik analizy wielowymiarowej.

Pomimo ogélnie pozytywnego odbioru, w pracy znalaztam pewne problematyczne
niedcistoéci i kwestie do wyjaénienia. Trudno jest polemizowac z opublikowanymi pracami,
ktére juz byly poddane ocenie niezaleznych recenzentéw. Jednak jednym z obowigzkow
recenzenta rozprawy doktorskiej jest dyskusja z Autorka pracy, co moze postuiyé jako

wskazéwka w dalszej dziatalnosci naukowej Doktorantki.

1a). W kwestii tematu rozprawy doktorskiej, sugeruje dokfadniejsze sformutowanie, aby
lepiej odzwierciedli¢ zakres badawczy. Proponowany tytut "Doswiadczenia Zywieniowe
z dziecinstwa i obecny styl jedzenia jako determinanty spozycia wybranych grup produktéw

zywnosciowych w dorostosci”.

1b). Uwazam, ze kryteria wytaczenia z badan powinny uwzglednia¢ takze informacje
dotyczace stosowania diety w zwigzku z wystepowaniem choréb lub checi redukcji masy ciata
w celu modelowania sylwetki, te dane moga w istotny sposob wptynac na spozycie wybranych
grup produktéw zywnosciowych. Warto podkresli¢, ze odsetek oséb w wieku powyzej 40 roku
zycia, u ktérych istnieje potencjalnie zwiekszone ryzyko wystgpowania problemow
zdrowotnych, jest znaczacy i wynosi 57,4% - etap badan |, czesc |; 53,7% - etap badan |, czgsc
Il oraz 37,5% - etap badan Il. Niekompletne kryteria wytaczenia z badarh moga wptynac

na zaktécenie wynikéw i wnioskow na kazdym etapie badan.
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1c). Nie zostaly przedstawione odsetki badanych wzgledem klasyfikacji BMI u kobiet
i mezczyzn oraz w poszczegdlnych grupach wiekowych. Stanowi to luke informacyjna, ktéra
mogtaby wptyngé na peiniejsze zrozumienie zebranych danych oraz identyfikacje

ewentualnych zaleznosci miedzy nimi.

1d). Sugeruje sprecyzowanie hipotezy gtéwnej w kontekécie podkreslenia spozycia
wybranych grup produktéw Zzywnosciowych, a nie ogdlnie zywnosci. Taki zabieg wptynie

na precyzje i klarownos¢ sformutowan.

1e). Zalecam zamiang terminu ,dogodny” na ,wygodny” lub ,uznaniowy”, co jest zgodne

z terminologig uzywang w pismiennictwie dotyczacym doboru metod proby badawczej.
1f). Strona 27 - wskaznik masy ciata nie jest zmienng socjodemograficzna.

1g). Jestem zdania, ze dotaczenie Kwestionariusza do badania pogladéw i zwyczajow
zywieniowych KomPAN z wybranymi pytaniami dotyczacymi czestosci spoiycia wybranych

grup produktéw zywnosciowych bytoby wartosciowym uzupetnieniem rozprawy doktorskie;j.

1h). Przy rysunku 1 na stronie 15 brakuje informacji o Zrédtach, na podstawie ktdrych zostat

wykonany. Poprawienie tego aspektu jest kluczowe dla zachowania petnej wiarygodnosci
pracy.
1i). Wskazatabym, ze pomiedzy tekstem pracy a odsylaczem nie powinna wystgpowad

spacja. Warto to uwzgledni¢, aby zachowac zgodnos¢ z normami formatowania.

Nalezy podkredli¢, ze mimo kilku uwag polemicznych, recenzowana rozprawa
doktorska stanowi solidne opracowanie, prezentujgce ogdlng wiedze teoretyczng w obszarze
dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia zgodnie z art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2 2023 r. poz. 742 z pdzn. zm.).
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2. Ocena wraz z uzasadnieniem, czy rozprawa doktorska wykazuje umiejetnosc
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez osobe ubiegajaca sie o nadanie stopnia

doktora.

Badania, w ktérych uczestniczyta Doktorantka, jak réwniez opisany w o$wiadczeniach
zakres pracy, jednoznacznie wskazuje, ze Pani mgr Aleksandra Matachowska wykazuje
umiejetnoé¢ samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Zgodnie z zataczonymi
o$wiadczeniami, Doktorantka brata udziat w wspéttworzeniu koncepcji i metodyki badan,
zbieraniu danych, przechowywaniu danych, wizualizacji danych, przygotowaniu oryginalnych
wersji manuskryptéw, z kolei wspétudziat miata w analizie statystycznej danych oraz
w korektach i krytycznej weryfikacji manuskryptow. Wyniki tychze badan zostaty
opublikowane w pieciu artykutach naukowych, tworzacych zbiér publikacji stanowigcy
podstawe do ubiegania sie o stopieri doktora w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie
Technologia Zywnosci i Zywienia. Prace zostaty opublikowane w latach 2021-2023
o sumarycznym wspétczynniku oddziatywania Impact Factor - 29,5 i tacznej ilosci punktow
MEIN - 700. Sklad autorski tych publikacji obejmuje maksymalnie 3 osoby, a na uwage
zastuguje fakt, ze we wszystkich publikacjach Pani mgr Aleksandra Matachowska jest
pierwszym autorem. Udziat Doktorantki w powstaniu publikacji zostat oszacowany

na poziomie 60-80% (Srednio 70%). Zatem wkfad Doktorantki w badania jest znaczacy.

Biorgc powyzsze pod uwage z petnym przekonaniem stwierdzam, ze Pani mgr
Aleksandra Matachowska spefnia wymagania ustawowe dotyczace umiejetnosci

samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.

3. Ocena wraz z uzasadnieniem, czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie

problemu naukowego.
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Gtéwnym celem przedstawionych w dysertacji badan naukowych byta analiza
zaleznosci miedzy spozyciem wybranych grup produktéw zywnosciowych i jakoscig diety
dorostych kobiet i mezczyzn a ich doswiadczeniami zywieniowymi z dziecinstwa i aktualnie
stosowanymi stylami jedzenia. Do oceny czestosci spozywania wybranych grup produktow
zywnosciowych, takich jak surowe warzywa, przetworzone warzywa, surowe owoce,
przetworzone owoce, niestodzone soki warzywne, owocowe lub mieszane, stodycze i stone
przekaski, Doktorantka wykorzystata pytania z kwestionariusza KomPAN. Natomiast do oceny
doswiadczen zywieniowych z dziecinstwa uzyta zmodyfikowanej wersji kwestionariusza
do oceny praktyk rodzicielskich zwigzanych z zywieniem dziecka, czyli Comprehensive Feeding
Practices Questionnaire (CFPQ). W celu oceny jedzenia restrykcyjnego, emocjonainego
i zewnetrznego zastosowano Holenderski Kwestionariusz Zachowan Zywieniowych (DEBQ),
natomiast do oceny jedzenia uwaznego wykorzystano Skale Uwaznego Jedzenia (MES). Ocena
jedzenia intuicyjnego zostata przeprowadzona za pomoca Skali Jedzenia Intuicyjnego — 2 (IES-
2). To kompleksowe podejscie metodyczne do badan istotnie przyczynito sie do gtebszego
zrozumienia wptywu spozycia wybranych grup produktow zywnosciowych na jako$¢ diety
dorostych kobiet i mezczyzn, a takie zwigzku tych wybordéw z doswiadczeniami zywieniowymi
z dziecinstwa i obecnie stosowanymi stylami jedzenia. Oryginalnos$¢ badan wynika z kilku
kluczowych aspektéow, m.in.: (1) analiza doswiadczen zywieniowych z dziecinstwa oraz
biezacych stylow jedzenia dodaje perspektywy temporalnej, co uwydatnia dtugotrwate
wptywy wyboréw zywieniowych na jakos¢ diety dorostych; (2) wiaczenie réinych stylow
jedzenia, takich jak jedzenie intuicyjne, uwaine, emocjonalne, restrykcyjne i zewnetrzne,
stanowi nowatorskie podejscie i pozwala na zrozumienie, w jaki sposdb roine podejscia
do jedzenia wptywaja na spoiycie poszczegélnych grup produktéw zywnosciowych;
(3) uwzglednienie ptci jako zmiennej moderujgcej dodatkowo wzbogaca analize, umozliwiajgc
zidentyfikowanie potencjalnych réznic miedzy meiczyznami a kobietami w zakresie spozycia

i jakosci diety.
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Wyniki badarh moga mie¢ praktyczne zastosowanie w promocji zdrowego stylu zycia
i zywienia poprzez opracowanie precyzyjnie ukierunkowanych dziatari edukacyjnych
i interwencji, majacych na celu poprawe sposobu Zzywienia. Podsumowujac, potaczenie
réznych elementéw w badaniach, takich jak grupy produktéw zywnosciowych, doswiadczenia
zywieniowe z dzieciristwa i style jedzenia, stanowi kompleksowe podejscie do zrozumienia
zaleznoéci miedzy doswiadczeniami zywieniowymi z dzieciistwa oraz biezacymi stylami
jedzenia a wyborami zywieniowymi i jakoscig diety w zyciu dorostym, co uzasadnia uznanie’

badan za oryginalne i wartosciowe w kontekscie naukowym.

Po doktadnej analizie tresci dysertacji, pragne wyrazi¢ moje przekonanie, ze dotyczy
ona niezwykle waznego i aktualnego zagadnienia. Tre$¢ prezentuje solidng podstawe wiedzy
teoretycznej oraz zawiera opis oryginalnego podejscia do rozwigzania postawionego
problemu naukowego. Recenzowana rozprawa doktorska potwierdza takie umiejgtnosc
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez Doktorantkg. Podkreslam, ze praca
ta wnosi istotny wkiad do literatury naukowej w swojej dyscyplinie. Zawarte w niej wnioski
i rezultaty badawcze sg zgodne z aktualnym stanem wiedzy oraz posiadaja potencjat
do dalszych dyskusji i rozwoju.

Po uwzglednieniu mojej pozytywnej oceny we wszystkich kwestiach podlegajacych
recenzji, niniejszym stwierdzam, ze Pani mgr Aleksandra Matachowska spetnia wszystkie
wymagania okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pé2n. zm.) dotyczace nadania stopnia doktora. Zgodnie z moim
stanowiskiem, wnioskuje do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw

ﬁ‘c’MMLQv %MC%O&Z\.

postepowania doktorskiego i publicznej obrony.
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