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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej Pani mgr Aleksandry Malachowskiej pt. ,,Doswiadczenia z
dziecinistwa i styl jedzenia jako determinanty spozycia zywnosci w dorostosci”
wykonanej w Katedrze Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji, Instytutu Nauk o
Zywieniu Cztowieka, Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie pod
kierunkiem prof. dr hab. Marzeny Jezewskiej-Zychowicz.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.)

Podstawe przygotowania recenzji stanowi pismo Przewodniczacej Rady Dyscypliny
Technologia Zywno$ci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie Pani prof. dr hab. Krystyny Gutkowskiej z dnia 20.10.2023 r., ktéra
powierzyla mi zgodnie z decyzjg Rady ww. dyscypliny opracowanie recenzji ww. pracy
doktorskiej Pani mgr Aleksandry Malachowskie;.

Rozprawa doktorska Pani mgr Aleksandry Matachowskiej pt. ,Doswiadczenia z
dziecinstwa i styl jedzenia jako determinanty spozycia zywnosci w dorostosci” dotyczy
istotnego problemu wplywu rodzicielskich praktyk zwigzanych z jedzeniem na
zachowania zywieniowe dzieci oraz ich postawy wobec zywnosci i Zywienia w okresie
dorostosci.

Okres dziecifistwa uznawany jest za kluczowy etap z punktu widzenia
ksztaltowania zachowan zywieniowych czlowieka. Znaczacy wplyw zaczynajac od
pierwszych miesigcy zycia, maja rodzice/opiekunowie i stosowane przez nich praktyki
zwiazane z zywieniem, czyli wszelkie dziatania, kiére maja na celu wplyna¢ na to co,
kiedy, w jakich ilosciach i gdzie dziecko je. Pozytywne praktyki rodzicielskie, takie jak
np. wspieranie dziecka w procesie jedzenia, zach¢canie do probowania nowych
produktéw, modelowanie korzystnych zachowan zywieniowych, wspdlne spozywanie
positkéw czy reagowanie na sygnaly glodu i sytosci wystepujace u dziecka, mogg
sprzyja¢ prozdrowotnym relacjom z jedzeniem u dzieci, w tym wybieraniu produktéw
spozywczych o wartosciach prozdrowotnych i stosowaniu lepszej jakosciowo diety.
Wedlug wiclu badan i doswiadczen zachowania Zywieniowe uksztaltowane w
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dziecinstwie moga utrzymywal si¢ w okresie nastoletnim i w

dorostosci. Dotyczy to rowniez negatywnych doswiadczen zywieniowych z
dziecinstwa, ktore wykazujg zwigzek zwlaszcza z nieadaptacyjnymi stylami jedzenia w
dorostosci.

Pomimo podejmowania badan z tego obszaru, nadal niewystarczajace sg dane,
ktore moglyby wyjasni¢ zaleznosci pomiedzy doswiadczeniami Zywieniowymi z
dziecinstwa a zachowaniami zywieniowymi w doroslosci, co moze wynika¢ miedzy
innymi z trudnosci prowadzenia wieloletnich badan obserwacyjnych w zakresie zmiany
zachowani zywieniowych w perspektywie kilkunastu lat. W zwigzku z tym dostgpne
wyniki bazujg gtéwnie na badaniach o charakterze retrospektywnym, ktdre oceniaja
wspomnienia zywieniowe z dziecinstwa. Problemem jest réwniez brak jednolitych,
zwalidowanych narzedzi, ktére pozwolilyby na poréwnanie uzyskanych wynikow w
réznych grupach populacyjnych.

Bioragc pod uwage przedstawione aspekty, wysoko oceniam tematyke pracy
podjeta przez Doktorantke i sposéb jej realizacji. Uwazam, ze przedstawione badanie
oceniajgce doswiadczenia zywieniowe z dziecinistwa oraz adaptacyjne i nieadaptacyjne
style jedzenia podczas wyjasniania spozycia zywnosci oraz jakosci diety wsrod osob
dorostych jest oryginalnym rozwigzaniem postawionego problemu naukowego, ktore
pozwoli na lepsze zrozumienie mechanizméw prowadzacych do nieprawidlowosci w
spozyciu zywnosci. Waznym elementem ocenianej pracy jest przygotowanie narzedzi
badawczych do oceny doswiadczen zywieniowych z dziecinstwa i stylow jedzenia oséb
dorostych oraz realizacja badai w celu sprawdzenia ich wlasciwosci
psychometrycznych. Podjete dzialania swiadcza o duzej dojrzalosci Doktorantki jako
badacza, dokumentujg jej dobrg znajomos$¢ tematu oraz obecnego stanu wiedzy i
pozwalaja na racjonalne zaplanowanie i wykonanie podjetych zadan badawczych.

Ocena formalna pracy

Rozprawe doktorska stanowi spojny tematycznie cykl 5 publikacji
poprzedzonych 72-stronicowa czescia opisowa, w sklad ktérej wchodzi: streszczenie w
jez polskim i jez angielskim, wstep, krotki przeglad pismiennictwa, cel i zakres pracy,
hipotezy badawcze, organizacja badan, material i metodyka, oméwienie wynikow,
stwierdzenia i wnioski koncowe, spis piSmiennictwa (literatura — 89 pozycji) oraz
aneks.

Prace doktorska stanowi cykl nastepujgcych publikacji:

e Malachowska A, Jezewska-Zychowicz M. Does Examining the Childhood Food

Experiences Help to Better Understand Food Choices in Adulthood? Nutrients.

2021; 13(3):983. https://doi.org/10.3390/nu13030983

e Malachowska A, Jezewska-Zychowicz M, Gebski J. Polish Adaptation of the
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Dutch Eating Behaviour Questionnaire (DEBQ): The Role of

Eating Style in Explaining Food Intake — A Cross-Sectional Study. Nutrients.
2021; 13(12):4486. https://doi.org/10.3390/nu13124486

e Matachowska A, Jezewska-Zychowicz M. Polish Adaptation and Validation of
the Intuitive (IES-2) and Mindful (MES) Eating Scales — The Relationship of the
Concepts with Healthy and Unhealthy Food Intake (a Cross-Sectional Study).
Nutrients. 2022; 14(5):1109. https://doi.org/10.3390/nu14051109

e Malachowska A, Gebski J, Jezewska-Zychowicz M. Childhood food experiences
and selected eating styles as determinants of diet quality in adulthood — A Cross-
Sectional Study. Nutrients. 2023; 15(10):2256.

e Malachowska A, Jezewska-Zychowicz M. Retrospective Reports of Parental
Feeding Practices and Current Eating Styles in Polish Adults. Nutrients. 2023;
15(19):4217. https://doi.org/10.3390/nu15194217

Na oceniang rozprawe doktorska skiadaja si¢ prace badawcze opublikowane w latach
2021-2023 o lacznej punktacji MNiSW/MEIN: 700 punktéw i wspéiczynniku
oddziatywania IF: 29,5. Wszystkie prace s3 publikacjami oryginalnymi, ktére zostaty
przyjete do druku w czasopismie Nutrients z listy JCR, a jezykiem publikacji jest jezyk
angielski, co sprawia, ze mozna oczekiwa¢ nie tylko szerokiego rozpowszechnienia
przedstawionych wynik6w, ale réwniez cytowan. We wszystkich pracach Doktorantka
jest pierwszym autorem, a wedhug o$wiadczen zalgczonych do pracy, wkiad whasny
Pani mgr Aleksandry Matachowskiej wynosit 80% ( w trzech publikacjach) 1 60% (w
dwoch publikacjach) i obejmowal opracowanie koncepcji badan, przygotowanie
metodyki i materiatu badawczego, analiz¢ uzyskanych wynikow, przygotowanie
manuskryptu i jego krytyczne sprawdzenie. Na podstawie przedstawionej dokumentacji
stwierdzam, ze indywidualny wklad Doktorantki w przygotowanie publikacji byt

ZNnaczacy.
Ocena merytoryczna pracy

We wstepie do pracy, autorka w sposob zwiezly i przejrzysty przedstawia
aktualny stan wiedzy oraz wskazuje na braki w istniejacych badaniach, ktére byly
powodem do zaplanowania i podjecia badan wlasnych. Przeglad literatury jest
syntetycznym ujeciem problemu badawczego w Swietle dostepnej literatury (4 strony).
Autorka opisuje dostepne w literaturze zaleznosci miedzy do$wiadczeniami
zywieniowymi z dziecinstwa a adaptacyjnymi i nieadaptacyjnymi stylami jedzenia oraz
spozyciem zywnosci i jakoscig diety osob dorostych. Stawia takze pytania badawcze, na
ktére nie znalazla jednoznacznej odpowiedzi w analizie pismiennictwa i ktére byly
punktem wyjscia do zaplanowania badan, a takze uzasadniajg wage podjetego problemu
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badawczego. Na tej podstawie mozna uznaé, ze wybor tematyki

badawczej jest zasadny, a sposOb ujecia i omowienie $wiadczy o umiejgtnosciach
Doktorantki, jezeli chodzi o korzystanie z pismiennictwa czy synteze danych z wielu
prac badawczych.

Glownym celem pracy doktorskiej Pani mgr Aleksandry Matachowskiej byla
ocena zalezno$ci miedzy spozyciem wybranych grup produktéw zywnosciowych
(warzywa, owoce, stodycze, stone przekaski) i jakoscig diety doroslych kobiet i
mezczyzn oraz ich do$wiadczeniami zywieniowymi z dziecifistwa i aktualnie
stosowanymi stylami jedzenia (jedzenie intuicyjne, uwazne, emocjonalne, restrykcyjne,
zewnetrzne).  Doktorantka sformutowata hipotez¢ gléwnag oraz wynikajace z niej,
hipotezy szczegdétowe, przy czym wydaje si¢, ze hipoteza 6 jest zbyt ogolna, odnosi si¢
tylko do spozywania zywnosci w grupie osdb dorostych ogolem. Natomiast zar6wno w
celu pracy jak réowniez w sformulowanych stwierdzeniach i wnioskach koncowych
Autorka odwohuje sie do znaczacych rdéznic w grupie kobiet 1 mezczyzn w znaczeniu
doswiadczen zywieniowych z dziecinstwa i stylow jedzenia jako determinantow jakosci
diety. Dlatego wydaje si¢, ze hipoteza 6 powinna by¢ postawiona w odniesieniu do plci.
W tym samym rozdziale Doktorantka przedstawia zakres przeprowadzonych badan,
ktory obejmowat przygotowanie narz¢dzi badawczych, realizacj¢ badan ankietowych w
grupie 0s6b dorostych oraz analize statystyczna zebranego materialu empirycznego,
interpretacje wynikéw i ich dyskusje oraz sformulowanie wnioskow.

Kolejny rozdziat przedstawionej do oceny dysertacji zawiera opis organizacji etapow
badan oraz szczegélowe omoOwienie kazdego z nich. Przedstawione dokladne
informacje na temat pozyskania grup respondentéw, typu zastosowanego doboru w
celu zapewnienia reprezentatywnos$ci grupy oraz kryteria wlgczenia do badania
pozwalaja na dokladng analize badanej populacji. Jednak zastanawiajace jest dlaczego
Autorka planujgc badania nie wzigta pod uwage wplywu diet eliminacyjnych na sposéb
zywienia dzieci oraz zachowania rodzicow. Wydaje sig¢, ze dieta w alergii pokarmowe;j,
cukrzycy typu 1 czy chorobie trzewnej zmienia podejscie rodzicow do zywienia
dziecka i wymusza na rodzinie zmian¢ zachowan zywieniowych. Czy nie
uwzglednienie czynnika zakltocajgcego jakim jest stosowanie diety eliminacyjnej nie
wplynelo na uzyskane wyniki? Bardzo proszg o przedstawienie swojego zdania na ten
temat. W szczegélowym opisie badania ankietowego 1 Doktorantka pisze o
zastosowaniu 2 krotnego badania tym samym kwestionariuszem (test-retest) po okresie
2 tygodni. Ciekawa jestem czy powtorzenie badania pokazato koniecznos$¢ modyfikacji
kwestionariusza? Opis kolejnych etapow badania jest bardzo dokladny i szczegdtowy,
na szczegolne uznanie zastuguje uwazno$¢ i doktadnos$¢ w przeprowadzonej walidacji
narzedzi badawczych takich jak Holenderski Kwestionariusz Zachowan Zywieniowych
oraz Skala Jedzenia Intuicyjnego i Skala Uwaznego Jedzenia. Eliminacja czynnikow,
ktére w sposéb istotny wplywaly na pogorszenie parametrow dopasowania modelu
pozwolito stworzy¢ wiarygodne narzgdzia pomiarowe, ktdére moga by¢ stosowane do
badan na populacji polskich dorostych. Wszystko to razem dalo obraz zaplanowanego
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badania i jeszcze raz potwierdzito, ze Doktorantka posiada duza
wiedze w planowaniu i prowadzeniu badaf populacyjnych oraz umiejetnosé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Oceniajac zastosowanie metod statystycznych do przedstawienia i interpretacji
wynikéw badan stwierdzam, ze zostaly one uzyte poprawnie. Autorka zastosowala
roznorodne testy statystyczne parametryczne i nieparametryczne w zalezno$ci od
rodzaju i ilosci zmiennych, w tym test Manna-Whitneya, jednoczynnikowa analiz¢
wariancji ANOVA czy regeresje logistyczna. Na uwage zasluguje zastosowanie w
opracowaniu wynikow zaawansowanego modelu statystycznego, jakim jest analiza
skupien metoda k-srednich. Podsumowujgc nalezy uzna¢, ze zarowno dobdr populacji
do poszczegblnych etapéw badania, liczba respondentow jak i zastosowane metody
badawcze byly adekwatne do przyjetego zakresu badawczego pracy i $wiadczg o bardzo
dobrym przygotowaniu metodologicznym Doktorantki.

W rozdziale oméwienie wynikéw Doktorantka prezentuje W sposob
szczegblowy wyniki badafn przedstawione w zalaczonych publikacjach. Omowila
najwazniejsze wyniki i dokonata ich dogigbnej dyskusji. Doswiadczenia zywieniowe z
dziecinstwa a spozycie wybranych grup produktéw zywnosciowych oraz jakos¢ diety
0s6b dorostych zostaly przedstawione i omoéwione w publikacjach P1 i P4. Na
szczegélne wyréznienie zastuguje ocena wplywu wybranych dos$wiadczen
zywieniowych na jako§é diety wykonana metoda regresji liniowej. Catos¢ uzyskanych
wynikéw jest imponujgca i pozwolila na wykazanie, ze zlozonos¢ praktyki
rodzicielskiej zwiazanej z zywieniem, jaka jest Kontrola rodzicielska, wymaga
prowadzenia kolejnych badan, ktére umozliwig zrozumienie jej roli w dhlugofalowym
ksztaltowaniu zachowan zywieniowych. Style jedzenia a spozycie wybranych grup
produktéw zywnosciowych oraz jakos¢ diety osob dorostych to tematyka publikacji
[P2, P3, P4]. Autorka poszukiwala zaleznosci czy style jedzenia w dorostosci sa
powiazane z czgstoscia spozycia konkretnych grup produktéw spozywczych, ktore
wplywajg zaréwno na Indeks Prozdrowotnej Diety jak i Indeks Niezdrowej Diety. Jest
to bardzo wazne zagadnienie, ktére mogloby przynie$¢ odpowiedz jak edukowac
rodzicow i modelowaé odpowiedni styl karmienia w dziecinstwie zeby osiggna¢ jak
najlepsze wybory i jak najwyzszy indeks jakosci diety w dorostosci. Doktorantka
podjeta si¢ niezwykle trudnego i zlozonego problemu badawczego tym bardziej, ze
dostepne badania wskazujg, iz osoby, ktore regularnie spozywaja Zywnos¢ w
odpowiedzi na czynniki $rodowiskowe charakteryzuje duza réznorodnos¢ diety,
uwzgledniajgca zaréwno produkty prozdrowotne jak i antyzdrowotne. Doswiadczenia
zywieniowe z dziecinstwa, wybrane style jedzenia oraz jakos¢ diety osob dorostych z
uwzglednianiem piei byly tematem publikacji [P4, P5]. Bardzo ciekawe i niezwykle
szczegotowe sg wyniki dotyczace poszukiwania zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi
dos$wiadczeniami zywieniowymi z okresu dziecifistwa a wplywem na indeks jakosci
diety oraz wybrane style jedzenia zaréwno w populacji ogélnej jak i w odniesieniu do
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plci. Calos¢ przedstawionych wynikow jest spojna, mimo, ze jest to

tylko maly fragment wszystkich uzyskanych wynikéw bedacych podstawa napisania
publikacji skladajacych si¢ na oceniang dysertacj¢, dala obraz wykonanych badan i
pozwolita Autorce na odniesienie si¢ do celu pracy.

W kolejnej czgsci Autorka przedstawila 6 bardzo rozbudowanych stwierdzen
dotyczacych uzyskanych wynikow, ktére nie s3 w jasny sposéb powigzane z
postawionymi hipotezami szczegélowymi. Dlatego w podsumowaniu trudno jest
okresli¢, ktore hipotezy zostaly potwierdzone lub odrzucone, w calosci lub czesciowo,
brakuje jasnego, krotkiego podsumowania. Doktorantka sformulowala takze 6
wnioskow, ktore wynikaja z uzyskanych rezultatéw i odpowiadaja na postawiony cel
badan.

W ocenie Recenzenta w podsumowaniu zabraklo krétkiego nawet podrozdziatu
dotyczacego mocnych i stabych stron przeprowadzonego badania. Jest to tym bardziej
dziwne, ze w kazdej z publikacji taki podrozdzial zostal szczegélowo napisany.
Umiejetnos¢ zauwazenia stabych stron i podkreslenia mocnych swiadczy zawsze o
duzej dojrzatosci Autorki jako badacza.

Ostatnig cze$¢ przedstawionej do oceny pracy doktorskiej stanowig przedruki
wymienionych wyzej 5 publikacji. Warto zauwazy¢ i podkresli¢, ze chociaz kazda z
nich realizuje oddzielny cel badan to jednak dopelniajg si¢ wzajemnie, co wskazuje na
przemyslane, konsekwentne dzialanie. Takie podejscie wyraza zdaniem Recenzenta
umiejetnos¢ doktorantki do planowania badan i1 realizacji postawionego sobie celu.
Uktad wszystkich prac odpowiada wymaganiom stawianym publikacjom prezentujacym
doswiadczalne wyniki badan. Warto$¢ merytoryczna uzyskanych rezultatéw zostala
pozytywnie oceniona przez recenzentow tych publikacji oraz redaktoréw naczelnych
czasopisma, o czym $wiadczy ich przyjecie do druku i publikacja. Po przeanalizowaniu
tresci zataczonych artykulow w pelni zgadzam si¢ z ich pozytywna opinig i co warto
podkresli¢ wszystkie wyniki badan sg przedstawione w sposob jasny i rzeczowy, a
dyskusja wynikoéw jest na wysokim poziomie merytorycznym z odniesieniem si¢ do
najnowszej literatury $wiatowej. PiSmiennictwo wybrane przez Doktorantke do
przygotowania publikacji jest zgodne tematycznie i dobrze dobrane do poruszanych w
poszczegllnych publikacjach tematéw badawczych. Przedstawione publikacje s3
dowodem, ze Pani mgr Aleksandra Matachowska posiada wiedze teoretyczng i
praktyczng w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zzywienia oraz umiej¢tnosé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a jej warsztat naukowy jest na wysokim
poziomie.

Reasumujac uwazam, ze recenzowana rozprawa doktorska zostala starannie
zaplanowana i zrealizowana, prezentuje wysoki poziom merytoryczny i stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Posiada walory poznawcze i praktyczne,
a realizacja tak wielu zaplanowanych badan wymagata od Doktorantki duzego naktadu
pracy i pelnego zaangazowania si¢ w realizowane badania.
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Whiosek koncowy

Po zapoznaniu sie z przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Aleksandry
Matachowskiej pt. ,,Do$wiadczenia z dziecinstwa i styl jedzenia jako determinanty
spozycia zywnosci w dorostosci” stwierdzam, ze w pelni spetnia ona wszystkie wymogi
merytoryczne i formalne stawiane tego typu opracowaniom zgodnie z Ustawg z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 1. poz. 742 z pézn.
zm.). W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci 1 Zywienia Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek
o dopuszczenie mgr Aleksandry Matachowskiej do dalszych etapow postepowania o
nadanie stopnia doktora.

Jednoczesnie doceniajac zaplanowanie nowatorskiego badania poruszajacego
wazny aspekt ksztaltowania nawykéw zywieniowych czlowieka w duzej grupie
populacyjnej oraz ogromny wklad pracy w przygotowanie i przeprowadzenie badan, a
takze umiejetne przedstawienie wynikow i ich merytoryczng dyskusje zwracam si¢ do
Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z wnioskiem o wyr6znienie przedstawionej do
oceny pracy doktorskiej mgr Aleksandry Matachowskiej stosowna nagroda.

dr hab. n. o zdr. Malgorzata Kostecka, prof. UP
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