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OCENA
osiagnie¢ naukowych, dorobku dydaktycznego, wspolpracy miedzynarodowej
i popularyzacji nauki dr inz. Marzeny Tomaszewskiej przygotowana w zwiazku z wszczetym
postepowaniem habilitacyjnym na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji, Szkoly

Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Dane biograficzne Kandydatki i rozwdj naukowy

Dr inz. Marzena Tomaszewska jest absolwentkg Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, gdzie na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji w roku 2001 otrzymata
tytul magistra inzyniera technologii zywnoS$ci 1 zywienia czlowieka w zakresie zywienia cztowieka.
Nastepnie w roku 2005 Habilitantka otrzymata tytut doktora nauk rolniczych w zakresie technologii
zywnos$ci 1 zywienia, w wyniku obrony rozprawy doktorskiej: ,,Analiza zmian zachodzacych w
wybranych produktach zywnos$ciowych typu convenience food przygotowanych wedtug technologii
szybkiego schtadzania”. W tym samym roku dr inz. Marzena Tomaszewska zostata zatrudniona na
stanowisku asystenta, nastgpnie w 2006 roku otrzymata stanowisko adiunkta w Katedrze Techniki 1
Technologii Gastronomicznej Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w
Warszawie. Od 2009 roku do chwili obecnej jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Katedrze
Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w

Warszawie.

Ocena dorobku naukowego

Nie ma najmniejszej watpliwosci, ze dorobek Habilitantki zostat bardzo znaczaco powigkszony po
doktoracie. Wskazniki bibliometryczne dorobku sa dobre, Habilitantka jest wspotautorka 16 publikacji
z listy JCR a ich taczny wspdiczynnik oddzialtywania IF wynosi 60,698. Indeks Hirscha wedtug bazy
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Web of Science podany przez Habilitantke wynosi 7, w momencie przygotowywania recenzji 8 co
swiadczy o Jej rozpoznawalnos$ci na arenie miedzynarodowej, oraz aktualnosci podejmowanej
problematyki badawczej. Pani dr inz. Marzena Tomaszewska posiada umiejetnos$¢ planowania badan
1 pracy w zespole badawczym co potwierdzita uczestniczac jako wykonawca w grantach naukowych
w tym europejskich oraz szerokiej wspdlpracy z innymi badaczami co znajduje odzwierciedlenie w

publikacjach ktérych Habilitantka jest wspotautorem.

Ocena cyklu publikacji wskazanego jako osiagni¢cie naukowe bedace podstawa wszczecia
postepowania habilitacyjnego

Pani dr inz. Marzena Tomaszewska przedstawita do oceny 4 publikacje z lat 2018-2022, ktore
pofaczyta wspdlnym tytutem: ,,Wybrane uwarunkowania wiedzy i zachowan konsumentow w zakresie
higieny 1 bezpieczenstwa zywno$ci oraz ich odniesienie do marnotrawstwa zywnosci
w gospodarstwach domowych.”. Sa to prace powigzane tematycznie w zakresie dyscypliny
technologia zywnosci 1 zywienia. Pod wzgledem formalnym przedstawiony do oceny cykl publikacji
spetnia wymogi art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U.z 2018 r. poz. 1668 ze zm.). Laczny IF przedstawionych do recenzji prac wynosi 15,476,
suma punktow zgodnie z wykazem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przedstawiona przez
Habilitantke wynosi 390. Moim zdaniem mozna uzna¢, ze jest to 490 punktéw z uwagi na zmiany w
punktacji w okresie wydawania publikacji. Sumowanie ,,starych” i ,nowych” punktow nie jest
miarodajne. Czasopismo Food Control policzytam jako 140 a nie 40 punktoéw.

Publikacje te sg opracowaniami wieloautorskimi (od 3 do 6 Autoréw), przy czym we wszystkich
artykutach Habilitantka jest pierwszym Autorem a w trzech Autorem korespondencyjnym. Prace
opublikowano w bardzo dobrych, uznanych w $wiecie naukowym czasopismach. Wszystkie prace
posiadaja jednoznacznie wyodrgbniony wktad Habilitantki w ich powstanie, wynoszacy od 70-75%,
doktadnie przedstawiono opisowy wklad w powstanie kazdej publikacji, nie mam watpliwosci, ze
Habilitantka miata wiodacg role w ich powstawaniu. Przedstawiona do oceny dokumentacja zawiera
oswiadczenia wspotautorow prac, potwierdzajace wiodacg role Habilitantki w przygotowywaniu

publikacji.

Na oceniane osiaggni¢cie naukowe sktadajg si¢ nastepujace publikacje:

O.1. Tomaszewska M., Trafialek J., Suebpongsang P., Kolanowski W. (2018). Food hygiene
knowledge and practices of consumers in Poland and in Thailand - a survey. Food Control, 85,76-84.

0.2. Tomaszewska M., Bilska B., Kotozyn-Krajewska D. (2020). Do Polish consumers take
proper care of hygiene while shopping and preparing meals at home in the context of
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wasting food? [International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(6),
2074.

0.3. Tomaszewska M., Neffe-Skocinska K., Trzaskowska M., Trafialek J., Wadolowska L.,
Hamulka J. (2021). Self-reported food safety knowledge and practices of early school aged
children - A result of analysis in towns near the Warsaw city. British Food Journal, 123(7),
2461-2477.

0.4. Tomaszewska M., Bilska B., Kolozyn-Krajewska D., (2022). The Influence of Selected
Food Safety Practices of Consumers on Food Waste Due to Its Spoilage. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 19(13), 8144.

Zgodnie z deklaracjg Habilitantki celem osiggni¢cia naukowego, byta krytyczna analiza wiedzy i
wybranych deklaratywnych zachowan konsumentow w zakresie higieny i bezpieczenstwa zywnosci,
w aspekcie ryzyka zdrowotnego i marnotrawstwa zywnosci, jako elementu idei zréwnowazonego
rozwoju. Habilitantka wyznaczyla cztery cele szczegdtowe oraz postawila trzy hipotezy badawcze
ktore nastepnie zweryfikowata. Prace opublikowano w bardzo dobrych, anglojezycznych

czasopismach z rygorystycznym systemem recenzowania.

Celem badan przedstawionych w publikacji O.1. byta: (1) ocena wiedzy polskich
konsumentow na temat potencjalnych przyczyn bakteryjnych zatrué/zakazen pokarmowych,
(2) ocena postepowania polskich konsumentéw w czasie przygotowywania 1 spozywania
zywno$ci w aspekcie bezpieczenstwa zdrowotnego, (3) pordéwnanie wiedzy 1 postgpowania
konsumentow polskich i1 tajlandzkich w ww. aspektach. Ostatni cel zrealizowano poprzez
przeprowadzenie takiego samego kwestionariusza wsrod konsumentéw polskich i tajlandzkich.
Wyniki wskazaty na wigksza wiedze¢ w zakresie higieny i bezpieczenstwa zdrowotnego wsrod
polskich respondentow co raczej w moim odczuciu nie jest duzym zaskoczeniem. Rowniez
stwierdzenie ze polscy konsumenci zdecydowanie rzadziej deklarowali spozywanie rekoma potraw,
typu migso, makaron, ryz z duzego naczynia udostepnionego dla kilku osob nie jest zaskakujace i nie
jestem pewna czy takie pytanie biorac pod uwage roznice kulturowe obu krajow powinno by¢
zadawane. Habilitantka w podsumowaniu tej publikacji napisata: ,,Majac na uwadze fakt, ze region
Azji charakteryzuje si¢ duzym obcigzeniem ze wzgledu na choroby
przenoszone droga pokarmowa, mozna przypuszczaé, ze takie czynnosci, jak: mycie warzyw
i owocow przed spozyciem, mycie rak przed przygotowywaniem i spozywaniem positkow,
po kontakcie z surowymi 1 niemytymi warzywami, badz ze zwierzgtami, ograniczenie

spozywania surowych jaj, czy wspolnego spozywania positkOw rekoma z jednego naczynia majg
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znaczenie W ograniczeniu  ryzyka  zdrowotnego zwigzanego  z  bakteryjnymi
zatruciami/zakazeniami pokarmowymi”. Biorac pod uwage wiedze¢ z zakresu higieny 1 mikrobiologii
to nie przypuszczenie a fakt i nie ma w nim nic odkrywczego. Praca posiada réwniez interesujace

moim zdaniem elementy ktore w Autoreferacie zostaty zbyt stabo podkreslone.

Publikacja O.2 dotyczyta oceny wiedzy i postepowania polskich konsumentow w zakresie szeroko
rozumianej higieny przygotowywania positkow w domu oraz nawykéw w trakcie zakupdw tj.
kolejnos¢ wktadania produktow do koszyka, czas transportu zywnosci ze sklepu do domu. Biorac pod
uwage tzw. zanieczyszczenia krzyzowe, uwazam, ze nalezato réwniez przeanalizowaé wiedze
konsumentéw w zakresie taczenia produktéow w czasie transportu. Wktadanie do jednej siatki np.
elementow drobiowych w niezabezpieczonym woreczku, czgsto zanieczyszczonym rdéwniez na
zewnatrz na etapie ich umieszczania w nim, a nastepnie transport ze $wiezymi owocami, warzywami
czy wedlinami niesie duze ryzyko kontaminacji mikroorganizmami. Habilitantka wykazata braki w
wiedzy konsumentow w zakresie odpowiedniego rozmrazania zZywnosci, przestrzegania kolejnosci
wkladania nietrwalych produktow spozywczych do koszyka w czasie zakupow, pozostawienie
gotowego positku w temperaturze pokojowej przez nieograniczony czas. Zgadzam si¢ z Habilitantka,
ze uzyskane w publikacji O1 i O.2 wyniki moga by¢ podstawg opracowania i wdrozenia programow

edukacji konsumentow w zakresie higieny i1 bezpieczenstwa zywnosci.

Publikcja 0.3 dotyczy wiedzy 1 postepowania ucznidow  szkot  podstawowych
w  wybranych obszarach zwigzanych z  bezpieczenstwem zywnosci, takich jak:
(1) przygotowywanie, przechowywanie 1 spozywanie positkoéw, (2) higiena osobista.
Ponadto zweryfikowano ich wiedze¢ 2z zakresu podstawowych zagadnien dotyczacych
fizjologii mikroorganizmow, tak by oceni¢, czy warunkuje ona postgpowanie dzieci
w rozpatrywanych obszarach. Habilitantka wykazala, Ze uczniowie klas trzecich szkot podstawowych
(edukacja wczesnoszkolna) do$¢ dobrze poradzili sobie z zagadnieniami dotyczacymi higieny
osobistej, zarobwno w czesci teoretycznej, jak tez deklaratywnego postepowania, wskazata rowniez
aspekty na ktore nalezy zwracaé szczegdlng uwage w edukacji dzieci z zakresu higieny i
bezpieczenstwa zywnosci co ma aspekt praktyczny, moze by¢ wdrozone przy opracowywaniu i

wdrazaniu programéw edukacyjnych.

Publikacja O.4 dotyczy analizy wplywu wybranych aspektow zachowania konsumentéw w zakresie
higieny 1 bezpieczenstwa zywnos$ci na jej marnotrawstwo z powodu zepsucia. Przeprowadzone
badania pozwolity stwierdzi¢, ze niedotrzymanie odpowiednich warunkéw przechowywania
produktéw spozywczych, niewlasciwe postepowanie z daniami gotowymi, s3 zwigzane z

wyrzucaniem zywnos$ci z powodu zepsucia. Moim zdaniem mozna rowniez dodatkowo potwierdzi¢
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brak wiedzy konsumentow wykazany w publikacji O.2 odno$nie narazania produktow nietrwatych na
dhluga ekspozycje w nieodpowiednich warunkach temperaturowych. Habilitantka w podsumowaniu
publikacji O.4 stwierdzita, ze sam proces zakupow produktoéw spozywczych, m.in. kolejnosé
wkladania nietrwalej Zywno$ci badZz mrozonek do koszyka, nie ma znaczenia w kontekscie
deklaratywnego wyrzucania jej przez konsumentéw z powodu zepsucia si¢. Jezeli konsumenci nie
zdajg sobie sprawy, ze chodzenie przez np. kilka godzin z plasterkowang wedling jest zachowaniem
niewlasciwym to nie zdaja sobie sprawy, ze mimo, ze tego nie widza zachodza procesy
mikrobiologiczne przyspieszajace psucie tej zywnosci. W efekcie wedlina ta przechowywana
prawidtowo w domu, zamiast zachowaé¢ swoje cechy organoleptyczne przez kilka dni psuje si¢
znacznie szybciej. Konsumenci nie tgczg réwniez higieny osobistej 0sob przygotowujacych positki
(mycie rak) z mozliwos$cig jej szybszego zepsucia i dlatego z ich punktu widzenia nie ma to zwigzku
z psuciem zywnosci. Zgadzam si¢ z Habilitantka, ze uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze w
planowanych i realizowanych dziataniach edukacyjnych skierowanych do konsumentéw majacych na
celu ograniczanie marnotrawstwa zywnosci w gospodarstwach domowych, zwroci¢ nalezy wigksza
uwage na zagadnienia dotyczace warunkow przechowywania zywnos$ci, ale uwazam, ze istotnych

elementow jest wiece;.

Reasumujac, osiggniecie naukowe Pani dr inz. Marzeny Tomaszewskiej sktadajace si¢ z czterech
publikacji naukowych pod wspolnym tytulem ,Wybrane uwarunkowania wiedzy i zachowan
konsumentow w zakresie higieny 1 bezpieczenstwa zywnos$ci oraz ich odniesienie do marnotrawstwa
zywno$ci w gospodarstwach domowych” jest opracowaniem spojnym z elementami nowosci,

obejmuje aktualne zagadnienia i1 cechuje si¢ warto$cig poznawcza.

Habilitantka wykazata zdolno$¢ do planowania badan, kierowania zespolem oraz krytycznej analizy i
interpretacji wynikoéw. Na podkreslenie zastuguje zdolno§¢ Habilitantki do nawigzywania kontaktow
1 tworzenia réznych zespotéw badawczych w zaleznos$ci od planowanego zakresu badan. Uwazam, ze
przedstawiony do recenzji cykl publikacji spetnia ustawowy warunek stawiany kandydatom do

stopnia doktora habilitowanego.

Ocena istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnoS$ci zagranicznej

Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami jednym z warunkow nadania stopnia doktora habilitowanego
jest ,,wykazanie si¢ istotng aktywnoscig naukowa albo artystyczng realizowang w wigcej niz jednej
uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolno$ci zagranicznej”. Habilitantka nie

odbyla stazu zagranicznego, ale wspotpracowata z Prof. Pornisiri Suebpongsang z Tajlandii czego
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efektem jest publikacja w uznanym w $wiecie naukowym czasopismie Food Control. Ponadto
wspolpracowata z Wageningen University & Research (WUR) w ramach przygotowywania projektu
naukowo-badawczego. Pani dr inz. Marzena Tomaszewska wspotpracowata z szeregiem jednostek
naukowych w Polsce (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Akademia Wychowania Fizycznego w Bialej-
Podlaskiej, Politechnika Czestochowska). Zgodnie z przedstawiong dokumentacja odbyta staz
naukowy (01.10.2021-28.02.2022) w Instytucie Ochrony Srodowiska — Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie. W zwiazku z powyzszym uwazam, ze wykazala si¢ aktywno$cig naukowa

realizowang w wiecej niz jednej uczelni.

Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych
Dziatalno$¢ naukowa Kandydatki w pierwszych latach pracy skupiala si¢ na technologii gwattownego
schtadzania jako metody produkcji potraw o wydtuzonej trwatos$ci oraz na zagadnieniach zwigzanych
z projektowaniem zaktadow gastronomicznych. Wyniki badan postuzyly do przygotowania pracy
doktorskiej, kilku publikacji w czasopismach o zasiegu krajowym (Postepy Techniki Przetworstwa
Spozywczego, Inzynieria Rolnicza) oraz rozdzialu w anglojezycznej monografii. Dziatalno$¢
naukowo-badawczg po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka podzielita i szczegotowo omowita
powolujac si¢ zaréwno na publikacje jak 1 liczne doniesienia konferencyjne ktorych jest
Autorka/Wspotautorka.
1. Systemy produkcji zywno$ci w sektorze spozywczym z uwzglednieniem aspektow
technologicznych i rynkowych.
2. Organizacja zaplecza produkcyjnego w zakladach zywienia zbiorowego oraz
uwarunkowania funkcjonowania placowek gastronomicznych.
3. Wielowymiarowa analiza strat i marnotrawstwa zywnosci w wybranych ogniwach
tancucha zywnos$ciowego.
4. Wiedza konsumentow 1 ich postepowanie wzglgdem zywnosSci w aspekcie ryzyka
zdrowotnego.
Trzecia grupa tematyczna jest najbardziej rozbudowana co zapewne wynika z udzialu Habilitantki w
dwoch grantach naukowych dotyczacych strat i marnotrawstwa zywnosci oraz programach
europejskich w ktorych dr inz. Marzena Tomaszewska rowniez zajmuje si¢ zagadnieniami zwigzanymi
z marnotrawstwem zywnos$ci. Tematyka ta jest moim zdaniem wyjatkowo aktualna a dorobek
Habilitantki z tego zakresu obszerny, wielowatkowy 1 warto§ciowy. Za cykl publikacji z tego zakresu

Habilitantka zostata wyrézniona w 2021 roku nagroda Rektora SGGW w Warszawie
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Ocena aktywnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej Habilitantki

Po analizie dokumentacji mozna stwierdzi¢, ze Habilitantka jest do§wiadczonym nauczycielem
akademickim. Dr inz. Marzena Tomaszewska jest wspotautorka kilku skryptow do ¢wiczen, Autorka
programu przedmiotu Towaroznawstwo produktéw rolniczych pochodzenia zwierzecego oraz
wybranych ¢wiczen z projektowania technologicznego zaktadéw przemystu spozywczego. W trakcie
swojej pracy zawodowej prowadzita/prowadzi ¢wiczenia/wyktady z 14 przedmiotow. Wielokrotnie
petita funkcje opiekuna prac magisterskich oraz inzynierskich i licencjackich. Habilitantka byta
rowniez promotorem pomocniczym w zakonczonym w 2021 roku przewodzie doktorskim Pani Mileny
Agnieszki Lipinskiej. Habilitantka jest cenionym dydaktykiem w macierzystej jednostce o czym
$wiadczy dwukrotne przyznanie Jej Nagrody Rektora SGGW za osiaggniecia dydaktyczne.

Pani dr inz. Marzena Tomaszewska aktywnie uczestniczy w popularyzacji wiedzy poprzez
angazowanie si¢ w Pikniki Naukowe, Dni Otwarte SGGW. Na podkreslenie zastuguje fakt aktywnego
angazowania si¢ w organizacj¢ sympozjow naukowych, w tym cenionego w srodowisku naukowym,
organizowanego cyklicznie sympozjum ,Bezpieczenstwo Zywno$ciowe i Zywnosci” gdzie
Habilitantka petita kilkukrotnie role sekretarza oraz przewodniczacej. Pani dr inz. Marzena
Tomaszewska czynnie uczestniczy w zyciu wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji (obecnie Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka). Byla czionkiem Rady
Wydziatu/Rady Dyscypliny. Petita tez funkcje z powotania Dyrektor
jednostki zatrudniajacej, tj. w latach 2014-2020 byla czlonkiem Wydzialowej Komisji ds.
Promocji, a od pazdziernika 2020 r. do chwili obecnej jest Pelnomocnikiem Dyrektor
Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka do spraw wizerunku Instytutu i Wydziatu.

Zaréwno aktywnos$¢ dydaktyczng jak i organizacyjng oraz popularyzatorskg Habilitantki oceniam
bardzo wysoko.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Zaréwno przedstawione do oceny osiggnigecie naukowe jak i1 pozostaty dorobek: dydaktyczny,
organizacyjny, dotyczacy wspotpracy odpowiadajg warunkom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze
zm.) Uwazam, ze Pani dr inz. Marzena Tomaszewska wniosta istotny wktad w rozwoj nauki w
dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. Upowaznia mnie to do
pozytywnego zaopiniowania 1 poparcia wniosku pani dr inz. Marzeny Tomaszewskiej o nadanie

stopnia doktora habilitowanego.
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