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RECENZJA

osiggnigcia naukowego, osiagni¢é naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego,
popularyzatorskiego, wspolpracy naukowej dr inz. Marzeny Tomaszewskiej,
w zwigzku z postepowaniem habilitacyjnym w dziedzinie nauk rolniczych,
dyscyplinie technologia Zywnosei i Zywienia

Podstawa opracowania recenzji jest pismo Prof. dr hab. Krystyny Gutkowskiej,
Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o powotaniu na Recenzenta w komisji habilitacyjnej
dr inz. Marzeny Tomaszewskiej i przestana dokumentacja. W recenzji przyjgto kryteria
wynikajace z art. 219 obowigzujacej Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 ze zm.).

1. Podstawowe dane o Kandydatce

Pani dr inz. Marzena Tomaszewska jest absolwentka Szkoty Giéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. W 2001 r. uzyskata dyplom ukoriczenia studiéw magisterskich na
kierunku technologia zywnosci i zywienie cztowieka w zakresie zywienia czlowieka wydany
przez Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie. W 2005
roku, na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Analiza zmian zachodzacych w wybranych
produktach zywno$ciowych typu convenience food przygotowanych wedtug technologii
szybkiego schtadzania” wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Andrzeja Nerynga, uzyskala
stopien doktora inzyniera nauk rolniczych w zakresie technologii Zywnosci i Zywienia nadany
uchwata Rady Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoty Gloéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego. Otrzymata dyplom uznania za wyrézniajacy przebieg publiczne;

obrony pracy doktorskiej. W 2006 roku ukonczyta jednosemestralne Studia Doskonalenia
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Pedagogicznego na Wydziale Ekonomiczno - Rolniczym Szkoly Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie.

Od grudnia 2005 roku do listopada 2006 roku zatrudniona byta na stanowisku asystenta,
a nastepnie od grudnia 2006 roku do grudnia 2009 roku adiunkta w Katedrze Techniki i
Technologii Gastronomicznej Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wigjskiego w Warszawie. Obecnie zatrudniona jest na stanowisku
adiunkta w Katedrze Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci Instytutu Nauk o

Zywieniu Czlowieka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

2. Ocena osiggnigcia wynikajacego z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 ze zm.)

Osiagniecie naukowe Pani dr inz. Marzeny Tomaszewskiej pt. : ,Wybrane
uwarunkowania wiedzy i zachowan konsumentéw w zakresie higieny i bezpieczenstwa
zywnosci oraz ich odniesienie do marnotrawstwa zywnosci w gospodarstwach domowych"
jest monotematycznym cyklem czterech publikacji naukowych, wydanych w czasopismach z
IF, wymienionych na liscie A Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego/Ministerstwa
Edukacji i Nauki, ktore ukazaty si¢ w latach 2018 —2022:

1. Tomaszewska M., Trafialek J., Suebpongsang P., Kolanowski W. 2018. Food hygiene
knowledge and practices of consumers in Poland and in Thailand — a survey. Food Control,

85, 76-84. IFx015= 4,248, 40 pkt MNISW;

2. Tomaszewska M., Bilska B., Kolozyn-Krajewska D. 2020. Do Polish consumers take
proper care of hygiene while shopping and preparing meals at home in the context of wasting
food? International Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 6, 2074.

IF>00= 3,390; 140 pkt MEiN;

3. Tomaszewska M., Neffe-Skocinska K., Trzqskowska M., Trafialek J., Wadolowska L.

Hamulka J. 2021. Self-reported food safety knowledge and practices of early school aged
children — A result of analysis in towns near the Warsaw city. British Food Journal, 123, 7,

2461-2477. IFom= 3,224; 70 pkt MEIN;

4. Tomaszewska M., Bilska B., Kofozyn-Krajewska D. 2022. The influence of Selected Food
Safety Practices of Consumers on Food Waste Due to Its Spoilage. International Journal of

Environmental Research and Public Health, 19, 13, 8144. IF2021=4,614; 140 pkt MEiN.



Wedlug punktacji czasopism MNiSW/MEIN Habilitantka za wyodrgbniony jako
jednotematyczny cykl publikacji uzyskata 390 punktéw. Wyniki badan zostaty opublikowane
w dobrych czasopismach, o czym s$wiadczy laczny Impact Factor w roku wydania,
wynoszacy 15,476. Pani dr inz. Marzena Tomaszewska jest we wszystkich publikacjach
pierwszym autorem, a w trzech autorem korespondencyjnym. Rola Habilitantki w
przygotowaniu cyklu publikacji jest znaczaca, na co wskazuje okreSlony przez nig udziat
liczbowy wynoszacy od 70 do 75%. Udziat Pani dr inz. Marzena Tomaszewska polegal na
opracowaniu koncepcji i zalozen badan, przygotowaniu kwestionariusza, przeprowadzeniu
badan, zestawieniu wynikow i analizie statystycznej, interpretacji i opracowaniu wynikow, a
nastepnie przygotowaniu publikacji z uwzglednieniem sugestii recenzentéw. Kopie prac
naukowych stanowigcych gtéwne osiggniecie naukowe wraz z o§wiadczeniami wspétautorow
okreslajacych ich indywidualny wktad w powstanie kazdej z publikacji zostaly przedstawione
przez Habilitantke w Zataczniku 5.

Badania, ktérych wyniki zaprezentowano w dwoéch sposrdéd czterech wymienionych
publikacji zostaly sfinansowane ze $rodkow Narodowego Centrum Badaf i Rozwoju w
ramach projektu badawczego Nr Gospostrateg 1/385753/1/NCBR/2018 ,,Opracowanie
systemu monitorowania marnowanej zywnosci i efektywnego programu racjonalizacji strat i
ograniczania marnotrawstwa zywnosci (akronim PROM)” i wpisujg si¢ w nurt waznych i
aktualnych zagadnien.

Zgodnie z deklaracjg Habilitantki, gléwnym celem naukowym cyklu czterech publikacji
jest krytyczna analiza wiedzy i wybranych deklaratywnych zachowan konsumentow w
zakresie higieny i bezpieczefistwa zywnosci, w aspekcie ryzyka zdrowotnego i
marnotrawstwa zywnosci, jako element idei zréwnowazonego rozwoju.

Celami szczegdtowymi cyklu publikacji, takze wg autorki, jest:

1. analiza deklaratywnego zachowania i wiedzy dorostych konsumentéw w zakresie higieny i
bezpieczenstwa zywnosci, ze wskazaniem praktyk stanowigcych ryzyko zdrowotne oraz
okreslenie wptywu réznic kulturowych;

2. przeprowadzenie segmentacji dorostych polskich konsumentéw w celu zidentyfikowania
grup charakteryzujacych si¢ podobnym poziomem wiedzy i zachowaniem wobec
zywnosci w aspekcie jej higieny i bezpieczenstwa;

3. analiza deklaratywnego zachowania i wiedzy dzieci w zakresie higieny i bezpieczefistwa

zywnosci, ze wskazaniem praktyk stanowigcych ryzyko zdrowotne;



4. okreslenie wptywu wybranych aspektow zachowan konsumentéw w zakresie higieny i
bezpieczefistwa zywnosci na jej marnotrawstwo z powodu zepsucia.

Pani dr inz. Marzena Tomaszewska sformutowata réwniez trzy hipotezy badawcze:

H1: wyzszy poziom wiedzy dzieci i osob dorostych, dotyczacy higieny i bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci, korzystnie wptywa na ich zachowania w tym zakresie,

H2: cechy socjodemograficzne konsumentéw, takie jak: wiek, ple¢, wyksztalcenie i
aktywno$¢ zawodowa oraz czynniki kulturowe wptywaja na zachowania os6b dorostych
w zakresie higieny i bezpieczenstwa zywnosci,

H3: zachowania konsumentdow w zakresie wybranych zagadnien dotyczacych higieny i
bezpieczenstwa zywnosci wplywaja na czestotliwo$¢ jej marnotrawstwa w

gospodarstwach domowych z powodu zepsucia.

W czeéci badan zrealizowanych w ramach celu pierwszego, szczegolnie istotne jest
wykorzystanie przez Habilitantke takiego samego narzedzia badawczego, co umozliwito Jej
poréwnanie wynikéw badan przeprowadzonych w Polsce i Tajlandii. Pani dr inz. Marzena
Tomaszewska wykorzystala w badaniach autorski kwestionariusz, ktéry zostal opracowany
na podstawie ogélnych zasad dotyczacych higieny Zzywnosci zawartych w Codex
Alimentarius. W badaniach Habilitantka wykazala, ze niewlasciwe postepowanie dorostych
konsumentéw z zywnoscig, w aspekcie jej higieny i bezpieczenstwa, wynika z braku ich
$wiadomosci na temat zagrozen z tym zwigzanych. Stwierdzila rowniez, ze wiedza i
zachowanie dorostych konsumentow w aspekcie wybranych zagadnien dotyczacych higieny i
bezpieczenstwa zywnosci jest takze warunkowane réznicami kulturowymi.

Przeprowadzona, w zakresie realizacji celu drugiego, segmentacja dorostych polskich
konsumentéw z wykorzystaniem wielowymiarowej metody analizy skupien, w celu
zidentyfikowania grup charakteryzujacych si¢ podobnym poziomem wiedzy i zachowaniem
wobec zywnosci, w aspekcie jej higieny i bezpieczenstwa, pozwolita okresli¢, ze grupy
konsumentéw o podobnych cechach socjodemograficznych (ple¢, wiek, wyksztalcenie i
aktywno$¢é zawodowa) nie roznily si¢ istotnie statystycznie w zakresie praktyk stanowigcych
ryzyko zdrowotne wskazanych w pierwszym etapie badan. Habilitantka wyr6znita jednak
segmenty skiadajace si¢ gtéwnie z mezczyzn aktywnych zawodowo, w réznym wieku, z
podstawowym i $§rednim wyksztalceniem, charakteryzujace si¢ najnizszym poziomem wiedzy

i niewtasciwym deklaratywnym postgpowaniem w pewnym zakresie. W badaniach dr inz.
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Marzena Tomaszewska wykazala, ze wszyscy dorosli polscy konsumenci wymagaja edukacji
w zakresie bezpiecznego postepowania z zywnoscia.

W ramach celu trzeciego, dotyczgcego analizy deklaratywnego zachowania i wiedzy
dzieci w zakresie higieny i bezpieczefistwa zywnosci, ze wskazaniem praktyk stanowigcych
ryzyko zdrowotne, Habilitantka wykazata, ze ich wiedza dotyczaca analizowanych zagadnien
nie ma wiekszego wptywu na deklarowane zachowanie w tym aspekcie. Dzieci nabywaja
wzorce postepowania, zaréwno dobre i zle, od 0séb starszych i mogg postgpowaé wlasciwie,
nawet jesli nie rozumiejg zwigzkow przyczynowo — skutkowych. Ta czgs¢ badan Pani dr inz.
Marzeny Tomaszewskiej jest szczegélnie interesujgca, poniewaz zdecydowana wigkszo$é
prac badawczych z zakresu higieny zywnosci i praktyk konsumentéw dotyczy jedynie
dorostej czgsci populacji.

Zaprezentowane, w ramach realizacji celu czwartego, wyniki badan przeprowadzonych
przez Habilitantke sg szczegdlnie istotne ze wzgledu na nowy sposéb podejscia do problemu
marnowania zywnosci przez konsumentéw. Pani dr inz. Marzena Tomaszewska stwierdzita,
ze zachowania konsumentéw w zakresie higieny i bezpieczenstwa zywnosci majg zwigzek z
marnotrawstwem zywnosci z powodu jej zepsucia. Wyniki przeprowadzonych badan
wskazuja, ze ryzyko zepsucia i wyrzucenia z tego powodu zywnosci w najwigkszym stopniu
jest powigzane z niedotrzymaniem odpowiednich warunkéw przechowywania produktow
spozywczych oraz niewlasciwym postgpowaniem z niespozytymi gotowymi potrawami.

Przedstawiony cykl prac jest spojny tematycznie i oceniam go pozytywnie. Na
podstawie przedtozonych publikacji stwierdzam, ze sposéb zaplanowania i przeprowadzenia
badan, analizy wynikéw z wykorzystaniem odpowiednich metod statystycznych i ich
dyskusji wskazuje na dojrzato$¢ naukowa Habilitantki. Uzyskane rezultaty badan,
zaprezentowane w cyklu publikacji sa wazne nie tylko z punktu widzenia wnoszenia nowych
wartosci do nauki o zywnosci, ale majg tez znaczenie aplikacyjne. Szczegdlnie istotne walory
poznawcze zaprezentowano w ostatniej publikacji (Tomaszewska M., Bilska B., Kolozyn-
Krajewska D. 2022. The influence of Selected Food Safety Practices of Consumers on Food
Waste Due to Its Spoilage. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 19, 13, 8144), w ktorej okreslono zaleznos$ci pomiedzy deklaratywnymi praktykami
higienicznymi dorostych konsumentéw, a marnotrawstwem zywnosci z powodu zepsucia.
Wskazanie przez Habilitantke nieprawidlowosci dotyczacych postepowania konsumentow w

aspekcie higieny i bezpieczenstwa zywnos$ci, daje mozliwo$¢ opracowania i wdrozenia
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programéw edukacyjnych, w ktérych powinny zosta¢ ujete problematyczne obszary
gospodarowania zywnoscia, co stanowi znaczacy walor aplikacyjny przeprowadzonych
badan.

W podsumowaniu oceny jednotematycznego cyklu publikacji Pani dr inz. Marzeny
Tomaszewskiej stwierdzam, ze jest on wartosciowym zbiorem oryginalnych opracowan
naukowych, wnosi wklad do nauk rolniczych, dyscypliny technologia zywnosci i zywienia i
odpowiada kryteriom stawianym osiagnigciom naukowym do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego.

3. Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych

W czasie studiéw doktoranckich zainteresowania Pani dr inz. Marzeny Tomaszewskiej
skupialy si¢ przede wszystkim na dwoch gtownych tematach: technologii gwaltownego
schladzania jako metody produkcji potraw o wydluzonej trwatoéci i projektowaniu
technologicznym zakladow gastronomicznych. Koncowym rezultatem badah byla
wyrézniona rozprawa doktorska Habilitantki pt. ,,Analiza zmian zachodzgcych w wybranych
produktach typu convenience food przygotowanych wedtug technologii gwaltownego
schtadzania”, publikacje, rozdzial w monografii i udziat w krajowych i migdzynarodowych
konferencjach.

Po uzyskaniu stopnia doktora, dziatalno$¢ naukowa Habilitantki koncentruje si¢ wokot
czterech probleméw badawczych:

A. system6w produkcji Zzywnosci w sektorze spozywczym z uwzglednieniem
aspektow technologicznych i rynkowych,
B. organizacji zaplecza produkcyjnego w zakladach Zzywienia zbiorowego oraz
uwarunkowan funkcjonowania placowek gastronomicznych,
C. wielowymiarowej analizy strat i marnotrawstwa Zzywnosci w wybranych
ogniwach tancucha zywnosciowego,
D. wiedzy konsumentow i ich postgpowania wzgledem zywnosci w aspekcie ryzyka
zdrowotnego
Ad.A. Pierwszy z wymienionych obszar6w zainteresowan naukowych Habilitantki zwigzany
jest z systemami produkeji potraw, a szczegolnie stosowaniem metod skojarzonych, w

ktérych wykorzystuje sie wiecej niz jeden czynnik konserwujacy. Poza kontynuowaniem
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badan dotyczacych technologii gwaltownego schiadzania realizowanych w ramach pracy
doktorskiej, Pani dr inz. Marzena Tomaszewska skoncentrowata si¢ przede wszystkim na
zagadnieniach zwigzanych z technologia sous vide. Rezultaty badan z tego obszaru zawarto
w publikacjach, pracach przegladowych, w tym popularno-naukowych w czasopismach:
Zywno$¢é Nauka Technologia Jakosé, Postgpy Techniki Przetworstwa Spozywczego, Handel
Wewnetrzny, Gospodarka Migsna, Przeglgd Gastronomiczny, Suplement elekironiczny
czasopisma Marketing i Rynek, Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistéw Rolnictwa i
Agrobiznesu i monografii ,, Gastronomia w ofercie turystycznej regionu” (red. Dolatowski
Z.J., Kotozyn - Krajewska D.) oraz prezentowano na konferencjach krajowych. Efektem
przeprowadzonych badan jest wskazanie optymalnych, ze wzgledu na wlasciwosci
sensoryczne i fizyczne, parametrow procesu technologicznego produkcji potraw metodg
gwattownego schladzania i metoda sous vide. Waznym osiggnigciem, z praktycznego punktu
widzenia, jest przeprowadzenie analizy oczekiwaf konsumentéw wzglgdem zywnosci na

rynku ustug gastronomicznych.

Ad.B. Dorobek naukowy zwigzany z realizacja przez Habilitantke tej czgsci zagadnien
stanowi istotny element pracy naukowo — badawczej Habilitantki i jest szczeg6lnie wazny w
aspekcie znaczenia praktycznego. Przeprowadzone badania sg istotne rowniez z tego
wzgledu, ze jak podaje Habilitanka, tego typu problematyka jest rzadko poruszana w
publikacjach naukowych. Zainteresowania Pani dr inz. Marzeny Tomaszewskiej organizacja
zaplecza produkcyjnego w zakladach zywienia zbiorowego i uwarunkowaniami
funkcjonowania placowek gastronomicznych, wynikaja z realizowanego tematu pracy
magisterskiej i tematyki prowadzonych zaje¢ dydaktycznych. Habilitantka uczestniczyla w
badaniach zwiazanych z okresleniem czynnikow istotnych dla konsumentéw korzystajacych
z ustug obiektéw gastronomicznych, zachowaniami konsumentéw na rynku ustug
gastronomicznych, ergonomicznymi podstawami projektowania technologicznego zakladéw
spozywczych, jak rowniez analiza rozwigzan techniczno-technologicznych zakladow
gastronomicznych w aspekcie wymagafh GMP/GHP. Pani dr inz. Marzena Tomaszewska
brala roéwniez udzial w badaniach zwigzanych z oceng aspektéw ekonomicznych
zastosowania réznych rozwigzan techniczno-technologicznych stosowanych w zakladach
gastronomicznych. Tak duza réznorodnosé, podjetych przez Habilitantke, zadan wskazuje na

Jej komplementarne podejscie do zagadnien zwigzanych z planowaniem zaplecza
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produkcyjnego zakladéw gastronomicznych oraz uwarunkowaniami funkcjonowania
placéwek gastronomicznych. Wyniki badan zostaty zaprezentowane w licznych publikacjach

oraz prezentacjach na konferencjach krajowych i zagranicznych (tgcznie 20 pozycji).

Ad.C. Kolejny wazny obszar badawczy, w ostatnich kilku latach pracy naukowo — badawczej
Habilitantki, stanowi problematyka dotyczaca strat i marnotrawstwa zywnosci. Te
zagadnienia stanowily przedmiot badan dwoch waznych projektéw badawczych
finansowanych przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju, w ktérych Habilitantka
uczestniczyta w latach 2014-2022. W pierwszym z projektoéw, pt.: ,,Model ograniczenia strat i
marnowania zywnosci z korzyscig dla spoteczenistwa (akronim MOST)”, kierowanym przez
prof. dr hab. Danute Kotozyn — Krajewska, autorytetem w tej dziedzinie, dr inz. Marzena
Tomaszewska zajmowala si¢ problemem skali i przyczyn strat mleka i produktow
mleczarskich w transporcie. Efektem prowadzonych badan byt rozdzial pt. ,,Skala i
przyczyny strat mleka i produktéw mleczarskich w transporcie” w monografii pt. ,,Model
Ograniczania Strat i Marnowania Zywno$ci z Korzyscia dla Spoteczefnstwa (MOST) —
Przewodnik Wdrazania (red. Kotozyn — Krajewska D., Bilska B.), Wydawnictwo Naukowe
PTTZ, s. 38-45 oraz publikacje wynikajagce ze wspolpracy Habilitantki zwigzanej z
pelieniem funkcji promotora pomocniczego w pracy doktorskiej Mileny Lipifiskiej. W
kolejnych badaniach, realizowanych w ramach projektu badawczego pt. ,,Opracowanie
systemu monitorowania marnowanej zywnosci i efektywnego programu racjonalizacji strat i
ograniczania marnotrawstwa zywnosci (akronim PROM) zespot, w skiad ktérego wehodzita
Habilitantka, zajmowat si¢ szacowaniem ilo§ci marnowanej zywnosci w Polsce w tancuchu
zywno$ciowym oraz badaniem przyczyn powstawania strat i kierunkami ich
zagospodarowania. Istotnym aspektem badan bylo poznanie czynnikow przyczyniajgcych si¢
do strat zywnosci oraz postrzeganie ich istotno$ci przez pracownikéw zakladow
przetworstwa spozywczego. Interesujacym zagadnieniem aktywnosci naukowej, Pani dr inz.
Marzena Tomaszewska, w tym obszarze byly rowniez badania zwigzane z problemem
marnotrawstwa zywnosci w handlu, istotnym ogniwie taficucha zywnosciowego, ze wzgledu
na mozliwo$¢ ograniczenia zjawiska marnotrawstwa zywnosci oraz analizg przyczyn
marnotrawstwa zywnosci w polskiej gastronomii. Rezultatem przeprowadzonych badan bylo
opracowanie modelu zarzgdzania ryzykiem marnowanej Zywnosci w oparciu o norme ISO

31000, wskazanie metod ograniczenia marnotrawstwa oraz podjgcie proby oszacowania skali
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zjawiska w gastronomii hotelowej z wykorzystaniem metody tzw. biezgcego notowania.
Cze$é dorobku naukowo-badawczego Habilitantki zwigzana jest réwniez z zagadnieniami
marnotrawstwa zywnosci w gospodarstwach domowych. Pani dr inz. Marzena Tomaszewska
jest takze wspotautorkg publikacji, w ktérej zidentyfikowano wiodace koncepcje w pracach
naukowych zwigzane z zagadnieniem strat i marnotrawstwa zywnosci stanowigcych globalny
problem w kontekscie etycznym, spotecznym, $rodowiskowym i ekonomicznym. Nalezy
podkreslié, ze za cykl publikacji dotyczacych strat i marnotrawstwa zywnosci Habilitantka
uzyskala w roku 2021 Nagrod¢ zespolowa Rektora Szkoly Gioéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie za osiggnigcia badawcze. Osiggnigciem tej czesci badan
prowadzonych przede wszystkim we wspotpracy z Prof. dr hab. Danutg Kotozyn-Krajewska
oraz dr hab. Beata Bilskg jest szeroka i kompleksowa analiza przyczyn i skutkow
powstawania strat i marnotrawstwa zywnosci w Polsce, ze szczegblnym uwzglgdnieniem
koficowych ogniw laficucha zywnosciowego, umozliwiajaca wdrozenie dziatan majgcych na

celu ograniczenie tego zjawiska.

Ad.D. Zainteresowania naukowe Habilitantka skierowala réwniez na zagadnienia dotyczace
wiedzy konsumentéw i ich postgpowania wzglgdem zywnosci w aspekcie ryzyka
zdrowotnego. Najwazniejsze publikacje z tego zakresu s3 czeScig cyklu artykulow
naukowych bedacych podstawa osiggniecia habilitacyjnego. Czg$¢ dorobku dr inz. Marzeny
Tomaszewskiej z tego obszaru badawczego, zwigzana jest z Jej uczestnictwem w trzech
edycjach projektu edukacyjno — badawczego ,,ABC Zdrowego Zywienia”, ktorego celem
byto podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci zywieniowej wsréd dzieci i mtodziezy, a w
pierwszej edycji takze wsréd senioréw. Jako koordynator bloku higienicznego, Habilitantka
odpowiedzialna byla za opracowanie materialéw edukacyjnych, prowadzenie wykladow i
warsztatow oraz realizacje badan majacych na celu oceng poziomu wiedzy i1 $wiadomosci
zywieniowej 0s6b bioracych udzial w projekcie. Te cenne doswiadczenia zostaly przez
Habilitantke wykorzystane w pracy naukowej. Przykladowa publikacja: Gomicka M.,
Hamutka J., Wadolowska L., Kowalkowska J., Kostyra E., Tomaszewska M., Czeczelewski
J., Bronkowska M. 2020. Activity — Inactivity patterns, screen time, and physical activity: the
association with overweight, central obesity and muscle strength in Polish teenagers. Report
from the ABC of Healthy Eating Study. International Journal Research and Public Health, 17,

7842 (IF=3,390; 140 pkt MEiN). Istotnym osiagni¢ciem Habilitantki zwigzanym z tg cz¢scig
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badan jest analiza wiedzy i zachowan konsumentéw w obszarze higieny i bezpieczenstwa
zywnoséci oraz innych aspektéw zwiagzanych z ryzykiem zdrowotnym. Zdiagnozowanie
nieprawidlowych zachowan wzgledem Zzywnosci czy stylu zycia pozwala podja¢ dziatania

ograniczajace niekorzystne dla zdrowia publicznego skutki.

Podsumowujac dorobek naukowy Pani dr inz. Marzeny Tomaszewskiej stwierdzam, ze
jest on wartoSciowy 1 rdznorodny, ale jednoczesnie konsekwentnie tematycznie
ukierunkowany. W jego sktad wchodzi 108 pozycji (103 po doktoracie), w tym 19 stanowig
publikacje w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie JCR, z ktérych w 7 Habilitantka jest
pierwszym autorem. Sumaryczny IF wedtug listy JCR po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora, zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 60,698 (w tym 4 prace stanowigce
osiggniecie naukowe, bedace podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego,
dla ktérych laczny IF wynosi 15,476). Wedlug punktacji MNiSW/MEIN sumaryczny
dorobek to 2378 punktéw (w tym 2358 pochodzi z prac opublikowanych po uzyskaniu
stopnia doktora). Publikacje sa wykonywane we wspolautorstwie, w wigkszosci 3-5 osdb.
Poza ww. pracami z IF, pozostale to oryginalne prace opublikowane w wigkszosci
w czasopismach krajowych oraz w licznych monografiach i materiatach konferencyjnych.
Indeks Hirscha wg bazy Web of Science (WoS), Scoopus i Google Scholar wynosi
odpowiednio 7, 8 i 12, a liczba cytowan 174 (153 bez autocytowan), 210 i 451. Nalezy
podkresli¢, ze znaczng czesé badan po uzyskaniu stopnia doktora, Habilitantka: prezentowala
w formie referatéw, doniesien ustnych i posterowych na konferencjach krajowych (18) oraz
miedzynarodowych odpowiednio (5). Byla rowniez wspotautorem materiatéw i referatow
przygotowanych na 8 konferencji krajowych i 4 migdzynarodowych.

Habilitantka brata udzial w realizacji 2 waznych projektéw realizowanych w ramach
konkursu Narodowego Centrum Badan i Rozwoju w latach 2014-2017 i 2018-2022. W
pierwszym z nich byla wykonawca zadania nr 1: Analiza zagrozen i ryzyka obmnizenia jakosci
produktéw zywnosciowych na przykladzie lancucha produkcji mleka i jego przetworow,
natomiast w drugim uczestniczyta jako wykonawca w zadaniu nr 2: Bezpieczefstwo
zywnosciowe a bezpieczenistwo zywnosci — partycypacja spoleczna, zadaniu nr 3:
Zarzadzanie ryzykiem strat i marnowania zywnosci i zadaniu nr 8: Procedura przekazywania
zywnosci na cele spoteczne. Obecnie jako wykonawca bierze udziat w dwoch projektach

europejskich: Action for Education, Spatial Organisation and Planning for Sustainable Food —
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KA2013-D32D12BD (Projekt acronym: AESOP4FOOD), 2021-2024 i Towards effective
food waste management and food waste prevention in the food service sector — KA220-VET
(Project acronym: FoodConscious), 2022-2025. Pani dr inz. Marzena Tomaszewska
dwukrotnie brata udziat w konsorcjach przygotowujacych wnioski na finansowanie
projektéw, w sktad ktérych wchodzili przedstawiciele krajow UE, a liderem bylo
Wageningen University & Research (WUR). Habilitantka uczestniczyla réwniez jako
kierownik podzadania, koordynator i wykonawca w 5 zespotach badawczych projektow i
programu, w tym edukacyjnych, takich jak: ,ABC of Healthy Eating”, ,Dobra Praktyka
Zywieniowa Gimnazjalistéw”, ,,ABC of Healthy Eating — ABC of Kids’ Nutrition”, ,,ABC of
Healthy Eating — ABC of Kids’ and Parents’Nutrition”, Program — Akronim: Junior - Edu -
Zywienie (JEZ).

Wspolpraca miedzynarodowa Habilitantki zwigzana jest réwniez z pelnieniem funkcji
redaktora wydan specjalnych i wykonywaniem recenzji dla czasopism naukowych.
Dwukrotnie wraz z Prof. dr hab. Danutg Kotozyn-Krajewska i dr hab. Beatg Bilskg pelnita
funkcje redaktora goscinnego wydania specjalnego czasopisma Sustainability i International
Jowrnal of Environmental Research and Public Health. Wykonata tez 9 recenzji dla
czasopism  Zywno$é. Nauka. Technologia. Jakosé. (2), Sustainability (2), Nutriens (2),
International Journal of Environmental Research and Public Health (1), Foods (2).

W 2021 roku uzyskala Nagrode Rektora Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie za osiagniecia badawcze. W 2020 roku otrzymala wyrdéznienie za prezentacje
doniesienia na 22nd International Conference on Environment, Energy and Waste

Management, Amsterdam, The Netherlands.

4. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego, popularyzacji nauki i

wspélpracy naukowej

Pani dr inz. Marzena Tomaszewska jest pracownikiem o duzym doswiadczeniu
dydaktycznym. Ukonczyta jednosemestralne Studium Doskonalenia Pedagogicznego na
Wydziale Ekonomiczno - Rolniczym Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, szkolenie w zakresie higieny i bezpieczefstwa zdrowotnego produkcji zywnosci,
w tym kurs HACCP w zakladach przemyshu spozywczego i gastronomicznych oraz inne

kursy i szkolenia podnoszace Jej kwalifikacje zawodowe i dydaktyczne. Habilitantka
11



prowadzi zajecia zaréwno dla studentéw studiow I jak i II stopnia, stacjonarnych i
niestacjonarnych na kierunkach: Gastronomia i Hotelarstwo, Zywienie Czlowieka i Ocena
Zywnosci, Dietetyka, Towaroznawstwo. Realizuje zajgcia w ramach licznych przedmiotow,
takich jak: Projektowanie technologiczne w zakladach gastronomicznych i hotelarskich,
Projektowanie technologiczne zakiadéw przemystu spozywczego, Projektowanie systemow
produkcji zywnosci, Organizacja zywienia w zakladach zZywienia zbiorowego, Jakos¢ i
bezpieczenstwo zywnosci, Systemy zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego, Zarzqdzania
jakoscig i bezpieczeristwem w  gastronomii, Towaroznawstwo produktéw rolniczych
pochodzenia zwierzecego, Technologia gastronomiczna, Technologia produkiéw pochodzenia
zwierzecego, Towaroznawstwo ogdlne, Projektowanie zaktadow gastronomicznych. Pani dr
inz. Marzena Tomaszewska opracowata program przedmiotu Towaroznawstwo produktow
rolniczych pochodzenia zwierzgcego, realizowanego dla studentéw stacjonarnych I stopnia na
kierunku Towaroznawstwo, jak réwniez przygotowata wybrane ¢wiczenia z przedmiotu
Projektowanie technologiczne zaktadéw przemystu spozywczego.

Habilitantka jest autorkg czterech rozdzialéw w skrypcie przeznaczonym dla
studentéw: ,,Projektowanie technologiczne zakladéw przemyshi spozywczego — Wybrane
zagadnienia” (Bilska B., Grzesifiska W., Tomaszewska M.) Wydawnictwo SGGW,
Warszawa, 2011 oraz pieciu rozdzialtéw w podreczniku akademickim ,,Technologiczne
projektowanie zakladow gastronomicznych” (red. Grzesinska W.), Wydawnictwo SGGW,
Warszawa, 2012 i trzech rozdzialéw w podreczniku ,,Technologia Gastronomiczna” (red.
Czarniecka-Skubina E.), Wydawnictwo SGGW, Warszawa. Pani dr inz. Marzena
Tomaszewska brata rowniez udziat w trzech edycjach programu edukacyjno — badawczego
LABC Zdrowego Zywienia” w latach 2014-2018, co zaowocowalo wspolautorstwem
rozdziatu ,,Higiena w kuchni” w Poradniku Metodycznym Programu ABC Zdrowego
Zywienia” (red. Hamutka J., Hoffmann J.).

Przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka byta opiekunem 3 prac magisterskich, a
nastepnie w latach 2008-2022 promotorem 21 prac magisterskich oraz 40 prac
inzynierskich/licencjackich. Ponadto recenzowala 5 prac magisterskich i 20 prac
inzynierskich na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji/Wydziale Zywienia
Cztowicka SGGW w Warszawie w latach 2008-2023 i byla czlonkiem 14 komisji
egzaminacyjnych egzaminu dyplomowego. Pelnila réwniez funkcj¢ promotora pomocniczego

rozprawy doktorskiej dr inz. Mileny Agnieszki Lipinskiej: ,,Ryzyko strat w transporcie
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przetworéw mlecznych i mozliwo$¢ ich wykorzystania na cele spoleczne”, ktdrej obrona
odbyla sie w 2021 roku. Jej dzialania w obszarze dydaktycznym zostaly dwukrotnie
uhonorowane Nagrodg Rektora Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
(2013, 2017).

Pani dr inz. Marzena Tomaszewska aktywnie uczestniczy w dzialaniach Wydziatu
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji (obecnie Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka).
Byta cztonkiem Rady Wydzialu i Rady Dyscypliny (2017-2020). W latach 2014-2020
uczestniczyta w pracach Wydziatowej Komisji ds. Promocji, a od pazdziernika 2020 roku jest
Pelnomocnikiem Dyrektor Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka do spraw wizerunku
Instytutu i Wydziatu. Wielokrotnie uczestniczyta w wydarzeniach organizowanych w Szkole
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, takich jak: Dni Otwarte SGGW, czy Dni
SGGW. Od 2016 roku jest réwniez koordynatorem zgloszen Wydziahy/Instytutu w Pikniku
Naukowym, najwickszej w Europie, imprezie plenerowej o tematyce naukowej. Byla takze
opiekunem roku na studiach stacjonarnych na kierunkach: Zywienie Czlowieka i Ocena
Zywnosci, Dietetyka, Gastronomia i Hotelarstwo w latach 2015-2019. Dziatania
organizacyjne Habilitantki zostaly w roku 2018 uhonorowane Nagrods Rektora Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Pani dr inz. Marzena Tomaszewska data sie poznaé jako dobry organizator krajowych
i migdzynarodowych konferencji naukowych, az dziewigciokrotnie byla czlonkiem komitetu
organizacyjnego, w tym trzykrotnie pemita funkcje przewodniczgcej, a czterokrotnie
sekretarza. W szeéciu przypadkach byty to Sympozja Naukowe z cyklu ,Bezpieczefistwo
Zywnosciowe i Zywnosci” organizowane corocznie w Kirach k. Zakopanego. Ponadto
Habilitantka byta takze zaangazowana w prace komitetéw organizacyjnych innych wydarzen,
majacych miejsce na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w
Warszawie, takich jak: Jubileusz 20-lecia Wszechnicy Zywieniowej, Il Zjazd Absolwentéw
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie czy Jubileusz 90-
lecia prof. Bergera i prof. Pataszewskiej Reindl polaczony ze zjazdem Absolwentow
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka o Konsumpcji SGGW w Warszawie w 2018 roku.

W ramach dziatalnosci naukowej, projektow i wspdlnie prowadzonych badan
Habilitantka wspotpracuje z wieloma instytucjami naukowymi krajowymi i zagranicznymi,
takimi jak: Chiang Mai University, Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci, Instytut

Ochrony Srodowiska — Pafistwowy Instytut Badawczy, Uniwersytet Warmirisko — Mazurski,
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Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Akademia
Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, Politechnika Czestochowska, Wageningen
University & Research (WUR). Wspdlpraca zaowocowata opublikowaniem 8 prac, w tym 5
posiadajgcych IF. W Instytucie Ochrony Srodowiska - Panstwowym Instytucie Badawczym
dr inz. Marzena Tomaszewska odbyla 5 — miesigczny staz w okresie od 01.10.2021-
28.02.2022. Wykonala réwniez ekspertyzy i opracowania naukowo — badawcze na
zamOwienie takich jednostek jak: Instytut Ochrony Srodowiska — Panstwowy Instytut
Badawczy, Szpital Bielafiski, Premium Food&More Sp. z o0.0., Urzad Miasta Stotecznego
Warszawa.

Pani dr inz. Marzena Tomaszewska jest czlonkiem zwyczajnym Stowarzyszenia
Inzynier6w i Technikéw Mechanikow Polskich SIMP oraz czlonkiem Sekcji Bezpieczenstwa
Zywnosci Komitetu Nauk o Zywnosci i Zywieniu PAN.

Habilitantka angazuje si¢ rowniez w dzialania majace na celu popularyzacj¢ nauki,
zwlaszcza w zakresie zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosciowym i Zywnosci.
Jest autorem lub wspélautorem 9 publikacji w czasopismach branzowych. W czasie
dotychczasowej pracy zawodowej przeprowadzita badz byla wspétautorem 10 szkoled,
wykladéw i wywiadu. Brala réwniez udzial w opracowaniu i przeprowadzeniu szkolen z
zakresu wdrozenia Procedury ,,Model ograniczania strat i marnowania zywnosci z korzyscia
dla spoteczefistwa (MOST), a nastgpnie auditow poswiadczajgcych zgodnosé wymagan z
Procedura MOST w pieciu zakladach przemystu spozywczego. Uczesiniczyla tez w wielu
wydarzeniach, takich jak: piknik ,,Uczta dla 5000, obchody Swiatowego Dnia Zywnosci,
gdzie prezentowata wyniki swoich badan. Brala udzial jako ekspert w kampaniach
organizowanych przez Instytut Ochrony Srodowiska — Pafstwowy Instytut Badawczy i
Ministerstwo Rolnictwa.

Podsumowujac catoksztatt dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej, w zakresie
popularyzacji wiedzy i wspélpracy naukowej dr inz. Marzeny Tomaszewskiej oceniam
pozytywnie. Zaangazowanie Habilitantki, réznorodna aktywno$¢ i Jej zdolnosci
organizacyjne doceniane sg przez Wladze Uczelni i Wydzialu, czego wyrazem sg powierzane

funkcje i liczne nagrody.
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5. Whniosek koncowy

Oceniajac opublikowany dorobek naukowo-badawczy dr inz. Marzeny Tomaszewskiej,
w tym monotematyczny cykl publikacji pt. ,,Wybrane uwarunkowania wiedzy i zachowan
konsumentéw w zakresie higieny i bezpieczenstwa zywnosci oraz ich odniesienie do
marnotrawstwa zywnosci w gospodarstwach domowych", stanowiacy osiagniecie wynikajace
z art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce
(Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.) stwierdzam, ze dr inz. Marzena Tomaszewska wniosta
wklad w rozwdj i upowszechnianie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia Zywnosci i
zywienia, a przedstawiony jako osiagnigcic cykl publikacji prezentuje dobry poziom
merytoryczny i stanowi wazng pozycja naukows. Habilitantka posiada znaczacy,
ukierunkowany tematycznie, oryginalny dorobek publikacyjny i jest przygotowana do
prowadzenia samodzielnych badan, jak réwniez potrafi wspoélpracowaé¢ w zespole. Jej
osiggniecie naukowe oraz pozostaty dorobek naukowy dotycza istotnych i aktualnych
zagadniefi bezpieczefistwa Zywnosci 1 Zzywnosciowego oraz zaspokojemia potrzeb
zywieniowych, wnosza elementy innowacyjne do nauk o Zywnosci i jednoczesnie maja
charakter aplikacyjny. Zdecydowana wigkszo$¢ prac zostala opublikowana po uzyskaniu
stopnia doktora. Pani dr inz. Marzena Tomaszewska jest doswiadczonym dydaktykiem 1
wykazuje duzg aktywno$¢ w dziatalnosci organizacyjnej i w zakresie popularyzacji nauki.

Biorgc pod uwage wysoka oceng glownego osiagnigcia naukowego oraz pozostalego
dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego, w zakresie wspotpracy i popularyzacji
nauki - stwierdzam, ze zostaly spelnione wymagania okre$lone w artykule 219 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.) i
wnioskuje do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Pani dr inz. Marzeny Tomaszewskiej

do dalszych etapow postepowania w przewodzie habilitacyjnym.
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