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RECENZJA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO I NAUKOWEGO DOROBKU
PRZEDSTAWIONEGO W PRZEWODZIE HABILITACYJNYM

dr inz. Marzeny Tomaszewskiej

Sylwetka Kandydatki, przebieg pracy zawodowej

Dr inz. Marzena Tomaszewska w roku 2001 ukonczyta studia magisterskie na
kierunku technologia zywnoéci i zywienie cztowieka w zakresie Zywienia czlowieka na
Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoty Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. Stopien doktora nauk rolniczych w zakresie technologii Zywnosci 1
zywienia uzyskata w 2005 roku na Wydziale Nauk o Zywieniu Cziowieka 1 Konsumpcji
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na podstawie pracy doktorskiej pt.
Analiza zmian zachodzqcych w wybranych produktach zywnosciowych typu convenience food
przygotowanych wedlug technologii szybkiego schiadzania.

Poszerzajac swoje wyksztalcenie Kandydatka ukonczyta Studia Doskonalenia
Pedagogicznego na Wydziale Ekonomiczno-Rolniczym SGGW w Warszawie oraz szkolenie
w zakresie higieny i zapewnienia bezpieczefistwa zdrowotnego produkcji zywnosci, w tym
kurs HACCP w zakladach przemyshu spozywczego i gastronomicznych.

Kandydatka od 2005 roku jest zatrudniona w Szkole Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, w tym do 2009 roku w Katedrze Techniki i Technologii
Gastronomicznej na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji jako asystent, a
nastepnie od 2009 roku do chwili obecnej jako adiunkt w Katedrze Technologii
Gastronomicznej i Higieny Zywnos$ci w Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka.

Dzialalno$é naukowa przed uzyskaniem stopnia doktora nauk rolniczych

Przed uzyskaniem stopnia doktora jako pracownik uczelni wyzszej kandydatka
opublikowata 4 prace w czasopismach innych niz znajdujace si¢ w bazie JCR. Byly one
poéwigcone zagadnieniom dotyczacym technologii zywnoéci, zwlaszcza szybkiego jej
schtadzania. W trzech z nich byta pierwszym autorem. Ponadto bya pierwszym autorem
rozdzialu w monografii naukowej, miata dwa doniesienia ustne podczas krajowych
konferencji naukowych oraz jedno na migdzynarodowe;.

Ocena osiggniecia naukowego

Osiagni¢ciem naukowym, bgdacym podstawg do ubiegania si¢ o stopien
doktorahabilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci 1
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zywienia, na podstawie art. 219 ust. 1 pkt. 213 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 1. poz. 574 z pézn. zm.) poddawanym ocenie
jest monotematyczny cykl czterech publikaciji naukowych. zatytutlowany ,,Wybrane
uwarunkowania wiedzy i zachowan konsumentéw w zakresie higieny i bezpieczenstwa
zywnosci oraz ich odniesienie do marnotrawstwa zywnos$ci w gospodarstwach
domowych”. Kandydatka jest pierwszym autorem wszystkich poddawanych ocenie
publikacjach, a w trzech takze autorem korespondencyjnym. Sumaryczny Impact Factor (IF)
tych prac wynosi 15,476 (IF5-letni 16,453), a suma punktow wg punktacji MNiSW/MEIN
wynosi 390. Warto podkresli¢, ze badania, ktorych wyniki zaprezentowano w publikacjach
stanowiacych osiagniecie naukowe oznaczonych 0.2.10.4. zostaly sfinansowane ze Srodkow
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju w ramach projektu badawczego Gospostrateg
1/385753/1/NCBR/2018 "Opracowanie systemu monitorowania marnowanej zZywnoscl 1
efektywnego programu racjonalizacji strat i ograniczania marnotrawstwa zywnosci (akronim
PROM)".

Temat badawczy cyklu publikacji naukowych ma istotne znaczenie ze wzgledu na
rozpowszechnione niepokojace globalne zjawisko marnowania zywnosci na wszystkich
etapach jej produkcji, dystrybucji i w gospodarstwach domowych. Jest to problem niezwykle
wazny, zwhaszcza w obliczu trudnoéci z wyzywieniem ludnoéci w réznych rejonach §wiata i
nadal obecnym problemem glodu i niedozywienia. W cyklu publikacji poddawanych ocenie
Kandydatka skupita si¢ na zachowaniach konsumenckich w zakresie marnowania Zywnosci.
Celem omawianego osiagniecia naukowego byla krytyczna analiza wiedzy i wybranych
deklaratywnych zachowan konsumentéw w zakresie higieny i bezpieczefistwa zywnosci, W
aspekcie ryzyka zdrowotnego i mamotrawstwa Zywnosci, jako element idei zrownowazonego
rozwoju. Cele szczegdtowe, przedstawione przez Kandydatke brzmia:

1. Analiza deklaratywnego zachowania i wiedzy dorostych konsumentow w zakresie higieny 1
bezpieczenstwa Zywnosci, ze wskazaniem praktyk stanowigcych ryzyko zdrowotne oraz
okreslenie wplywu réznic kulturowych (publikacja O.1.,0.2.).

2. Przeprowadzenie segmentacji dorostych polskich konsumentéw w celu zidentyfikowania
grup charakteryzujacych si¢ podobnym poziomem wiedzy i zachowaniem wobec Zywnosci, W
aspekcie jej higieny i bezpieczenstwa (publikacja O.2.).

3. Analiza deklaratywnego zachowania i wiedzy dzieci w zakresie higieny i bezpieczenstwa
zywnosci, ze wskazaniem praktyk stanowigcych ryzyko zdrowotne (publikacja O.3.).

4. Okres$lenie wptywu wybranych aspektow zachowan konsumentow w zakresie higieny 1
bezpieczenstwa Zywnosci na jej marnotrawstwo z powodu zepsucia (publikacja 0.4.).

Cel 1 zostat zrealizowany w dwoch publikacjach:

publikacja O.1.: Tomaszewska M., Trafialek J., Suebpongsang P, Kolanowski W. (2018).
Food hygiene knowledge and practices of consumers in Poland and in Thailand - a survey.
Food Control, 85, 76-84.

publikacja O.2.: Tomaszewska M., Bilska B., Kolozyn-Krajewska D. (2020). Do Polish
consumers take proper care of hygiene while shopping and preparing meals at home in the



context of wasting food? International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(6), 2074.

Badanie O.1, kwestionariuszowe, zostato przeprowadzone w dwoéch obszarach
kulturowych: w Polsce i Tajlandii. W kazdym z tych krajéw przeprowadzono 300 ankiet.
Wykazano, ze wiedza polskich konsumentéw na temat potencjalnych przyczyn
zatrué/zakazen pokarmowych byta w wigkszosci analizowanych zagadnien satysfakcjonujaca,
lecz w pewnych kwestiach niepelna. Ponadto analiza postgpowania polskich konsumentow
wykazala w wielu przypadkach nieprawidlowosci dotyczace sposobu rozmrazania Zywnosci.
W poréwnaniu z konsumentami z Tajlandii polscy respondenci istotnie cze$ciej wskazywali
prawidtowe odpowiedzi, zaréwno w czeéci kwestionariusza dotyczacej wiedzy, jak tez
zwigzanej z ich postepowaniem. Polscy konsumenci, w poréwnaniu do tajlandzkich, byli
zdecydowanie bardziej $wiadomi ryzyka zdrowotnego zwigzanego ze spozywaniem surowych
produktéw spozywczych, a takze ryzyka zdrowotnego zwigzanego ze spozywaniem §wiezych
i niemytych owocow i warzyw, co w wyrazny sposob wplywato na deklarowane zachowanie.

Badanie 0.2, réwniez kwestionariuszowe, przeprowadzono na reprezentatywnej
grupie 1115 dorostych Polakow. Stwierdzono, ze respondenci nie przywiazuja wystarczajgcej
wagi do utrzymania odpowiedniej temperatury produktéw spozywczych podczas
dokonywania zakupéw, przechowywania Zywnosci i przygotowywania positkow, a takze do
sposobu rozmrazania zywnosci. Jednak uczestnicy badania czgscie] wskazywali prawidlowe
odpowiedzi na pytania zwigzane z higieng osobista oraz stanowiska pracy. Na podstawie
wynikéw zaprezentowanych w publikacjach O.1. 1 O.2. Kandydatka wskazata zachowania
polskich konsumentow, ktore mogg stanowi¢ potencjalne ryzyko zdrowotne. Uzyskane
wyniki uwazam za bardzo wazne poniewaz mogg by¢ podstawg opracowania i wdrozenia
programéw edukacji konsumentow w zakresie higieny i bezpieczenstwa ZywnoScl.

Cel 2 zostat zrealizowany w publikacji O.2.

W publikacji tej dokonano analizy zalezno$ci ryzykownych zachowan dla zdrowia od
socjodemograficznych cech respondent6w, takich jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, czy
aktywno$é zawodowa. W tym celu zastosowano wielowymiarows metode analizy skupien,
dzieki ktérej zidentyfikowano pie¢ klastrow cech socjodemograficznych. Stwierdzono, ze
cechy socjodemograficzne respondentéw nie miaty wplywu na takie ryzykowne zachowania
jak: nieodpowiednia kolejnoé¢ wkladania w czasie zakupéw do koszyka
produktéwnietrwalych, mycie jaj przed ich umieszczeniem w lodéwece, niewlasciwy sposéb
rozmrazania Zywnoéci, a takze pozostawianie niespozytych positkéw w garnku na kuchni lub
w piekarniku przez nieograniczony czas az do spozycia. Zanotowano tez, Ze najnizszym
poziomem wiedzy i niewla$ciwym postepowaniem w pewnym zakresie, charakteryzowaly si¢
dwa klastry sktadajace sie glownie z mezczyzn w réznym wieku, z wyrazng przewagg 0sob o
podstawowym i érednim wyksztalceniu oraz aktywnych zawodowo. Najwazniejszym
wnioskiem z przeprowadzonej analizy jest to, ze wszyscy dorosli polscy konsumenci,
niezaleznie od plei, wieku, wyksztalcenia, czy aktywno$ci zawodowej wymagaja edukacji w
zakresie bezpiecznego postgpowania z Zywnoscig. Dotyczy to zwlaszcza aktywnych
zawodowo mezczyzn. Obserwacje te uwazam za bardzo istotne z punktu widzenia
ewentualnie planowanych dzialah edukacyjnych w tym zakresie.



Cel 3 zostat zrealizowany w publikacji O.3:

0.3. Tomaszewska M., Neffe-Skociriska K., Trzgskowska M., Trafialek J.,
Wadolowska L., Hamulka J. (2021). Self-reported food safety knowledge and
practices of early school aged children - A result of analysis in towns near the
Warsaw city. British Food Journal, 123(7), 2461-2477.

Badaniem kwestionariuszowym objeto uczniow trzecich klas trzech szkot
podstawowych zlokalizowanych w miejscowosciach podwarszawskich, tacznie 9 klas.
Uczestnicy brali udziat w projekcie edukacyjno-badawczym "ABC Zdrowego Zywienia".
Lacznie uzyskano 169 poprawnie wypetionych kwestionariuszy. Respondenci doé¢ dobrze
odpowiadali na pytania dotyczace higieny osobistej, zarowno w czescl teoretycznej, jak tez
deklaratywnego postgpowania. Jednak do$¢ czgstym problemem w tym zakresie okazalo si¢
rzadkie mycie rgk przed positkiem w szkole. Inng nieprawidtowo$cia byto pomaganie sobie
palcami w czasie jedzenia. Oba zjawiska stanowig zagrozenie z punktu bezpieczefistwa
zdrowotnego dzieci. Gorzej uczniowie radzili sobie z zagadnieniami dotyczacymi
przygotowywania, przechowywania i spozywania positkow (wiedza i postgpowanie) oraz
fizjologii mikroorganizméw (wiedza). Innym niepokojacym zjawiskiem bylo czgste
spozywanie napojow z tej samej, wspolnej butelki z innymi osobami.

Na zachowania zdrowotne uczniéw w analizowanym zakresie nie mialy istotnego
wplywu ich wiedza oraz pte¢. Wazniejszym czynnikiem determinujgcym zachowania uczniow
byla szkota, do ktérej uczniowie uczgszczali. Kandydatka whnioskuje zatem, ,,ze dzieci
nabywaja whasciwych zachowan zwigzanych z higieng i bezpieczenstwem zywnosci podczas
obserwacji dorostych w swoim $rodowisku. Mogg one postepowaé wlaéciwie, nawet jesli nie
rozumieja zwigzkéw przyczynowo-skutkowych. Dlatego kluczowa jest rola dorostych, czyli
rodzicéw w domu i nauczycieli w szkole, w przekazywaniu i utrwalaniu odpowiedniej
postawy dzieci wzgledem Zywnosci. Zwlaszcza, ze wiekszo$¢ dzieci deklarowala, ze
potrzebuja wyraznego sygnahu ze strony osoby dorostej, chociazby w kwestii mycia rak.
Stwierdzony niewielki odsetek uczniéw deklarujgcych mycie dioni w szkole sugeruje, ze
nauczyciele nie przywiazuja wystarczajacej uwagi do zagadnien Zwigzanych z higieng, w tym

higieng rak™.
W mojej ocenie wyniki omawianego badania sg bardzo istotne dla odpowiedniego

konstruowania skutecznych programéw majacych na celu poprawe zachowan zdrowotnych
dzieci. Ponadto nalezy potozy¢ duzy nacisk na odpowiednie zachowania zdrowotne 0sob

dorostych przebywajacych razem z dzie¢mi, w tym nauczycieli.

Cel 4 zostal zrealizowany w publikacji O.4.:

0.4. Tomaszewska M., Bilska B., Kotozyn-Krajewska D., (2022). The Influence of
Selected Food Safety Practices of Consumers on Food Waste Due to Its Spoilage.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(13), 8144.

Publikacja O.4. stanowi rozszerzenie badan zaprezentowanych w publikacji 0.2. W
celu analizy zaleznoéci migdzy zachowaniami konsumentow w zakresie higieny i
bezpieczenstwa zywnosci a jej marnotrawstwem z powodu zepsucia zbudowano pigc
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syntetycznych wskaznikow pozwalajacych oceni¢ dziatania respondentéw w nastepujacych
obszarach: (1) postepowanie podczas zakup6w, (2) postepowanie z przyniesionymi zakupami
w domu, (3) postepowanie w czasie przygotowywania positkow, (4) zapewnienie
odpowiednich warunkow przechowywania, (5) postgpowanic z niespozytymi positkami w
domu. Wskaznik syntetyczny oceniajacy czestotliwo$¢ wyrzucania utworzono w oparciu o
deklarowana czestotliwo$é wyrzucania 32 produktow spozywczych.

W wyniku przeprowadzonych analiz Kandydatka stwierdzita, ze sam proces zakupow
produktow spozywczych nie ma znaczenia w kontekscie deklaratywnego wyrzucania ichprzez
konsumentéw z powodu zepsucia si¢. Takze higiena osobista osob przygotowujacychpositki
oraz higiena prowadzonych proceséw nie maja istotnego znaczenia w kontek$cie wyrzucania
zywnoéci z powodu jej zepsucia. Bardzo wazna jednak jest obserwacja, ze ryzyko zepsucia i
wyrzucenia z tego powodu zywnoéci w najwigkszym stopniu jest powigzane z brakiem
zapewnienia odpowiednich warunkow jej przechowywania, a ponadto takze z
nicodpowiednim postepowaniem respondentéw z gotowymi, niespozytymi potrawami. Tylko
niewielki odsetek respondentéw deklarowal mrozenie nadmiaru przygotowanej Zywnosci.

Kandydatka wyciaggneta wazny wniosek, ze ,, Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzic,
ze w planowanych i realizowanych dziataniach edukacyjnych skierowanych do konsumentow
majacych na celu ograniczanie marnotrawstwa Zywnosci w gospodarstwach domowych,
zwrécié nalezy wieksza uwage na zagadnienia dotyczace warunkéw przechowywania
zywnosci. Kluczowe jest takze przekonanie konsumentéw do stosowania mrozenia
niewykorzystanej zywnosci, jako skutecznej metody przedluzenia trwato$ci produkiow

spozywczych”.

Reasumujac, przedstawiony cykl badan, ktérych Kandydatka jest pierwszym autorem,
nalezy uznaé za interesujgcy i wnoszacy cenne informacje przydatne dla planowania
programéw edukacyjnych majacych na celu ograniczenie marnowania zywnosci. Stanowig
one istotny wklad w rozwdj nauki o Zywnosci i jej bezpieczenstwie, a takze o zachowaniach

konsumenckich.

Ocena pozostalej dzialalnosci naukowej po uzyskaniu stopnia doktora nauk rolniczych

Dzialalnoéé naukowa Kandydatki w czasie studiow doktoranckich skoncentrowana
byta na dwoch obszarach:

1. Technologia gwattownego schfadzania jako metoda produkcji potraw o wydhuzone;j
trwatosci.
2. Projektowanie technologiczne zakladow gastronomicznych.

Badania prowadzone w pierwszym obszarze byly podstawa do przygotowania
rozprawy doktorskiej sktadajacej sig z trzech publikacji oraz rozdziatu w monografii oraz
prezentacji na krajowych i migdzynarodowych konferencjach naukowych. Badania
prowadzone w drugim obszarze zaowocowaly jedng publikacja.

Dzialalnoé¢ naukowa Kandydatki po uzyskaniu stopnia doktora koncentruje si¢ na
czterech $ciéle powigzanych obszarach tematycznych:
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1. Systemy produkcji Zywno$ci w sektorze spozywczym z uwzglednieniem aspektow
technologicznych i rynkowych.

2. Organizacja zaplecza produkcyjnego w zaktadach Zywienia zbiorowego oraz
uwarunkowania funkcjonowania placoéwek gastronomicznych.

3. Wielowymiarowa analiza strat i marnotrawstwa Zywno$ci w wybranych ogniwach tancucha
zywno$ciowego.

4. Wiedza konsument6éw i ich postgpowanie wzgledem zywnosci w aspekcie ryzyka
zdrowotnego.

Ad 1. Praca nad tym obszarem tematycznym zaowocowala 14 publikacjami, ktorych
Kandydatka jest pierwszym lub drugim autorem. Obejmuja one zagadnienia dotyczace
technologii gwattownego schiadzania oraz technologii sous vide, a takze potencjalnym
wykorzystaniu bakteriocyn. W pracach oryginalnych (4 prace) ocenie podlegat nie tylko
wplyw tych technologii na trwato$¢ produktow, ale takze na ich walory sensoryczne. Wyniki
badan byly prezentowane podczas trzech konferencji krajowych.

Ad 2. Ten obszar tematyczny obejmowat zagadnienia dotyczace preferencji i wymagan
konsumenckich, ergonomii w aspekcie organizacji stanowiska pracy, uktadu funkcjonalnego
zaktadu gastronomicznego, podstawowych dzialéw tworzacych jego obszar, a takze
podstawowych probleméw dotyczacych wykonczenia wnetrz. Inne poruszane zagadnienia to
czystoéé mikrobiologiczna naczyn stolowych poddanych procesowi mycia mechanicznegoz
wykorzystaniem profesjonalnego sprzgtu wykorzystywanego w zaktadach gastronomicznych,
aspekty ekonomiczne zastosowania réznych rozwigzan techniczno-technologicznych
stosowanych w zakladach gastronomicznych, a takze ocena ryzyka zwigzanego z dostawcami
zywnosci w sektorze spozywczym. Badania te zaowocowaly 17 publikacjami, w wigkszosci
ktérych Kandydatka jest pierwszym lub drugim autorem. Wyniki badan byly prezentowane na
dwoch konferencjach krajowych.

Ad 3. Ten obszar tematyczny aktywnoéci naukowej Kandydatki zastuguje na szczeg6lng
uwage. Realizujgc badania w zakresie tej tematyki Kandydatka uczestniczyla w dwoch
projektach badawczych finansowanych przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju:

1. "Model ograniczenia strat i marnowania Zywnosci z korzyscig dla spoteczenstwa
(akronim MOST)". Udzial w tym projekcie zaowocowat pigcioma publikacjami.

2. "Opracowanie systemu monitorowania marnowanej Zywnosci i efektywnego
programu racjonalizacji strat i ograniczania marnotrawstwa Zywnosci" (akronim
PROM). Projekt byl realizowany przez konsorcjum, w sktad ktdrego wchodzili:
Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (SGGW), Instytut Ochrony
Srodowiska - Pafistwowy Instytut Badawczy (I0S-PIB), Federacja Polskich Bankéw
Zywnosci (FPBZ), Krajowy Ogrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR) i Polskie
Towarzystwo Technologéw Zywnoéci (PTTZ). W ramach tego projektu Kandydatka
opublikowata 22 prace. Nalezy podkresli¢, Ze za cykl publikacji dotyczacych strat i
marnotrawstwa zywnoS$ci, w roku 2021 zostata Kandydatce i Wspoétautorom
przyznana nagroda zespotowa II stopnia Rektora Szkoty Gtéwne;j
GospodarstwaWiejskiego w Warszawie za osiggnigcia badawcze. Wyniki badan byly
prezentowane na 10 konferencjach krajowych i 4 migdzynarodowych.



Zwraca uwagg, ze efektem udziatu w projektach MOST i PROM byla
wsp6lpraca z Instytutem Ochrony Srodowiska - Panstwowym Instytutem Badawczym
(IOS-PIB), w ktérym Kandydatka odbyta pigciomiesigczny staz naukowy. W ramach
stazu Kandydatka wykonata opracowania na rzecz I0S-PIB z zakresu zbierania
danych dotyczacych odpadéw zywnosci na etapach: (1) sprzedaz detaliczna 1 inna
dystrybucja zywnosci, (2) restauracje i ushigi gastronomiczne (3) gospodarstwa
domowe na potrzeby sprawozdawczosci Polski do Komisji Europej skiej. Z udziatem
w projekcie zwigzane byly takze inne aktywnosci Kandydatki: prowadzenie szkolen,
audytow, uczestnictwo w konferencji organizowanej przez Ambasade¢ Krolestwa
Niderlandéw w Warszawie ,,Rolnictwo w obiegu zamknigtym". Zainteresowanie
wynikami z projektu PROM zaowocowato udziatem w dwoch miedzynarodowych
konsorcjach, ktére przygotowywaly do ztozenia projekty naukowo-badawcze.
Liderem ich bylo Wageningen University & Research (WUR). Kandydatka aktualnie,
jako wykonawca, bierze udzial w dwoch programach europej skich w ramach
Erasmus+, w ktorych réwniez zajmuje si¢ zagadnieniami zwigzanymi z
marnotrawstwem zywnosci. Udzial w projektach i badanie strat i marnotrawstwa
zywnosci w Polsce przyczynily si¢ do powstania monografii, w ktorej Kandydatka jest
jedna z redaktorek naukowych (Straty i marnotrawstwo Zywnosci. Fakty, Polityka,
Etyka (redakcja naukowa: Kotozyn-Krajewska D., Bilska B., Tomaszewska M.),
Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 2022), w ktore] Kandydatka jest autorkg dwoch
rozdzialow.

Ad 4. Praca nad tym obszarem tematycznym zaowocowala 8 publikacjami. W latach 2014-18
Ponadto Kandydatka uczestniczyta w trzech edycjach projektu edukacyjno-badawczego
"ABC Zdrowego Zywienia”, ktory byl finansowany przez Fundacje Carrefour. Celem tego
przedsiewziecia bylo podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomodci zywieniowej wérod dzieci
i miodziezy, a w pierwszej edycji takze wérod senioréw. W ramach tego projektu Kandydatka
byta koordynatorem bloku higienicznego.

Podsumowujac, dorobek naukowy Kandydatki jest obszerny i spojny. Wyniki jej
badaf maja duze znaczenie praktyczne. Nalezy tez zwr6ci¢ uwage na jej wspblpracg w
licznymi oérodkami krajowymi i zagranicznymi, co stanowi dodatkowg warto$¢. Nalezg do
nich: Chiang Mai University, Polskie Towarzystwo Technologow Zywnosci, Instytut Ochrony
Srodowiska—Pafistwowy Instytut Badawczy, Uniwersytet Warminisko-Mazurski, Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroclawiu, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Akademia Wychowania
Fizycznego w Biatej Podlaskiej, Politechnika Czg¢stochowska oraz Wageningen University &

Research (WUR).

Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

W ramach dziatalno$ci dydaktycznej Kandydatka prowadzita zajecia (wyktady 1
éwiczenia) w Zakladzie Techniki w Zywieniu Katedry Techniki i Technologii
Gastronomicznej, a nastepnie w Zakladzie Higieny i Zarzadzania Jakoécia Zywno$ci,
zardwno dla studentéw studiéw stacjonarnych, jak i niestacjonarych. Zajgcia dotyczyty
szerokiej problematyki z zakresu technologii Zywnosci, organizacji zywienia w zaktadach
zywienia zbiorowego, jakosci i bezpieczefstwa Zywnoéci, systemOw zapewnienia

7



bezpieczehstwa zdrowotnego, towaroznawstwa, projektowania zaktadow gastronomicznych.
Kandydatka jest autorka 9 rozdziatoéw, w skrypcie do ¢wiczen oraz w podregczniku, rozdziatu
w Poradniku Metodycznym Programu ABC Zdrowego Zywienia, byta opickunem 21 prac
magisterskich i 40 inzynierskich/licencjackich, promotorem pomocniczym rozprawy
doktorskiej, recenzentem szeregu prac magisterskich i inzynierskich, wielokrotnie byta
czlonkiem komisji egzaminacyjnej egzaminu dyplomowego. Jej dzialania w obszarze
dydaktycznym zostaly dwukrotnie uhonorowane Nagrodg Rektora Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Kandydatka 9 razy bya cztonkiem komitetu organizacyjnego konferencji naukowych,
W tym trzykrotnie petnila funkcje przewodniczgcej, a czterokrotnie — sekretarza. Na
przestrzeni kilku ostatnich lat jej pracy na wydziale Nauk o Zywieniu Czlowiekai Konsumpcji
(obecnie Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka) byta cztonkiem RadyWydziatu / Rady
Dyscypliny. W latach 2014-2020 byta czionkiem Wydziatlowej Komisji ds.Promocji, a od
pazdziernika 2020 r. do chwili obecnej jest Pelnomocnikiem DyrektorInstytutu Nauk o
Zywieniu Czlowieka do spraw wizerunku Instytutu i Wydziatu. Od roku 2016 jest
koordynatorem zgloszenn Wydziatw/Instytutu w Pikniku Naukowym organizowanym przez
Polskie Radio i Centrum Nauki Kopernik, ktory jest najwigksza w Europie imprezg plenerowa
o tematyce naukowej. Byla opiekunem roku na studiach stacjonarnych na kierunkach:
Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci, Dietetyka, Gastronomia i Hotelarstwo. Dzialania
Kandydatki w sferze organizacyjnej zostaty w roku 2018 uhonorowane NagrodaRektora
Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

/
Ocena dzialalnoesci popularyzujacej nauke

Dzialalno$¢ popularyzatorska Kandydatki dotyczy zagadnien z zakresu
bezpieczehstwa zywnosciowego i zywnosci. Przeprowadzila badz byta wspélautorem
dziesigciu szkolen i wykladéw. Brala udziat w opracowaniu i przeprowadzeniu szkolen z
zakresu wdrozenia Procedury "Model ograniczania strat i marnowania zywnosci z korzyscig
dla spoleczenstwa (MOST)", a nastgpnie audytow pos$wiadczajacych zgodnos¢ wymagan z
Procedurg MOST w pigciu zakladach przemystu spozywczego. Ponadto brala udziat w
licznych duzych wydarzeniach popularyzujacych nauke. Byla ekspertem w kampanii "Jedz
bez wyrzutéw" organizowanej przez Instytut Ochrony Srodowiska-Panstwowy Instytut
Badawczy. Jest autorem lub wspélautorem dziewigciu publikacji w pismach branzowych.

Podsumowanie i wnioski

Przedstawione dokumenty potwierdzajace przebieg pracy zawodowe;j i naukowe;
Kandydatki nie budzg zastrzezen. Laczny dorobek naukowy dr Marzeny Tomaszewskiej, na
ktéry sktada sie 108 pozycji (suma punktow MNiSW/MEN 2378, sumaryczny IF 60,698,
liczba cytowan 174 wg bazy WoS 174, wedlug bazy Scopus 210, indeks Hirscha wedlug bazy
WoS wynosi 7, wedtug bazy Scopus 8) oraz jej dziatalno$¢ dydaktyczng oceniam wysoko, a
cykl publikacji przedstawiony jako osiggni¢cie naukowe nalezy uznaé¢ za wazny i wnoszgcy
przydatne w praktyce edukacyjnej informacje. Nalezy podkresli¢, ze Kandydatka ma znaczne
osiagniecia w obszarach wigzacych si¢ ze wspotpracqg migdzynarodows.



W mojej opinii dzialalno$¢ naukowa i dydaktyczna dr Marzeny Tomaszewskiej
spelniaja wymagania jakie stawia sig samodzielnym pracownikom nauki i kandydatom do
stopnia doktora habilitowanego okreslone w aktualnej ustawie z dnia 20 lipca 2018 1. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 1. poz. 574 z pézn. zm.). Wnioskuje wigc 0
dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego w dziedzinie
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci 1 Zywienia.
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