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RECENZJA
rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Iwony Szymanskiej

pt. ,,Badania wlasciwosci emulsji otrzymywanych z udzialem lipidow
strukturyzowanych”

wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. inz. Anny Zbikowskiej — SGGW w Warszawie,
Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Technologii i Oceny Zywnosci oraz promotora
pomocniczego dr inz. Sylwii Onacik-Gilir — IBPRS PIB im. prof. Wactawa Dabrowskiego w
Warszawie, Zakiad Technologii Migsa 1 Ttuszczu

Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawg wykonania recenzji byfo pismo z dn. 24.04.2023 r. prof. dr hab. Krystyny
Gutkowskiej, Przewodniczgcej Rady Dyscypliny Technologii Zywnosci i Zywienia, Szkoly
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Praca zostala zrealizowana w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. Recenzje wykonano zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pézn. zm.) i Regulaminem
przeprowadzania postepowan w sprawie nadania stopnia doktora Szkoly Glownej
Gospodarstwa wiejskiego w Warszawie, stanowigcym zalgeznik do Uchwaly nr 8 —
2019/2020 z dnia 23 wrzesnia 2019 r. Senatu Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, na podstawie przestanych materiatow obejmujacych rozprawe doktorskg w
formie papierowe;.

Uzasadnienie wyboru podj¢cia tematu

Problematyka badawcza wprowadzenia lipidéw strukturyzowanych w miejsce
konwencjonalnych lipidow stalych jest bardzo aktualna i budzi zainteresowanie wsrdd
badaczy jak i producentéw zywnosci. Stosowane dotychczas metody strukturyzacji lipidow
prowadzg nieraz do zmian w budowie czasteczek i w konsekwencji zmian wlasciwosci
fizykochemicznych, nie zawsze pozadanych z punktu widzenia Zywieniowego 1 uzytkowego.
Zastosowanie strukturyzacji lipidow z wykorzystaniem oleozeli jest nowatorska metoda,
zabezpieczajgca polienowe kwasy tluszczowe przed ich zmianami podczas procesow
przetworczych, Okreslenie parametrow fizykochemicznych emulsji opartej na oleozelach
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(oleje Iniany, rzepakowy z dodatkiem wosku kandelila) jest istotnym zagadnieniem w
realizowane] pracy. Zastosowanie oleozeli stwarza nowe mozliwosci uzyskiwania réznych
emulsji typu O/W, a w przypadku omawianej pracy nowego produktu okre§lonego jako
$mietanka weganska.

Wybor tematu dysertacji uwazam za jak najbardziej aktualny 1 uzasadniony. Podj¢ta tematyka
ma istotne znaczenie z punktu widzenia badawczo-naukowego jak 1 aplikacyjnego.

Formalna ocena pracy

Rozprawa doktorska Pani mgr inz. Iwony Szymanskiej stanowi praca pisemna spojna
tematycznie zawierajaca niepublikowane wyniki badan oraz niektére wyniki badan
zamieszczone w dwoch publikacjach — Szymanska 1, Zbikowska A., Kowalska M., Golec K.
2021, Application of oleogel and conventional fats for ultrasound-assisted obtaining of vegan
creams. Journal of Oleo Science 70 (100, 1495-1507; IF 1.629, MNiSW - 70 pkt; Szymanska
I, Zbikowska A., Onacik-Giir S., 2022, Candelilla wax-based oleogels versus palm oil;
evaluation of physical properties of innovative and conventional lipids using optical
techniques. Journal of the Science of Food and Agriculture 102 (6), 2309-2320. IF 4.125,
MEiN - 100 pkt.

Praca doktorska ma typowy ukitad podzialu tresci i zawiera: Wstep, Przeglad
piSmiennictwa, Cel i zakres pracy, Material i metodyka pracy, Omowienie i dyskusja
wynikéw, Analiza statystyczna podsumowujgca wszystkie etapy pracy, Stwierdzenia i
wnioski, Spis piSmiennictwa, Aneks zawierajacy rysunki 1 tabele. W pracy autorka
przywolala 284 pozycje literaturowe najnowszego piSmiennictwa S$wiatowego. Wyniki
przedstawila na 66 rysunkach i 11 (aneks) wykresach oraz 40 (19 + 21 aneks) tabelach.

Przyjety przez Doktorantke ukiad rozprawy doktorskiei jest logiczny i nie budzi
zastrzezen. Stwierdzam, Ze praca spelnia wymagania formalne stawiane rozprawom
doktorskim.

Merytoryczna ocena pracy

Doktorantka szeroko omowila zagadnienie teoretyczne zwigzane z lipidami zwracajac
szczegdlng uwage na znaczenie lipidéw w Zywieniu i technologii zywnoéci. W tematyce
strukturyzowania lipidow autorka przedstawita metody konwencjonalne (mieszanie,
frakcjonowanie, uwodornienie, przeestryfikowanie chemiczne) oraz  alternatywne
(przeestryfikowanie enzymatyczne, oleozelacja). Otrzymywanie oleozeli jest metodg
strukturyzowania olejow na drodze fizycznej w obecnosci woskoéw naturalnych, bez zmian
strukturalnych nienasyconych kwasow thuszczowych, co ma istotne znaczenie pod wzgledem
zywieniowym. W dalszej czeéci autorka omowita zagadnienia dotyczace emulsji typu O/W
zwigzane z jej stabilnodcia fizyczng oraz nawigzata do zywnoS$ci weganskiej i alternatyw dla
produktéw milecznych.

Doktorantka sformutowata nastepujace hipotezy badawcze:

1. Strukturyzowanie olejow ro§linnych metodg oleozelacji umozliwia otrzymanie
ukladow lipidowych o wysokiej wartodci Zywieniowej oraz charakterystyce
fizyczne] co najmniej zblizone] do charakterystyki powszechnie stosowanych
lipidow konwencjonalnych.
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2. Oleozele moga stanowi¢ zamiennik konwencjonalny lipidéw w produkcji
stabilnych emulsji spozywczych typu O/W o zwigkszonej wartosci Zywieniowe;j.

3. Mozliwe jest otrzymanie weganiskich produktéw alternatywnych dla Smietanki,
stabilizowanej karagenem, na bazie emulsji z oleozelami.

Celem pracy byla analiza mozliwosci zastgpowania, w produkcji wegafiskich
analogdw $mietanki, konwencjonalnych lipidéw statych lipidami strukturyzowanymi na bazie
olejéw roélinnych. Zakres pracy obejmowat 3 etapy, w ktoérych kolejno byla - anahiza
wplywu stezenia substancji strukturyzujacej na wiasciwoéci oleozeli (I), analiza wplywu
rodzaju fazy lipidowej na wiasciwosci emulsji typu $mictanka (I}, okreslenie zmian jakoSci
emulsji typu $mietanka i wydzielonych z nich lipidow w czasie przechowywania (I1I). Prace
badawcze zostaly przeprowadzone zgodnie z planem 1 z zastosowaniem wilasciwych metod
badawczych. Na podkresienie zashiguje szczegblowe 1 wiasciwe omdéwienie wynikow badan,
wplywajacych na potwierdzenie hipotez badawczych. Kolejno (etap I) omdéwiono - sklad
kwasow thuszczowych, wskazniki zywicniowe, barwe lipidow, mikroskopows analizg
krysztalow lipidow w $wietle spolaryzowanym, cechy tekstualne, wlasciwosci reologiczne 1
mikroreologiczne, stabilno$é lipidéw obrazujac to odpowiednimi wykresami i1 tabelami,
Podsumowanie etapu I stanowila analiza statystyczna PCA. W etapie Il dokonano analizy
wplywu rodzaju fazy lipidowe] na parametry barwy emulsji, rozkiad i $rednig wielkos¢
czastek lipidowych emulsji, na wlasciwosci reologiczne emulsji poddanych Scinaniu,
wiasciwos$ci mikroreologiczne emulsji, stabilno$¢ fizyczng emulsji, stabilnos¢ emulsji
poddanych dziataniu stresu $rodowiskowego. Podsumowanie tego etapu stanowi analiza
statystyczna PCA. W etapic III okre$lono jakos¢ emulsii i wydzielonych z miej lipidow w
czasie przechowywania okre$lajgc takie parametry jak pH, barwe, srednig wielko$¢ 1 rozklad
wietko§ci czgstek lipidowych emulsji, zmiany wladciwosci mikroreologicznych 1
reologicznych emulsji, zmiany stabilnoéci fizycznej emulsji, zmiany stabilno$ci oksydacyjnej
frakcji lipidowej emulsji i zakonczono analiza statystyczng PCA. Na zakonczenie autorka
przeprowadzita analizg¢ statystyczng obejmujgeg wszystkie etapy pracy 1 przedstawila
graficznie projekcje zmiennych i przypadkow na plaszezyzng czynnikéw (rys. 65) oraz
wyznaczyla diagram drzewa w ramach hierarchicznej analizy skupieft (HCA) metoda Warda
(rys. 66).

Autorka sformulowata stwierdzenia i wnioski dla poszczegdlnych etapdéw pracy a
nastgpnie wnioskl koncowe wskazujace na mozliwosé:

- zastosowania lipidow, na bazie oleju Inianego i rzepakowego, strukturyzowanych
woskiem kandelila, jako alternatywy dla thuszczdéw statych lub potstatych,

- zastgpienia oleju palmowego oleozelem w produkeii stabilnych emulsji typu O/W,

- uzyskania emulsji typu $mietanki, z udziatem lipidow strukturyzowanych w procesie
oleozelacji, wykazujacych duzy potencjat jako weganskie analogi $mietanki stabilizowane]
karagenem.
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Jako recenzent cheiatbym zwréci¢ uwage na drobne niedociggnigeia a mianowicie:

- wykaz najcze$ciej uzywanych skrdtéw i oznaczen powinien byé rozszerzony o inne
wystepujace w tekécie skroty np. LN, LA, OP itd., jak réwniez podane skroty od nazw
angielskich powinny mieé pelne nazwy w jezyku angielski, a maja wylacznie wyjasnienia w
jezyku polskim, a doktadniej byloby np. SFA — Saturated Fatiy Acids, nasycone kwasy
thuszczowe 1 podobnie pozostale MUFA, PUFA,

- w pracy na jej koicu wystepuje tzw. ,,Aneks” zawierajacy rysunki i tabele, ktory
nastrecza pewne trudno$ci przy czytaniu i analizowaniu wynikéw pracy ale przypuszczam, ze
zaistniaty powody dla ktérych autorka zastosowata takg formy przedstawienia wynikow.

Powyzsze uwagi nie pomniejszajg znaczenia i warto$ci naukowe] pracy, a mam
nadzieje, ze postuza jako wskazdwki w dalszej pracy naukowe;.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowo-badawczego, polegajacego na analizie mozliwosci zastapienia konwencjonalnych
lipidéw statych lipidami strukturyzowanymi na drodze oleozelacji, w produkcji weganskich
analogéw $mietanki. Przeprowadzone badania oraz sposob prezentacji wynikow swiadezg o
duzej wiedzy teoretycznej oraz bardzo dobrym przygotowaniu Doktorantki do samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej.

Rozprawa doktorska Pani mgr inz. Iwony Szymanskiej pt. ,,Badania wiasciwosci
emulsji otrzymywanych z udziatem lipidow ustrukturyzowanych” speinia wymagania Ustawy
z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z
pdin. zm.) i Regulaminem przeprowadzania postgpowaf w sprawie nadania stopnia doktora
Szkoty Glownej Gospodarstwa wiejskiego w Warszawie, stanowigcym zatgcznik do Uchwaty
nr 8§ — 2019/2020 z dnia 23 wrzesnia 2019 r. Senatu Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie.

Niniejszym wnioskuje do Rady Dyscypliny Technologii Zywnosci i Zywienia Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o przyjecie pracy i dopuszezenie Pani mgr
inz. Iwony Szymanskiej do dalszych etapéw przewidzianych procedurg o nadanie stopnia
naukowego doktora.
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