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Recenzja
rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. IWONY SZYMANSKIEJ

pt. ,,Badania wlasciwosci emulsji otrzymywanych z udziatem lipidéw strukturyzowanych”

Praca zostata wykonana w Katedrze Technologii i Oceny Zywnosci, Instytutu Nauk o Zywnosci
Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, pod kierunkiem prof. dr hab. inz.

Anny Zbikowskiej jako promotora i dr inz. Sylwii Onacik-Giir jako promotora pomocniczego.

Rosngce obawy dotyczace spozywania niekorzystnych dla zdrowia nasyconych
kwaséw ttuszczowych (ang. saturated fatty acids, SFAs) 1 kwasow tluszczowych o
konfiguracji trans (ang. usaturated trans fatty acids, FTAs), sktaniaja do przeformulowania
sktadu produktéw zywno$ciowych zawierajacych thuszcz. Wytwarzanie stabilnych emulsji typu
O/W z udzialem oleozeli, strukturyzowanych tluszczow o podobnych wlasciwosciach
technologicznych i reologicznych do tych niezdrowych i kontrowersyjnych, a takiego zadania
podjeta si¢ Doktorantka, wpisuje si¢ w nurt badan dotyczacych wykorzystania nowych
surowcow 1 procesow technologicznych jako potencjalnej alternatywy dla produktow na bazie
konwencjonalnych lipidow, majace na celu zmniejszenie zawartosci SFAs 1 TFAs w
przetworzonej zywno$ci. Tematyka rozprawy i cele w niej postawione sg wigc aktualne i

ciekawe, a otrzymane wyniki dostarczaja wielu informacji o praktycznym znaczeniu.

Praca ma typowy dla rozprawy doktorskiej uktad, sktada si¢ z o$miu rozdziatoéw:
Przeglgd pismiennictwa, Cel i zakres pracy, Materiat i metodyka pracy, Omowienie i dyskusja
wynikow, Analiza statystyczna podsumowujgca wszystkie etapy pracy, Stwierdzenia i wnioski,
Spis pismiennictwa 1 Aneks. Ponadto zawiera Oswiadczenia promotora 1 autora pracy,
Streszczenie w j. pol. 1 ang., informacj¢ o opublikowaniu cz¢séci prezentowanych wynikow (dwa

artykuly zamieszczone w czasopismach indeksowanych przez baze Scopus i znajdujace si¢ w
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wykazie czasopism MEN z 2022 r.), Wykaz najczesciej uzywanych skrotow i oznaczen oraz
Wstep. Praca liczy 195 stron tekstu, w ktorej jest 40 tabel i 77 rycin oraz dodatkowo, 21 tabel i
11 rycin zawartych w Aneksie. Proporcje poszczegolnych czgsci sa dobrze wywazone. Cze$¢
teoretyczna zajmuje 43 strony, cel i zakres pracy — 3 strony, a w cze$ci doswiadczalnej —
materiat badawczy, postgpowanie doswiadczalne wraz z omdwieniem i1 dyskusja wynikéw oraz
ich analiza statystyczna, a takze z wyciggni¢tymi na koniec wnioskami — 110 stron.
PiSmiennictwo, 284 pozycji literaturowych, w wigkszosci anglojezycznych z ostatnich 10 lat,
zestawiono na 20 stronach a tabele i ryciny w Aneksie — na 14 stronach. Praca zostata napisana

poprawna polszczyzna, a tekst zostat dobrze skorygowany.

Monograficzna czgs¢ rozprawy napisana jest bardzo starannie. Prowadzone w niej
rozwazania s3 dobrze uporzadkowane i spdjne, co powoduje, ze prace czyta si¢ z duzym
zainteresowaniem. Pani Iwona Szymanska omowila znaczenie lipidow w Zywieniu i technologii
zywno$ci, wskazujac na warto$¢ zywieniowa 1 uzytkowa tych zwigzkow. Opisala
konwencjonalne 1 alternatywne metody strukturyzowania lipidow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem procesu oleozelacji, w ktérym podkreslita znaczenie woskow jako substancji
strukturyzujacych. Scharakteryzowata tez emulsje typu O/W, skupiajac si¢ na opisie
determinantéw ich stabilnosci fizycznej i oksydacyjnej. Te cze$é pracy konczy rozdziat Zywnos¢é
weganska, w ktorym Autorka poczatkowo opisata rodzaje wegetarianizmu, wskazujac na réznice
pomiedzy poszczegdlnymi typami diety oraz podkre$lajac atuty i zagrozenia wynikajace z ich
stosowania, by na koniec przedstawi¢ roslinne alternatywy dla produktéw mlecznych. Ta czgsé
pracy byla istotna z punktu widzenia przeprowadzonych prac eksperymentalnych. Szkoda wigc,
ze Doktorantka nie umiescila na jej koncu zwigztego i treSciwego podsumowania, ktore
prowadzitoby do sformutowania celu pracy i okreslenia jego zakresu. Korzystne byloby roéwniez
uzupelnienie zamieszczonego wykazu skrotdow i oznaczen, bo jest on niekompletny, co z
perspektywy czytelnika nastarcza pewne problemy przy czytaniu. W pracy nie przestrzegano tez
og6lnie obowiazujacej zasady jednokrotnego objasniania stosowanych akroniméw przy
pierwszym uzyciu w teks$cie oraz konsekwentnego ich stosowania w dalszej czesci pracy. Nazwy
chemiczne wielonienasyconych kwaséw tluszczowych budza watpliwosé: kwasy tluszczowe z

rodziny omega-3 i omega-6 zamiast n-3 i n-6.

POLITECHNIKA GDANSKA tel. +48 58 347 11 95

fax: +48 58 347 26 94
ul. G. Narutowicza 11/12 e-mail: markamin@pg.edu.pl 2
80-233 Gdansk www.pg.gda.pl



W kolejnej czesci rozprawy Doktorantka sformutowala trzy hipotezy badawcze, zgodnie
z ktorymi (1) strukturyzowanie olejow roslinnych metodg oleozelacji umozliwia otrzymanie
uktadow lipidowych o wysokiej wartosci zywieniowej oraz charakterystyce fizycznej co najmniej
zblizonej do charakterystyki powszechnie stosowanych lipidow konwencjonalnych; (i) oleozele
mogq stanowi¢ zamiennik konwencjonalnych lipidow w produkcji stabilnych emulsji
spozywczych typu O/W o zwigkszonej wartosci zywieniowej, (iil) mozliwe jest otrzymanie
weganskich produktow alternatywnych dla Smietanki, stabilizowanej karagenem, na bazie
emulsji z oleozelami. Hipotezy te, ktdre oceniam jako wyczerpujace, weryfikuja zaproponowane
przez Doktorantke cele badawcze, jeden gtowny 1 trzy szczegdtowe. Sg one bardzo atrakcyjne,
zarowno ze wzgledow zywieniowych i zdrowotnych, jak i §rodowiskowych, zwazywszy na
kontrowersje jakie budzi uzycie przez producentow zywnosci oleju palmowego. Duze
praktyczne znaczenie ma rdwniez ocena wplywu czasu przechowywania otrzymanych emulsji na

ich wlasciwosci, z uwagi na termodynamiczng nietrwato$¢ takich uktadow.

Cze$¢ eksperymentalna rozprawy wskazuje na dojrzatos¢ naukowa Doktorantki.
Szczegdtowo opisana metodyka badawcza i1 zastosowane metody analityczne, jak rowniez
kolejne etapy postgpowania doswiadczalnego zostaly opisane w sposéb umozliwiajacy
odtworzenie poszczegélnych eksperymentow. W 3 rozdziale korzystne wg mnie byloby
wyodrebnienie oddzielnych podrozdziatow zatytutowanych np. Odczynniki oraz Aparatura i
oprzyrzqdowanie pomocnicze, W ktoérych podano by, odpowiednio, nazwe uzytego zwigzku
chemicznego i jego producenta/dostawce oraz nazwe aparatu wraz z jego typem i producentem,
a nie powielanie tych informacji na kolejnych stronach pracy (str. 491 i str. 51° oraz str. 5212 i
str. 6016.17, str. 5412 i str. 61!, str. 5614 i str. 61s9, str. 6211). Z punktu widzenia czytelnika
pomocne bytoby by¢ rowniez postuzenie si¢ schematem, np. blokowy, w przedstawieniu planu
badan.

Bardzo duza ilo$§¢ wynikéw badan, wskazujaca na duzy wktad pracy w ich uzyskanie,
zostala poprawnie oméwiona, rzeczowo przedyskutowana i poréwnana z danymi w dostepnym
pismiennictwie. Chociaz opis niektérych wynikow, np. dotyczacych parametrow barwy lipidow
(rozdz. 4.1.2) i emulsji (rozdz. 4.2.2), przedstawiajacych wlasciwosci mikroreologiczne lipidow
(rozdz. 4.1.5) i emulsji (rozdz. 4.2.5) czy analizujacych stabilnos$¢ lipidow (rozdz. 4.1.6) 1

emulsji (rozdz. 4.2.6) moze wyda¢ si¢ nieco monotonny — ma podobny schemat, sposob
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prezentacji wynikow, zawiera takie same tabele/ryciny — to nie wprowadza chaosu poznawczego
1 pozwala pozosta¢ rozwazaniom klarownym, odnoszac je do kolejnych hipotez. Duzym atutem
pracy jest analiza statystyczna wynikow, zar6wna ta podsumowujaca poszczegdlne etapy pracy,
jak 1 ta rekapitulujagca wszystkie jej etapy. Taki uporzadkowany i konsekwentny sposob
opracowania wynikow badan ulatwitlo Doktorantce sformutowanie wnioskow $cisle

korespondujacych z celami badan.

Otrzymane przez Doktorantke rezultaty uwazam za wartosciowe, zaréwno pod wzgledem
naukowym, jak i1 praktycznym. Do tych interesujagcych pod wzglgdem naukowym nalezy
wykazanie przydatnosci technik optycznych, w tym mikroskopii w $wietle spolaryzowanym i
metody odbiciowej] w systemie CIE oraz te wykorzystujace technik¢ dynamicznego
wielokrotnego rozpraszania $wiatla (ang. Multi-Speckle Diffusing Wave Spectroscopy, MS-
DWS) w bliskiej podczerwieni i technike przyspieszonej analizy stabilno$ci odsrodkowej (ang.
Centrifugal Stability Analysis, CSA), w analizie wlasciwosci fizycznych oleozeli i olejow
konwencjonalnych (np. oleju palmowego) oraz w identyfikacji i kontroli ich zmian w czasie na
poziomie mikrostrukturalnym. Za cenny, praktyczny aspekt rozprawy uwazam natomiast
opracowanie skladu oleozeli, mogacych zastapi¢ olej palmowy w produkcji stabilnych emulsji
typu O/W, o zwigkszonej wartosci zywieniowej frakcji lipidowej, a takze opracowanie metody
uzyskiwania weganskiej emulsji o wlasciwosciach fizycznych podobnych do komercyjnej
$mietanki stabilizowanej karagenem. Ten ostatni aspekt, cenny z punktu widzenia aplikacyjnego,
nasuwa pytania: (i) dlaczego do strukturyzowania mieszaniny oleju rzepakowego 1 Inianego
wybrano wosk kandelila? Jaka jest dostepno$¢ tego wosku na polskim rynku? Jaka jest wyzszos¢
uzycia tego wosku jako czynnika strukturyzujacego nad innymi woskami (np. rzepakowym czy
stonecznikowym)? (ii) czy planowana jest ocena sensoryczna emulsji otrzymanej z udziatem
oleozeli? Taka ocena jest istotna z punktu widzenia producenta, gdyz moéwi o akceptacji

produktu przez potencjalnego konsumenta.

Prace konczy podsumowanie, w ktorym Doktorantka spuentowata kazdy etap badan
kilkoma stwierdzeniami, a nastgpnie, krytycznie odnoszac si¢ do postawionych przez siebie

hipotez badawczych, sformulowata trzy syntetyczne wnioski.

Podsumowujac stwierdzam, ze Pani Iwona Szymanska, realizujac cele badawcze,

wykazata si¢ duza wiedza, gltownie z zakresu (i) lipidéow zywnosci, (ii) metod analizy
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statystycznej, w tym analizy skladowych gtéwnych (PCA) i hierarchicznej analizy skupien
(HCA), (iii) tradycyjnych i nowoczesnych metod instrumentalnych w analizie chemicznej, w
tym metod chromatograficznych (GC-FID), spektrometrycznych (UV-VIS) i mikroskopowych
(ww.). Wykazala si¢ tez umiejetnoscia poprawne;j interpretacji wynikéw badan doswiadczalnych
i znajdowania miedzy nimi zwigzkéw przyczynowo skutkowych. Doprowadzily one do
opracowania  innowacyjnej metody otrzymywania emulsji z udzialem lipidow
strukturyzowanych, a takze weganskich produktow na ich bazie. Dlatego stanowig one
oryginalny i istotny wktad Doktorantki w rozwdj technologii Zywnosci i Zywienia.

Ocena koncowa

Po przeanalizowaniu zawarto$ci merytorycznej przeprowadzonych badan, a takze oceniajac
oryginalnos¢ 1 warto$¢ praktyczng uzyskanych wynikéw, nie mam watpliwosci, ze
przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w Ustawie z dnia 20
lipca 2018 (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z p6zn. zmianami). Dlatego wnosz¢ do Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o
dopuszczenie Pani Iwony Szymanskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

. 4.
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