UCHWALA nr 5/2023
Komisji Habilitacyjnej z dnia 23.03.2023 r.
powotfanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia wszczetym na
whniosek dr inz. Katarzyny Najman

Komisja Habilitacyjna, powotana uchwata Rady dyscypliny technologia zywnosci i zywienia
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie nr 30 — 2022/2023 z dnia 16 grudnia
2022 r., dziatajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2022 poz. 574, z p6in. zm.) oraz § 15 ust. 1 Regulaminu
przeprowadzania postepowari w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, stanowigcego zafacznik do Uchwaty Nr 4 -
2021/2022 Senatu Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 27 wrzesnia
2021 r., uchwala co nastepuje:

§1

Po zapoznaniu sie z recenzjami i dokumentacjg wniosku Komisja stwierdza, ze aktywnosc
naukowa oraz osiggniecie naukowe zatytutowane ,Wplyw zréinicowanej obrébki cieplnej na
wiasciwoéci fizykochemiczne, bioaktywne i prozdrowotne roslin czosnkowatych (Alliaceae),
na przykladzie czosnku (Allium sativum L.) — badania in vitro i in vive” stanowig znaczny
wktad w rozwéj dyscypliny naukowej technologia zywnosci i zywienia oraz ze dr inz. Katarzyna
Najman wykazuje aktywnos¢ naukowa realizowang we wspofpracy z innymi jednostkami
badawczymi.

Majac na uwadze powyzsze Komisja Habilitacyjna wyraza pozytywna opinie w sprawie nadania
dr inz. Katarzynie Najman stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki rolnicze, w
dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.

UZASADNIENIE
Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty, zawierajacy uzasadnienie, stanowi jej integralng czes¢.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczaca Komisji/Habilitacyjnej

Prof. dr hab. A'gniés_';gké Kita
s\



Warszawa, 23.03.2023 r.

Zatacznik 1
Uzasadnienie

do Uchwaty nr 5/2023 Komisji Habilitacyjnej z dnia 23.03.2023 r.
powotanej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zzywnosci i zywienia wszczgtym na

whniosek dr inz. Katarzyny Najman

Komisja habilitacyjna zapoznata sig z materiatami dotyczacymi postepowania habilitacyjnego

dr

inz. Katarzyny Najman. W ocenianym opracowaniu Habilitantka zawarta wniosek

o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia oraz kolejno

zamiesécita nastepujace dokumenty:

kopie dyplomu uzyskania stopnia naukowego doktora,
dane wnioskodawcy,

autoreferat,
wykaz opublikowanych prac naukowych lub twérczych prac zawodowych oraz informacje

o osiagnieciach dydaktycznych, wspétpracy naukowej i popularyzacji hauki,.

kopie publikacji stanowigcych osiagniecie wraz z oéwiadczeniami autoréw, kopie
dokumentéw potwierdzajacych odbycie stazu, granty, publikacje powstate
w wyniku prowadzenia badan w wigcej niz jednej jednostce naukowe;j.

Komisja habilitacyjna zapoznata sig z opiniami sporzadzonymi przez recenzentow:

-

prof. dr hab. Grazyne Budryn z Politechniki Lodzkiej,
prof. dr hab. Radostawa Kowalskiego z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie,
dr hab. Magdalene Karama¢ z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badart Zywnosci Polskiej

Akademii Nauk w Olsztynie,
dr hab. Joanne Sadowska, prof. ZUT z Zachodniopomorskiego Uniwersytetu

Technologicznego w Szczecinie.

Wszyscy cztonkowie Komisji stwierdzili, ze dokumentacja whniosku zostata przygotowana
zgodnie z wytycznymi zawartymi w ustawie o stopniach naukowych z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z péin. zm.).

Na podstawie opinii Recenzentow i dyskusji w trakcie posiedzenia Komisji oceniono:

osiggniecie naukowe przedstawione w postaci powigzanego tematycznie cyklu pieciu
publikacji,

dorobek naukowo-badawczy,

aktywnoé¢  naukowa realizowang z  innymi jednostkami  naukowymi,

w tym zagranicznymi.

1. Sylwetka Habilitantki

Dr inz. Katarzyna Najman jest absolwentka, kierunku Zootechnika, Wydziatu Nauk

o Zwierzetach, Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, ktory ukonczyta
w 2006 roku, broniac prace magisterska pt. ,Wptyw czosnku (Allium sativum L.) gotowanego
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w réinym czasie na profil lipidowy i potencjat oksydacyjny u szczuréw” pod kierunkiem
prof. dr hab. Hanny Leontowicz. W roku 2011 uzyskata stopieri doktora nauk weterynaryjnych
na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,Prozdrowotne odziatywanie surowych i traktowanych termicznie warzyw z
rodziny Alliaceae u szczuréw obciazonych cholesterolem”. Promotorem pracy doktorskiej byta
prof. dr hab. Hanna Leontowicz. W latach 2012-2014 Habilitantka byla zatrudniona na
stanowisku asystenta naukowo — dydaktycznego w Katedrze Zywnosci  Funkcjonalnej,
Ekologicznej i Towaroznawstwa w SGGW w Warszawie, a nastgpnie od 15.12.2014 r. podjeta
prace na stanowisku adiunkta, w Katedrze Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, SGGW w
Warszawie, na ktérym to stanowisku pracuje do chwili obecnej. Dr inz. Katarzyna Najman
podejmowata dodatkowe zatrudnienia: w latach 2005 - 2011 jako nauczyciel chemii, biologii
i przyrody w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Jaktorowie, w latach 2011- 2012 jako
nauczyciel przyrody w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 2 w Grodzisku Mazowieckim,
w latach 2011- 2019 jako nauczyciel biologii w Gimnazjum i Liceum Ogélnoksztatcacym
w Nadarzynie, od 2017 do chwili obecnej pracuje jako nauczyciel biologii i chemii w Liceum
Ogélnoksztatcacym w Milandéwku.

2. Ocena osiggniecia naukowego

Jako osiagniecie naukowe stanowiace istotny wktad do rozwoju nauki dr inz. Katarzyna
Najman przedstawita cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych pod wspdéinym
tytutem: ,, Wptyw zréznicowanej obrobki ciepinej na wiasciwosci fizykochemiczne, bioaktywne
i prozdrowotne roélin czosnkowatych (Alliaceae), na przyktadzie czosnku (Allium sativum L.) —

badania in vitro i in vivo”.

1. Najman K., Sadowska A., Hallmann E.: Influence of thermal processing on the bioactive,
antioxidant, and physicochemical properties of conventional and organic agriculture black
garlic (Allium sativum L.). Applied Sciences-Basel, 2020, 10 (23), 1-17. [Punkty MEiN: 100;
IF2020: 2,679; IFs-tetniz 2,736]

2. Najman K., Sadowska A., Hallmann E.: Evaluation of bioactive and physicochemical
properties of white and black garlic (Allium sativum L.} from conventional and organic
cultivation. Applied Sciences-Basel, 2021, 11(2), 1-23. Punkty MEiN: 100; IF2021: 2,838;
IFs- letni: 2,921

3. Najman K., Leontowicz H., Leontowicz M.: The influence of plants from Alliaceae family on
morphological parameters in atherogenic rats. Nutrients, 2021, 13(11), 3876. Punkty
MEiN:140; IF2021: 6,706; IFs-ietni: 7,185.

4. Najman K., Sadowska A., Buczak K., Leontowicz H., Leontowicz M.: Effect of heat treated
garlic (Allium sativum L.) on growth parameters, plasma lipid profile and histological
changes in the ileum of atherogenic rats. Nutrients, 2022, 14(2), 336. Punkty MEiN:140;
IF2022: 6,706; IFs.tetni: 7,185.

5. Najman K., Krél K., Sadowska A.: The physicochemical properties, volatile compounds and
taste profile of black garlic (Allium sativum L.) cloves, paste and powder. Applied Sciences-
Basel, 2022, 12(9), 4215. Punkty MEiN: 100; IF2022: 2,838; IFs jetni: 2,921.

Wszystkie publikacje sa opracowaniami wieloautorskimi, w ktérych Habilitantka, wedtug
oswiadczen, jest pierwszym i korespondencyjnym autorem. Udziat procentowy Kandydatki



w czterech artykutach wynosi 90%, a w jednym 80%. Jej wkfad w powstanie prac polegat na
opracowaniu koncepcji i zatozer badan, przeprowadzeniu czesci analiz oraz na wiodacym
udziale w przygotowaniu manuskryptéw. Do wszystkich publikacji Habilitantka zataczyta
oéwiadczenia wspotautoréw okreslajace ich wkiad w powstanie poszczegblnych opracowan.
Przedstawione osiagniecie spetnia zatozenia cyklu powigzanych tematycznie artykutéw, a tym
samym cze$¢ wymogéw art. 219 ust. 1, pkt. 2b Ustawy z dnia 20. lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce. Wszystkie prace zostaty opublikowane w czasopismach z listy
Journal Citation Report. £aczna suma punktéw dla tych publikacji, wedtug punktacji MEiN,
wynosi 580 pkt, Impact Factor 21,767. Prace te zostaty opublikowane w latach 2020 i 2021.

Celem prezentowanego osiagniecia byfa ocena wptywu zréznicowanej obrobki cieplnej na
wybrane wiasciwosci fizykochemiczne i bioaktywne czosnku {Allium sativum L.) oraz zbadanie
wplywu surowych warzyw czosnkowatych (Alliaceae) oraz czosnku poddanego zréznicowane]
obrobce cieplnej na wtaéciwosci prozdrowotne u szczuréw z wywotana hipercholesterolemia.
Habilitantka sformutowata cztery hipotezy badawcze:

- zréinicowana obrébka cieplna (blanszowanie, gotowanie, smazenie, ogrzewanie w kuchni
mikrofalowej i diugotrwata obrébka cieplna w warunkach wysokiej temperatury
i wilgotnoéci) wplywa na zawartos¢ sktadnikéw bioaktywnych i potencjat
przeciwutleniajacy czosnku (Allium sativum L.),

- surowy ,bialy” czosnek z uprawy konwencjonalnej i ekologicznej, ,czarny” czosnek oraz
,czarny” czosnek poddany zréznicowanej obrébce technologicznej, tj. w postaci pasty,
proszku i nierozdrobnionej réinia si¢ pod wzgledem wiasciwosci fizykochemicznych
i funkcjonalnych,

- dodatek do diety aterogennej surowych roslin Alliaceae poprawia profil lipidowy,
wskazniki aterogenne i potencjat przeciwutleniajacy osocza krwi oraz zmienia parametry
morfologiczne jelita biodrowego u szczurow z hipercholesterolemig,

- dodatek do diety aterogennej poddanego zréinicowanej obrébce cieplnej czosnku
pozwala, przy zachowaniu jego wiasciwosci prozdrowotnych (przeciwmiazdzycowych), na
obnizenie potencjalnie szkodliwych efektéw spozycia surowego czosnku na btone $luzowa
jelita biodrowego u szczuréw z hipercholesterolemia, zaleznie od rodzaju zastosowanej
obrobki cieplne;j.

Zakres wykonanych badari moina podzieli¢ na dwa uzupetniajace sie obszary tematyczne.
Pierwszy, obejmuje badania fizykochemiczne wraz z okresleniem zawartosci sktadnikow
bioaktywnych roélin czosnkowatych surowych i poddanych réinym rodzajom obrdbki
termicznej, drugi - oceng wptywu roélin czosnkowatych surowych i poddanych zréznicowanej
obrébce termicznej na stezenia lipidéw we krwi, potencjat antyoksydacyjny osocza

i parametry morfologiczne jelita biodrowego u szczurow.

Prof. dr hab. Radostaw Kowalski stwierdzit, ze ,Badania zrealizowane przez Kandydatke
w ramach przedstawionego do oceny osiggnigcia naukowego potwierdzity wszystkie
postawione hipotezy badawcze. Wyniki badari uzyskane przez Kandydatke w ramach
osiggniecia majg duze znaczenie praktyczne, dostarczajg wainych dowodow na to, Zze wybor
odpowiedniej metody obrébki ciepinej czosnku moze pozwoli¢ na zachowanie jego
hipolipidemicznych, antyaterogennych i antyoksydacyjnych wiasciwosci, a takie skutkuje
zminimalizowaniem negatywnego wplywu czosnku na uktad pokarmowy, ograniczajqc zmiany
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degeneracyjne w obszarze blony $luzowej jelita w czasie dfugotrwafej suplementacji,
niezbednej w profilaktyce przeciwmiazdzycowej. Podsumowujqc doswiadczenia oraz wyniki
zawarte w przedstawionym do oceny osiggnigciu naukowym nalezy podkreslic, ze dostarczajg
one nowej oraz pogfebiajq juz istniejgcq wiedze w podjetej tematyce. Uzyskane wyniki mogq
stanowi¢ cenne wskazéwki, zaréwno dla producentéw zywnosci, w tym ekologicznej, dla
technologéw zywnosci projektujgcych nowe, funkcjonalne produkty, cechujqce sig okreslonymi
parametrami fizycznymi, chemicznymi oraz prozdrowotnymi, jak réwniez dla konsumentow,
poszukujgcych produktéw o okreslonych cechach sensorycznych i funkcjonalnych. Stwierdzam,
ze przedstawiony do oceny tematyczny cykl publikacji dr inz. Katarzyny Najman jest bardzo
wartoséciowym zbiorem oryginalnych opracowari naukowych i odpowiada kryteriom,
wynikajgcym z artykutu 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 roku, poz. 574).”

Pani prof. dr hab. inz. Grazyna Budryn w ocenie osiagniecia naukowego wskazata na
niewatpliwg logike zrealizowanych eksperymentéw oraz podkreslita wykorzystanie
nowoczesnego warsztatu analizy chemicznej, ktérego Habilitantka nie wykorzystywata na
etapie przygotowywania rozprawy doktorskiej, a takze zaawansowang analize statystyczna.
Prof. dr hab. inz. Grazyna Budryn wskazata, ze wyniki cyklu artykuléw stanowia wazne
osiagniecie Kandydatki, wnosza znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny technologia zywnosci
i zywienia. Profesor podkreslita, nowatorski i wazny charakter badan, przyblizajacy opinie
naukowa, a w ¢lad za nig producentéw i konsumentéw zywnosci, do odpowiedzi na pytanie o
sktad i aktywnos$¢ antyoksydacyjng czarnego czosnku dystrybuowanego w postaci giowek,
zabkéw, pasty i proszku.

Pani dr hab. inz. Magdalena Kamaraé podkreslita iz , publikacje stanowiqce osiggniecie
habilitacyjne sq wieloautorskie. Habilitantka we wszystkich jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym, a w autoreferacie deklaruje, Zze opracowata koncepcje opublikowanych
badari, przeprowadzita eksperymenty i wiekszos¢ analiz, opracowata wyniki badan i miafa
wiodgcy udziat w przygotowaniu manuskryptéw. Wkitad w powstawanie artykutéw ocenita na
90% (4 artykuly, w kaidym trzech autorow) lub 80% (1 artykuf, pieciu autorow). Nie
podwazajgc dominujqcej roli Habilitantki w powstawaniu publikacji uwazam, Ze wyceniony
udziat jest zawyzony, szczegdlnie w artykutach opublikowanych w czasopismie Nutrients, w
ktérym wedtug oswiadczen wspdtautoréw zamieszczonych w dokumentacji habilitacyjnej,
dwie wspétautorki uczestniczyly w przygotowaniu koncepcji badari, nadzorowaly przebieg
doswiadczenia i miaty wspdtudzial w przygotowaniu tekstu publikacji.”

Recenzent dr hab. inz. Magdalena Kamara¢ oceniajac publikacje nr 1 i 2 wchodzace
wskiad osiagniecia naukowego stwierdzita, iz ,Habilitantka przedstawifa wyniki
potwierdzajgce doniesienia literaturowe o pozytywnym wplywie diugotrwatego dziatania
wysokiej temperatury w warunkach duzej wilgotnosci na czosnek surowy w kontekscie profilu
zwigzkoéw fenolowych i potencjafu przeciwutleniajgcego oraz o zmianach we wilasciwosciach
fizykochemicznych tak otrzymanego czosnku zwanego czosnkiem czarnym. Po raz pierwszy
natomiast, Habilitantka stwierdzita, ze takie rodzaj uprawy czosnku determinuje jego
wiasciwosci”. Nastepnie Pani recenzent stwierdzita, ze: ,Badania wykazujqce roznice
pomiedzy czosnkami surowymi i czarnymi otrzymanymi z upraw konwencjonalnych i
ekologicznych niewgqtpliwie sq oryginalne i cenne poznawczo, jednak ich wartos¢ mogtaby
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by¢ wieksza, gdyby Habilitantka ustrzegta sie pewnych niedociggniec i rozszerzyta zakres
analiz. (i) W artykufach i autoreferacie Autorka wspomina, ze na wysoki potencjat
przeciwutleniajqcy czosnku czarnego mogfy mie¢ wplyw produkty reakcji Maillarda i zwigzki
siarkowe. Nasuwa sie pytanie, dlaczego ich nie oznaczono? Taka analiza mogfaby
potwierdzi¢ wielokrotnie powtarzane przypuszczenie. (i) W obu publikacjach przedstawiono
zawartosé¢ tylko wybranych zwigzkéw fenolowych czosnkéw. (iii) Uzywajqc wody do
ekstrakcji zwigzkéw fenolowych, Autorka nie wykluczyta/ograniczyta obecnosci cukrow w
ekstrakcie, ktore obok zwigzkéw fenolowych mogg reagowac z ABTS. (iv) Poniewaz sposob
dziafania zwigzkéw fenolowych, jako przeciwutleniaczy jest bardzo zréznicowany ze wzgledu
na ich réing strukture, polarnos¢, rozpuszczalnosc, itp., to w badaniach potencjatu
przeciwutleniajgcego materiatu roslinnego, standardowo wykonuje sig kilka testow opartych
na réznym mechanizmie dziatania przeciwutleniaczy. Habilitantka ograniczyta sie do testu z
ABTS*”.

W badaniach przedstawionych w artykutach 3 i 4 stanowigcych osiagniecie habilitacyjne
dr inz. Katarzyna Najman wyrdznita trzy zagadnienia. , Po pierwsze, Habilitantka poréwnata
zawartoé¢ zwiqzkéw fenolowych i aktywnos¢ przeciwrodnikowq wobec ABTS’ surowych
cebul iczosnku oraz czosnku poddanego réinego typu obrébce kulinarnej.” W ocenie
Recenzentki dr hab. inz. Magdaleny Kamaraé ,ta czes¢ badar nie moze byc rozpatrywana
jako osiggniecie habilitacyjne, gdyz opiera sie na wynikach, ktére zostaly opublikowane
powtdrnie. Doktadnie te same wartosci dotyczgce zawartosci zwigzkéw fenolowych ogdfem,
zawartosci flawonoiddw, flawanoli, antocyjanéw i wyniki testu ABTS dla surowego czosnku,
cebuli biatej i cebuli czerwonej oraz czosnku po blanszowaniu przez 90 s, gotowaniu 10 min,
smazeniu 10 min, blanszowaniu 10 s i nastepnie traktowaniu mikrofalami oraz gotowaniu
10 min i traktowaniu mikrofalami znajdujg sie w publikacji z 2008 r. i tam zostafy omdwione
i przedyskutowane (Gorinstein S., Leontowicz H., Leontowicz M., Namiegnik J., Najman K.,
Drzewiecki J., Cvikrova M., Martincova 0., Katrich E., Trakhtenberg S. Comparison of the main
bioactive compounds and antioxidant activities in garlic and white and red onions after
treatment protocols. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2008, 56, 4418-4426).
Artykut ten nie wchodzi w sktad cyklu publikacji stanowigcych osiggniecie habilitacyjne.
Badaniom brakuje zatém jakiejkolwiek oryginalnosci. Inng kwestiq jest rzetelnosc¢ naukowa
Habilitantki, ktéra nie wspomniata w autoreferacie i publikacjach o powtornym
wykorzystaniu wynikéw.”

Habilitantka wykazata w omawianej czesci badar, ze dodatek surowych lub gotowanych
roélin czosnkowych do diety wysokocholesterolowej szczuréw poprawit profil lipidowy i
potencjat przeciwutleniajgcy osocza krwi, przy czym najbardziej skuteczny byt czosnek, a
wéréd metod obrébki warzyw - blanszowanie i mikrofilmowanie. Czes¢ wnioskéw jest
potwierdzeniem tych opublikowanych we wczesniejszych artykutach ze wspdfautorstwem
Habilitantki (Gorinstein i wsp., Phytotherapy Research, 2010, 24, 706-714 i Gorinstein iwsp.,
Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2011, 59, 7441-7451) opartych na badaniach
z wykorzystaniem bardzo zblizonych uktadow eksperymentalnych. Zatem, wyniki sq tylko
uzupetnieniem istniejgcego stanu wiedzy.

Trzeci aspekt badari nad wplywem czosnku i cebul surowych oraz czosnku po obrobce
kulinarnej na parametry morfometryczne jelita biodrowego szczuréw Zywionych dietq
wysokocholesterolowq nie byt poruszany we wczesniejszych publikacjach dr inz. Katarzyny
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Najman. Badania mozna uznac za oryginalne i wartosciowe. Habilitantka wykazata, ze dfugosé
kosmkéw jelitowych i grubos¢ bfony sluzowej u zwierzqt Zywionych dietg aterogennq
z dodatkiem cebuli biatej i czerwonej byta wigksza niz u szczuréw grupy kontrolnej, ktorym
podawano diete wysokocholesterolowq. W przypadku zastosowania czosnku jako suplementu
diety, odnotowano odwrotne, niekorzystne zmiany, a kosmki jelitowe wykazywafy cechy
zwyrodnieri. Habilitantka wnioskowata, Ze zmiany te skutkowafy uposledzeniem funkcji
chtonnych jelita i w nastepstwie, pogorszeniem parametrow wzrostowych szczurow.
Natomiast zastosowana obrébka kulinarna istotnie ograniczata niekorzystne oddziaftywanie
czosnku na dlugos¢ i strukture kosmkéw jelitowych. Rodzaj i czas trwania obrobki
determinowat zachodzgce zmiany. Habilitantka stwierdzita, ze najkorzystniejszy byt dodatek
do diety czosnku smazonego 10 min, a nastepnie poddanego dziataniu mikrofal”.

Pani dr hab. inz. Joanna Sadowska, prof. ZUT stwierdzita, ie ,przedstawiony przez
drinz. Katarzyne Najman cykl pieciu publikacji przedstawionych jako osiggniecie naukowe
stanowigce podstawe do ubiegania sie o stopieri naukowy doktora habilitowanego, jest
kompleksowym opracowaniem zagadnieri dotyczqcych wpfywu roslin czosnkowatych i obrébki
cieplnej czosnku na ich wiasciwosci prozdrowotne. Uzyskane wyniki sq wartosciowe,
poglebiajq dotychczasowq i dostarczajq nowq wiedze w dyscyplinie technologia Zzywnosci
i zywienia. Takze ich opublikowanie w czasopismach o udokumentowanej renomie i wysokim
poziomie jakosci naukowej, wskazuje na istotng wartosc merytorycznq prowadzonych badan,
prawidlowos¢ metodyczng ich przeprowadzenia oraz umiejetnosc whasciwego wnioskowania.
Przedstawione dziefo jest oryginalne, ma duiq wartos¢ naukowgq i praktyczng, powstato
w temacie, ktéry jest wazny dla rozwoju nauki i stanowi znaczqcy wkfad w rozwdj dyscypliny
technologia zywnosci i Zzywienia. Biorqc powyZsze pod uwage oceniam je pozytywnie i uznaje
za wartosciowe, co upowaznia mnie do stwierdzenia, ze osiggniecie to spetnia wymagania
punktu 2b art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20, lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.”

3. Ocena pozostatego dorobku naukowego

Dziatalnoéé naukowa dr inz. Katarzyna Najman koncentruje si¢ na ocenie wiasciwosci
fizykochemicznych i bioaktywnych surowcéw i produktow pochodzenia roslinnego
i zwierzecego. Sumaryczny dorobek naukowy Kandydatki obejmuje, oprécz przedstawionego
cyklu publikacji, wspotautorstwo 1 rozdziatu w monografi, 21 artykutiéw naukowych
opublikowanych w czasopismach indeksowanych w bazie JCR, w tym 13 po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora, 1 artykut w czasopi$mie nieindeksowanym w bazie JCR po uzyskaniu
stopnia doktora, 9 wystapien konferencjach o zasiggu krajowym i miedzynarodowym (w tym
3 po uzyskaniu stopnia naukowego doktora). Wszystkie publikacje Kandydatki sa
wieloautorskie. Sumaryczna punktacja za wszystkie publikacje, wedtug komunikatu MEiN
wynosi: 1825 (w tym 580 pkt stanowi osiagniecie Kandydatki oraz sumarycznie z osiggnigciem
1620 pkt. po uzyskaniu stopnia naukowego doktora). Sumaryczny Impact Factor (IF) publikacji
naukowych wedtug listy JCR zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 78,018 {w tym 21,767
stanowi osiagniecie Kandydatki). Indeks Hirscha opublikowanych prac wedtug baz Web of
Science (WoS) i Scopus wynosi 10 (bez autocytowari). Natomiast liczba cytowan publikacji
wedtug bazy Scopus wynosi 573 (bez autocytowar 517), zas wedtug bazy WoS wynosi 504 (bez
autocytowan 448).



Kandydatka byfa cztonkiem komitetu redakcyjnego (,Guest Editor”) w wydaniu specjalnym
Research Progress of the Functional Properties of Fruit and Vegetables and Their Preserves”
czasopisma Agriculture (IF 3.408). Dr inz. Katarzyna Najman byta cztonkiem 3 zespotéw
wykonujacych badania w ramach projektow realizowanych na zlecenie jednostek
zewnetrznych, tj.: PP-H-U ,Thier” s.c. Agnieszka Thier Marek Thier (2017) , Opracowanie
sktadu dodatku rodlinnego stanowiacego uzupetnienie wody minerainej”, Fundacja Instytutu
im. Mikotaja Sienickiego z udziatem srodkéw FUNDACII LOTTO (2018) ,,Analiza pordwnawcza
wybranych produktéw spozywczych zakupionych na rynku polskim i niemieckim”, Fundacja
Carrefour (2016) ,,ABC of Healthy Eating — ABC of Kid’sNutrition” na temat oceny zwyczajow
sywieniowych wéréd dzieci i miodziezy. Ponadto, dr inz. Katarzyna Najman wykonata
1 ekspertyze oraz opracowata 2 karty aplikacji produktow bedacych wynikiem badari
naukowych bad? prac rozwojowych.

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy, liczba oraz wysoka jakos¢ publikacji
upowazniaja czfonkéw Komisji do stwierdzenia, ze dr inz. Katarzyna Najman posiada
osiagniecia naukowe uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora, stanowigce znaczny wkiad
Autora w rozwdéj dyscypliny technologia Zywnosci i Zywienia oraz wykazuje sie istotna
aktywnoécia naukowa, a tym samym spetnia wymagania artykutu 219 ust. 1 pkt. 2i 3 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 roku, poz. 574).

4. Ocena aktywnosci naukowe] w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej,
w szczeg6lnosci zagranicznej

Habilitantka nawigzata wspétprace z oérodkami naukowymi i odbyta dwa trzymiesieczne
staze naukowo-badawecze, tj. staz krajowy w Zakfadzie Farmakologii w Narodowym Instytucie
Lekéw w Warszawie (w 2009 r.) oraz sta: zagraniczny na Wydziale Technologii Zywnosci
Uniwersytetu w Lleidzie w Hiszpanii (2016 r.). Umozliwito to Kandydatce prowadzenie badan
i realizowanie aktywnosci naukowej, ktérej wyniki zostaly zaprezentowane podczas
miedzynarodowej konferencji (XVIith Conference of Spanish Nutrition Society (SEN) and the
Xth Meeting of the Catalan Association of Food Science (ACCA), June 27-29, 2018, Barcelona,
Spain) i zamieszczone w materiatach konferencyjnych.

Z informacji zawartych w autoreferacie wynika, e dr inz. Katarzyna Najman
wspotpracowata z 8 krajowymi i 14 zagranicznymi uczelniami wyzszymi, osrodkami
medycznymi i instytutami naukowymi. W ramach Jej krajowej wspodtpracy wymieni¢ mozna
Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roélin PIB w Radzikowie, Narodowy Instytut Lekéw w
Warszawie, Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dr med. Aleksandra Szczygta w Warszawie,
Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie, Politechnike Gdaniska, Politechnike tédzka, Wojskowy
Instytut Medyczny w Warszawie, Instytut Ogrodnictwa PIB w Skierniewicach. Natomiast
wspbtpraca zagraniczna obejmowata migdzy innymi:

- The Hebrew University-Hadassah Medical School w Jerozolimie,

- Kaplan University Medical Center w Rechowocie (1zrael),

- Mokpo National University) w Muan (Korea Potudniowa),

- State Medical University we Lwowie,

- National Food Research Institute) w Tsukubie (Japonia),

- Czech Academy of Sciences) w Pradze,

- Foundation of Natural Dyeing Culture) w Naju (Korea Potudniowa),
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- Uniwersytet Won Kwang w lksan (Korea Potudniowa),

- Instituto Politécnico Nacional, Centro de Investigaci6 on en Estudios Avanzados w
Guanajuato (Meksyk),

- Vytautas Magnus University Agriculture Academy, Institute of Agriculture and Food
Sciences w Kownie,

- Lithuanian Research Centre for Agriculture and Forestry, Institute of Agriculture) w
Kiejdanach (Litwa),

- Uniwersytet w Lleidzie (University of Lleida) (Hiszpania).

Badania w ramach wspétpracy z innymi instytucjami naukowymi Habilitantka prowadzita
przede wszystkim w projekcie badawczym ,Wptyw bioaktywnych sktadnikéw owocéw mini
kiwi (Actinidia arguta) na profil transkryptomiczny i miRNA oraz metabolizm lipidéw w
tkankach szczuréw z indukowana hipercholesterolemia” NCN, konkurs OPUS 3, w ktorym byta
wykonawca badan na zwierzetach. W ramach wspdtpracy z Instytutem Hodowli i Aklimatyzacji
Roélin PIB w Radzikowie, Mokpo National University w Muan (Korea Potudniowa) oraz The
Hebrew University-Hadassah Medical School w Jerozolimie (lzrael opublikowano 17 artykutéw
naukowych o facznej punktacji 872 pkt. MEiN i IF rownym 43,454 Tematyka publikacji
opublikowanych w ramach wspétpracy zwigzana byla z ocena zawartosci sktadnikéw
bioaktywnych, wiaéciwosci funkcjonalnych i prozdrowotnych réznych surowcoéw i produktow
pochodzenia roélinnego. Habilitantka uczestniczyta tez w Ogolnopolskim Projekcie ,ABC
zdrowego Zywienia” realizowanym na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
SGGW w Warszawie we wspétpracy z 7 oérodkami akademickimi z kraju, a finansowanym
przez Fundacje Carrefour. W ramach tego projektu dr inz. Katarzyna Najman uczestniczyta
m.in. w przeprowadzeniu procedury walidacyjnej kwestionariusza ankiety oceniajgcej
zwyczaje zywieniowe, wykorzystanego w badaniach z udziatem dzieci i miodziezy.

W podsumowaniu oceny aktywnosci naukowej realizowanej przez dr inz. Katarzyne
Najman w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczeg6Inosci zagranicznej dr hab.
inz. Joanna Sadowska, prof. ZUT stwierdzita ze, ocenia jg pozytywnie uzasadniajac ,W mojej
opinii jest ona znaczna, systematyczna, wartosciowa merytorycznie i skoncentrowana w
obszarze zainteresowan naukowych Habilitantki, przez co pozwolita Jej na udoskonalenie
warsztatu badawczego oraz istotne powiekszenie dorobku naukowego. Tym samym warunek
zawarty w p. 3 art. 219 ust. 1 Ustawy z dnia 20. lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyizszym i

nauce zostat spetniony.

5. Podsumowanie

Wszystkie cztery oceny sporzadzone przez Recenzentéw dotyczace osiggniecia naukowego
i aktywnosci naukowej dr inz. Katarzyny Najman w postepowaniu habilitacyjnym sg

pozytywne.

Prof. dr hab. Radostaw Kowalski w podsumowaniu swojej recenzji wskazat, ze ,po
zapoznaniu sie z wnioskiem Pani dr inZ. Katarzyny Najman oraz zatgcznikami stanowigcymi
jego integraing czes¢, o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia Zzywnosci i Zywienia,
wyrazam nastepujgcq opinie: Pani Katarzyna Najman posiada stopiert naukowy doktora,
zatem spetnia warunek artykufu 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
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o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 roku, poz. 574 ze zm.). Pani dr inZ. Katarzyna
Najman posiada w swoim dorobku osiggniecia naukowe, stanowigce znaczny wklad w rozwdj
dyscypliny technologia Zywnosci i Zywienia, ktdre przedstawita w cyklu powiqzanych
tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktore w roku
ich opublikowania w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzqdzonym zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie artykutu 267 ust. 2 pkt 2 lit. B. Jako recenzent
stwierdzam, ze Habilitantka spetnia warunek artykutu 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz. U. z 2022 roku, poz. 574 ze zm.).
Pani dr inz. Katarzyna Najman wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowq realizowanq
w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej. Jako recenzent
stwierdzam, ze Habilitantka spetnia warunek artykutu 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyiszym inauce (Dz. U. z 2022 roku, poz. 574

z pbzniejszymi zmianami).

Przedkfadam pozytywnq opinie i wnosze o dopuszczenie Pani drinz. Katarzyny Najman do
dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.”

Prof. dr hab. inz. Grazyna Budryn w podsumowaniu stwierdzita Jak wykazano w recenzji
powyZej dr Najman spetnia wszystkie warunki nadania stopnia doktora habilitowanego. W
zwigzku z powyiszym opiniuj¢ pozytywnie wniosek dr inz. Katarzyny Najman, skierowany do
Komisji Habilitacyjnej, o podjecie uchwaly nadajgcej Kandydatce stopieri doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.”

Dr hab. inz. Magdalena Kamaraé, podsumowujac wskazata, ze ,Pani dr Katarzyna Najman
przeprowadzita cykl spéjnych badan i przedstawita do oceny cykl powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych opisujqcych te badania. Pomijajqc jedno z zagadnieri wspomnianych
w ocenie osiggniecia habilitacyjnego, ktéremu brakuje oryginalnosci, pozostafe badania
poszerzajq wiedze o skfadzie chemicznym, wlaéciwosciach i oddzialywaniu na organizm
zwierzqt doswiadczalnych czosnku i jego produktéw. Mozna je uznaé za istotne, niezaleznie od
moich krytycznych uwag dotyczqcych ograniczonosci w zakresie przeprowadzonych analiz.
Biorgc pod uwage osiggniecie habilitacyjne oraz inne osiggniecia naukowe Habilitantki
w postaci publikacji, stwierdzam, Ze stanowiq one wktad w rozwdj nauk z zakresu dyscypliny
technologia Zywnosci i zywienia. Aktywno$¢ naukowa Habilitantki, zgodnie z wymogami
stawianymi kandydatom ubiegajgcym sig o stopieri doktora habilitowanego, byta realizowana
w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej. Wartosciq dodatkowq jest szeroka
dziatalnoéé¢ dydaktyczna i organizacyjna Habilitantki i Jej duze zaangazowanie w popularyzacje
nauki. Podsumowujqgc, w mojej ocenie, spetnione zostaty kryteria okreslone w art. 219 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018r. ,Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce “(Dz.U.z2021r., poz. 478 z péin.
zm.) warunkujgce nadanie stopnia doktora habilitowanego i rekomenduje skierowanie
wniosku do Rady dyscypliny technologia zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw postepowania

habilitacyjnego.”

Dr hab. inz. Joanna Sadowska, prof. ZUT, stwierdzita, ze ,,dr inz. Katarzyna Najman spetnia
wymogi okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 1, 2 i 3 Ustawy z dnia 20. lipca 2018 r. Prawo
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o szkolnictwie wyzszym i nauce stawiane osobom ubiegajqcym sie o stopieri naukowy doktora
habilitowanego. Wnioskuje wiec o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow
postepowania habilitacyjnego i popieram wniosek o nadanie Jej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.”

Whiosek koricowy

W opinii cztonkéw Komisji przedstawione dane dotyczace dziatalnosci naukowej, a takze
dydaktycznej i organizacyjnej dr Katarzyny Najman pozwalaja stwierdzi¢, ze Habilitantka jest
doséwiadczonym, samodzielnym pracownikiem naukowym i dydaktycznym. Dr inz. Katarzyna
Najman posiada stopieri doktora nauk weterynaryjnych. Osiggnigcia naukowe Habilitantki
przyczyniaja sie do postepu wiedzy w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zzywienia. Pozytywne
oceny cztonkéw Komisji osiagnigcia naukowego w postaci cyklu publikacji pt.: ,Wptyw
zréinicowanej obrobki cieplnej na wtasciwosci fizykochemiczne, bioaktywne i prozdrowotne
roélin czosnkowatych (Alliaceae), na przyktadzie czosnku (Allium sativum L.) — badania in vitro
i in vivo” stanowiacego podstawe do ubiegania sig o stopiert doktora habilitowanego oraz to,
ze Dr inz. Katarzyna Najman wykazata sie istotng aktywnoscia naukowa realizowang w 14
zagranicznych instytucjach naukowych, jak réwniez cafoksztatt dorobku naukowego
Habilitantki, cztonkowie Komisji w dyskusji stwierdzili, ze Habilitantka spetnia warunki nadania
stopnia doktora habilitowanego przewidziane w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2022 poz. 574, z péin. zm.) i wyrazili to jednomysinym glosowaniu na
posiedzeniu Komisji w dniu 23.03.2023 r.

Komisja Habilitacyjna powotana w sprawie przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dr
inz. Katarzyny Najman pozytywnie opiniuje wniosek o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zzywnosci i zywienia.

ilitacyjnej

Kita
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