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Ocena osiggniecia naukowego oraz caloksztaltu dorobku i aktywnoSci naukowej w
postepowaniu habilitacyjnym Pani dr inz. Katarzyny Jolanty Dziendzikowskiej

1. Analiza formalna

Niniejsza opinia zostala przygotowana w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania Pani dr inZ.
Katarzynie Jolancie Dziendzikowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. Postgpowanie toczy sie przed Radg
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka Szkoly
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Material do oceny stanowily nastepujace dokumenty: wniosek przewodni, kopia dyplomu
potwierdzajacego nadanie stopnia doktora, dane Wnioskodawczyni, autoreferat, wykaz osiagnigé
naukowych stanowigcych znaczny wklad w rozw6j dyscypliny oraz kopie publikacji wchodzacych
w sktad osiagniecia wraz z o§wiadczeniami wspotautorow publikacji.

2. Rozwéj zawodowy Habilitantki

Pani dr inz. Katarzyna Dziendzikowska jest absolwentka Szkoty Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, gdzie w 2008 roku ukorczyla studia inzynierskie na kierunku
technologia Zywnoéci i zywienia, na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji, a
nastepnie w roku 2009 ukonczyla studia magisterskie na tym samym kierunku. W 2014 1., po
ukoficzeniu studiow doktoranckich i przedstawieniu rozprawy doktorskiej p.t. ,,Wplyw
nanoczastek srebra na metabolizm steroidow w gonadach”, uzyskata stopiefi naukowy doktora
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia nadany przez Radg Wydzialu
SGGW.

Po uzyskaniu stopnia doktora, zostata zatrudniona, poczatkowo na stanowisku asystenta a
nastgpnie adiunkta, w Zakladzie Fizj ologii Zywienia Katedry Dietetyki Wydziatu Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji, gdzie pracuje do dzis.

3. Ocena osiagniecia naukowego bedacego podstaw3 postepowania habilitacyjnego

Jako osiagniecie, o ktérym mowa w artykule 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2022 poz. 574 z pézn. zm.), Habilitantka wskazala
cykl pieciu powigzanych tematycznie publikacji oryginalnych, opatrzonych wspélnym tytulem
,,Ocena wplywu wykorzystywanych w przemysle spozywczym nanoczastek srebra na uklad
nerwowy, ze szczegOlnym uwzglednieniem mechanizméw ich dziatania w hipokampie™.



Wszystkie publikacje wchodzace w sktad osiagniecia zostaty opublikowane w latach 2012 — 2022
w wysoko punktowanych czasopismach indeksowanych w bazie JCR oraz w wykazie czasopism
Ministerstwa Edukacji i Nauki. Ich {gczny wspotczynnik oddziatywania wynosi IF=21,528, co
odpowiada 385 punktom MEiN.

W trzech publikaciach Habilitantka jest pierwszym autorem, w pozostatych dwoch — autorem
drugim. Jednoczesnie jest autorem korespondencyjnym w czterech. publikacjach. Wedtug
deklaracji Autorki oraz analizy informacji zawartych w o$wiadczeniach wspotautorow, Pani dr
Dziendzikowska petnita wiodgca role w powstaniu wiekszoéci z 5 publikacji, Jej udziat wynosit
62-75% (3 prace) i 30% (2 prace). Publikacje wchodzace w sktad osiagniecia naukowego byly
dotychczas wielokrotnie cytowane (250 baza Scopus; 228 baza WOS), co $wiadczy o ich uznaniu
przez $rodowisko naukowe i jest potwierdzeniem ich znaczacego wkladu w rozwdj obszaru nauki
zwiazanego z toksycznoscig nanosrebra. Szczegdlnie pierwsza praca z cyklu ma wysoki indeks
cytowan — 184/170 (Scopus/WOS).

Szybki rozw6j nanotechnologii w ostatnich dekadach doprowadzil do niekontrolowanej produkeji
i uzycia nanomateriatow, ktore oprocz nowych, pozadanych whasciwosci, cechuja si¢ wysoka
reaktywnoscia w ukfadach biologicznych, a wicc i wysoka toksycznos$cia. Nalezy podkresli¢, ze
nanostrebro jest jednym z najbardziej popularnych nanomateriatéw, szeroko stosowanym w wielu
dziedzinach zycia, ze wzglgdu na swoje szczegolne wiasciwosci bakteriobdjcze 1 grzybobojcze.
Niepokdj budzi aplikacja AgNPs w takich gateziach przemyshu jak przemyst spozywczy czy
przetworstwo zywnosci, gdzie ich zastosowanie stwarza wysokie ryzyko bezpoSredniego
narazenia. Ponadto, jak dotychczasowe badania wskazuja, osrodkowy ukiad nerwowy jest
szczegoOlnie wrazliwy na toksyczne dziatanie nanosrebra. Zatem, tematyka przedstawionego
osiagniecia naukowego wpisuje si¢ W bardzo aktualny nurt badaf nad toksycznoscia, a W
szczegolnosci neurotoksycznoécig nanosrebra.

Podstawowa hipoteza badawcza Habilitantki byto zalozenie, ze ekspozycja na nanoczastki srebra
(AgNPs) skutkuje nagromadzaniem si¢ ich w mézgu, w szczegolnosci w rejonie hipokampa, gdzie
wykazuja dziatanie neurotoksyczne polegajace na uposledzeniu funkcji poznawczych, zaburzeniu
réwnowagi redox oraz syntezy i metabolizmu neurotransmiteréw i neurosteroidéw, przy czym
neurotoksycznos¢ AgNPs jest zalezna od ich whasciwosci, w tym przede wszystkim od
funkcjonalizacji powierzchni.

Hipotezy te byty nastepnie weryfikowane w eksperymentach in vivo z zastosowaniem ZWIerzecego
modelu ekspozycji na AgNPs réznymi drogami, w tym droga pokarmowa, ktéra wydaje si¢
najbardziej adekwatna w kontekscie badan nad wplywem nanosrebra stosowanego w szeroko
rozumianym przemysle spozywczym. Warto réwniez podkreslié, ze w swoich badaniach
Habilitantka stosowata m.in. niskie dawki AgNPs, majace swe odniesienie do potencjalnych stezen
srodowiskowych, co opisata w pracy Toxicol. Leit., 2018 (P3).

Wyniki badan nad neurotoksycznoscia nanosrebra doprowadzity Habilitantke do szeregu nowych
i ciekawych wnioskoéw. Wyniki zawarte w pierwszej z cyklu prac (P1; J. App. Tox., 2012) wskazuja,
7e AgNPs niezaleznie od drogi podania, przemieszczaja si¢ z krwig do wielu narzagdow, w tym
moézgu, gdzie dodatkowo ulegaja redystrybucji wraz z uptywem czasu. Praca ta, w okresic jej
powstania, byla jedna z pierwszych, ktore opisywaty profil biodystrybucji nanosrebra w
organizmie ssakow, wskazywaty na jego retencje w mozgu i szczegolne narazenie tego narzadu na
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toksyczny wptyw AgNPs. Do dzi$ byta ona cytowana bez mata 200 razy (aktualny indeks cytowan
192/178, Scopus/WOS), co $wiadezy 0 jej znaczeniu dla tego nurtu badan.

W kolejnych pracach z cyklu, Habilitantka zbadata, ze AgNPs gromadza si¢ W moézgu w takich
strukturach jak hipokamp i tylne obszary kory mozgowej, wykazujac jednoczesnie niekorzystny
wplyw przewleklego podawania niskich dawek AgNPs na funkcje poznawcze, W tym pamigc
krotko- i dlugotrwata, badane W testach behawioralnych. Poszukujac mechanizméw
komérkowych/molekularnych neurotoksycznego dziatania AgNPs, Habilitantka wykazata ich
prooksydacyjny 1 prozapalny potencjal a takze niekorzystny wplyw na elementy sktadowe
moézgowego ukladu renina-angiotesyna-aldosteron. Szczegblnie wyniki badan dotyczace
ostatniego z wymienionych mechanizméw (publikacja P2) sa nowe i oryginalne, wskazujac na
mozliwo$¢ powstania indukowanych nanosrebrem zmian naczyniowych w mozgu i Zwigzanego Z
tym zwigkszonego ryzyka wystapienia zmian miazdzycowych i epizodow niedokrwiennych.

W korelacji z badaniami zaburzen pamigci przestrzennej pozostaja wyniki wskazujace na
zaburzenia funkcjonowania ukfadu dopaminergicznego, serotonergicznego i
acetylocholinergicznego u zwierzat poddanych ekspozycji na AgNPs (P4), jak rowniez
nowatorskie wyniki dokumentujace wplyw nanoczgstek na synteze i metabolizm neuroaktywnych
steroidow (P5), zwigzkow, ktore sa zaangazowane w regulacje funkcji poznawczych jako
modulatory receptorow  dla neurotransmiterow, w tym przede wszystkim receptora
glutaminianergicznego NMDA petnigcego integralng role w plastycznosci synaptycznej bedace]
podstawg procesu tworzenia pamigci.

Bardzo interesujace s3 rowniez badania, w ktorych Habilitantka wiaze efekt toksyczny AgNPs z
ich wybranymi parametrami, W szczegolnosci z wielkoscig oraz rodzajem pokrycia powierzchni
(tzw. funkcjonalizacji powierzchni). Ten watek badawczy ma duze znaczenie dla wiedzy o
zaleznosciach ,,nano-bio”, to jest interakcjach nanostruktur w uktadach biologicznych w zaleznosci
od ich parametréw oraz metod funkcjonalizacji powierzchni, co jest kluczowe dla potencjalnej
toksycznosci nanomateriatéw. Wyniki prac (P4 i PS) Habilitantki wskazuja, ze sposob pokrycia
powierzchni jest W przypadku AgNPs jednym z najwazniejszych czynnikéw majacych
niekorzystny wptyw na metabolizm neurosteroidow w mozgu oraz efektywno$é mechanizmow
komodrkowej obrony antyoksydacyjnej.

Wyniki badan Habilitantki pozwolity na wyciagnigcie szeregu wnioskoéw zgodnych z zatozonymi
wezedniej celami. Uwazam jedynie, ze ostatni whiosek w opracowaniu osiggnigcia zbyt upraszcza
zagadnienie potencjalnej zaleznosci pomiedzy reurotoksycznoscia nanosrebra a wystepowaniem
chordb o podiozu neurodegeneracyjnym. Bylabym ostrozniejsza W formutowaniu wniosku, ze
mechanizmy neurotoksycznego dziatania AgNPs prowadza do tego typu schorzen, zwlaszcza W
wietle wynikéw wiasnych Habilitantki wskazujacych na brak wplywu AgNPs na ekspresjg¢ genu
biatka prekursorowego amyloidu B (P2). Wediug mnie, mozna jedynie mowic o wystepowaniu
podobnych patomechanizméw W neurotoksycznosci  nanosrebra i w chorobach
neurodegeneracyjnych, lecz zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy tymi patologiami nie

zostat dotychczas wykazany.

Uwaga ta w Zadnym stopniu nie umniejsza wagi przedstawionego osiagnigcia naukowego.
W swoich badaniach dr Dziendzikowska wykazala szereg nowych, ciekawych mechanizmow
neurotoksycznosci nanosrebra. Jej badania istotnie zwickszaja zakres wiedzy w obszarze badan
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nad bezpieczenstwem nanomateriatow i zagrozen dla zdrowia czlowieka wynikajacych z ich
niekontrolowanego stosowania w wielu dziedzinach zycia, a zwlaszcza tych zwigzanych z
produkcja i przetworstwem zywnosci. Ponadto, badania te wnosza nowe dane dotyczace zaleznosci
pomiedzy parametrami nanoczastek a ich toksycznoscia, co moze si¢ potencjalnie przekltadac na
zastosowanie bezpisczniejszych procesow nanotechnologicznych.

Wér6d zainteresowan naukowych recenzentki piszace] niniejsza ocen¢ znajduja si¢ m.in.
mechanizmy komérkowe i molekularne lezacych u podstaw neurotoksyczno$ci nanosrebra. Mogg
wiec z catg stanowczoscig powiedzied, ze Pani dr inz. Dziendzikowska nalezy do waskiego grona
naukowcow badajacych to zagadnienie w Polsce, a J ¢j prace znajduja uznanie wéréd naukowcow
o $wiatowej renomie. Przedstawione osiagniecie stanowi wiec, W mojej opinii, bardzo istotny 1
tworczy wkiad w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci i Zywienia.

4. Analiza i ocena calosciowego dorobku naukowego i aktywno$ci naukowej
Habilitantki

Dorobek publikacyjny Pani dr inz. Dziendzikowskiej sktada sig z 29 prac, z ktorych wigkszos¢ (25)
opublikowana zostala w czasopismach recenzowanych z grupy A MEIN. Sumaryczny
wsp6lczynnik oddziatywania tych publikacji jest wysoki i wynosi IFeum=116.067 (co odpowiada
2225 punktom ministerialnym). Wysoki jest rowniez $redni IF pojedynczej publikacji — [Fg=4,64.
Z tego dorobku dr inz. Dziendzikowska ‘wyodrebnila cykl 6 publikacji i przedstawilta je jako
osiagniecie habilitacyjne, ktore zostato poddane ocenie powyzej.

Przewazajaca wickszos¢ prac zostata opublikowana po otrzymaniu stopnia doktora (25 z 29). W
okresie po doktoracie wzrosta rowniez liczba wystapien na konferencjach o zasiggu krajowym 1
zagranicznym (15 vs. 28). Wszystko to wskazuje na prezny rozwoj naukowy Kandydatki 1 ma
swoje odbicie we wzro$cie parametrow naukometrycznych. Liczba cytowan (bez autocytowarn)
wzrosta z 34 do 465 (Scopus), a indeks Hirscha wynosi obecnie 10. Takie parametry nie sg
powszechne u naukowcow na tym ctapie kariery.

Rozwoj naukowy IMani dr inz. Dziendzikowska przebiegat wielokierunkowo. Zarowno w okresie
przed doktoratem, jak i po doktoracie, zajmowala si¢ nie tylko wieloaspektowymi badaniami
toksycznoséci nanosrebra, w tym jego wplywem na procesy regulujace funkcje rozrodcze, ale
réwniez badaniami nad wptywem czynnikow zywieniowych w stanach patologicznych przewodu
pokarmowego, czy skutkami ekspozycji in vivo na spaliny pochodzace z silnikow diesla zasilanych
biopaliwami pierwszej i drugiej generacji.

W mojej opinii szczegdlnego podkreslenia wymaga aktywnos¢ Habilitantki w zakresie realizacji
projektéw grantowych i skutecznej aplikacji o fundusze na badania. Juz przed uzyskaniem
doktoratu, pelnita funkcje wykonawcy w dwach projektach, w tym jednym miedzynarodowym, a
w okresie po doktoracie - w 5 projektach finansowanych z réznych Zrédet, w tym przez NCN,
NCBIR, $rodki z Funduszu Regionalnego w ramach POIG, czy z funduszy norweskich (Research
Council of Norway). Byla kierownikiem projektu NCN MINIATURA a obecnie jest kierownikiem
7 ramienia SGGW w konsorcjalnym grancie NCN OPUS18. Pozyskata réwniez dwukrotnie srodki
na badania z funduszy wewnetrznych macierzystej uczelni. Swiadezy to o preznej dziatalnoscei
naukowej.



Habilitantka odbyla rowniez kilka krétkoterminowych (2 tygodnie — 3,5 miesiaca) stazy
naukowych w osrodkach polskich (3) i zagranicznych (2). Wigkszo$¢ z nich miata $cisty zwigzek
z badaniami nad toksycznoscig nanomateriatow.

Wsréd innych aktywnosci naukowych Habilitantki, warto tez podkresli¢ petnienie funkeji ,,Guest
Editor” wydan specjalnych czasopism wydawnictwa MDPI oraz aktywnos¢ ekspercka w postaci
recenzji do czasopism (29).

5. Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej

Jako pracownik uczelni, Dr inz. Dziendzikowska ma znaczace osiggnigcia na polu dydaktycznym.
0d czasu studiéw doktoranckich w 2009 roku prowadzila zajecia z przedmiotéw obligatoryjnych
i fakultatywnych na pigciu kierunkach studiéw I i II stopnia na macierzystej uczelni (SGGW),
liczone w ponad dwoéch tysigcach godzin dydaktycznych. Realizowala m.in. zajecia na
angielskojezycznym kierunku Food Science - Technology and Nutrition oraz zajecia w jezyku’
angielskim dla studentéw w ramach programu Erasmus+.

Sprawowata réwniez opieke naukowa nad doktorantami, pelniac funkcj¢ promotora pomocniczego
w trzech pracach doktorskich oraz nad studentamii, petniac funkcje promotora 4 prac magisterskich
oraz 7 prac inzynierskich, badz licencjackich na r6znych kierunkach studidw SGGW (Dietetyka,
Zywienie Czlowieka i Ocena Zywnosci oraz Biologia). Wréd innych aktywnosci dydaktycznych
nalezy wymieni¢ funkcje opiekuna roku Studentéw na kierunku Dietetyka w latach 2018/2019 1
2021/2022 oraz uczestnictwo w pracach Zespolu ds. Jako$ci Ksztatcenia Wydziatu Zywienia
Cztowieka w kadencji 2020 — 2024.

Dziatalno$¢ organizacyjna Kandydatki jest rtownie bogata co Jej dziatalnos¢ dydaktyczna. Zaréwno
w okresie przed uzyskaniem stopnia doktora jak i w ostatnim czasie, brata m.in. udzial w pracach
komisji okregowego etapu wielu kolejnych edycji Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych:
oraz w pracach Zespotu ds. Promocji Wydziatu Zywienia Cztowieka. Byta czlonkiem Rady
Doktorantéw SGGW w Warszawie, jako przedstawiciel doktorantoéw Wydziatu Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji, a takze cztonkiem kilku komisji Rektorskich i Senackich w SGGW.
Wiaczata sic réwniez aktywnie w organizacje konferencji naukowych, w tym 5 krajowych 1 1
miedzynarodowej.

Wsrod osiagnieé Kandydatki popularyzujacych nauke, nalezy wymienié aktywny udziat w
prowadzeniu lekcji, pokazow i warsztatow tematycznych z zakresu zywienia, ktore byly
prezentowane przed wieloma gremiami stuchaczy, zaréwno w szkotach podstawowych, jak i na
piknikach, i festiwalach naukowych. Ciekawa aktywnoscia jest tez realizacja zadania zleconego
przez MEIN (nr MEiN/2022/DP1/96) dotyczacego przeprowadzenia badan naukowych z zakresu
zywienia dzieci i mlodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej
uczniéow szkét podstawowych.

Wirod nagréd naukowych zdobytych przez Kandydatke znajduje sig wyréznienie nadane w 2014r.
przez Rade Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowiel-a i Konsumpcji SGGW w Warszawie za rozZprawe
doktorska i obrone pracy doktorskiej oraz dyplom uznania Rektora Szkoty Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie za osiagnigcia naukowe w 2013 r. Aktywnos$¢é naukowa Kandydatki
zostala wielokrotnie doceniona wyréznieniami i nagrodami za najlepsze wystapienia na
kongresach i sympozjach krajowych (2) i migdzynarodowych (3).



6. Ocena koncowa

Podsumowujac, oceniam bardzo pozytywnie osiagnigcie naukowe przedstawione przez Panig dr
inz. Katarzyng Dziendzikowska, jak rowniez catoksztatt Jej dorobku naukowego i aktywnosci
naukowej. W mojej opinil spetnia Ona calkowicie wymagania dla o0s6b ubiegajacych si¢ 0 nadanie
stopnia doktora habilitowanego okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 211 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyZsZym i nauce (Dz.U. 2022 poz. 574 z p6Zn. zm.).

W zwigzku z tym, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW
w Warszawie o dopuszczenie Pani dr inz. Katarzyny Dziendzikowskiej do dalszych etapow
postepowania habilitacyjnego.

Prof. dr hab. Lidia Struzyfiska
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