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Recenzja

dotyczaca osiagni¢é naukowo- badawczych i dzialalnosei dydaktycznej, organizacyjnej
i popularyzujgcej nauk¢ w postepowaniu habilitacyjnym Pani dr inz. Katarzyny
Dziendzikowskiej w dziedzinie nauki rolnicze w dyscyplinie technologia zywnosci 1 zywienia

podstawa prawna: Uchwala nr 36-2022/2023 Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie z dn. 20.01.2023r. w sprawie powotania Komisji Habilitacyjnej w postgpowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki rolnicze w dyscyplinie technologia zZywnodci i Zywienia oraz na podstawie art.
221 ust. 5 7 dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t,j. Dz. U. 2022 poz. 574) oraz § 31 pkt 4) Statutu Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wigjskiego w Warszawie

W oparciu o otrzymana dokumentacje i w zwiazku z postepowaniem w sprawie nadania
stopnia naukowego doktora habilitowanego Pani dr inz. Katarzynie Dziendzikowskiej
zatrudnionej na stanowisku adiunkta w Zakladzie Fizjologii Zywienia Katedry Dietetyki Instytutu
Nauk o Zywieniu Czlowieka (dawniej Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji)

SGGW w Warszawie, stwierdzam jako recenzent w komisji habilitacyjnej, co nastgpuje.

1. Sylwetka Habilitantki

Dr inz. Katarzyna Dziendzikowska ukoficzyta w lutym 2008 r. studia inzynierskie na
Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie, kierunek technologia
zywnoéci i zywienia. Tematem pracy inzynierskiej byta ,,Rola btedéw zywieniowych w etiologii

nowotworéw hormonozaleznych u mezczyzn”, prace byta napisata pod kierunkiem p. prof. dr hab.
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Joanny Gromadzkiej-Ostrowskiej. W lipcu 2009r. ukonczyla studia magisterskie na Wydziale
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie bronigc prace pt: »Rola
czerwonego wina w regulacji metabolizmu hormonéw steroidowych” wykonang pod kierunkiem
prof. dr hab. Joanny Gromadzkiej-Ostrowskiej. W pazdzierniku 2014r. uzyskata stopien naukowy
doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnoéci i zywienia, bronigc rozprawy
pt: *Wpltyw nanoczgstek srebra na metabolizm steroidéw w gonadach” réwniez na Wydziale Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie. Promotorem doktoratu byta p. prof. dr
hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska, a recenzentami: prof. dr hab. Barbara Bilifiska, prof. dr hab.
Ewa Sawosz-Chwalibog. Od poczatku 2015 i obecnie jest zatrudniona jako adiunkt w Zaktadzie
Fizjologii Zywienia Katedry Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka (wezesniej Wydziatu

Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji) SGGW w Warszawie.

2. Ocena osiggni¢¢ naukowych Habilitantki

2.1.0cena dzieta bedacego podstawa do nadania stopnia doktora habilitowanego

W skiad osiagniecia naukowego przedstawionego do oceny przez dr inz Katarzyng
Dziendzikowska wchodzi cykl pigciu powiazanych tematycznie oryginalnych publikacji
naukowych opublikowanych w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports
o lacznym IF = 21.528 (na rok wydania) i punktacji MNiSW: 385 pkt. (105 pkt. wedtug listy
MNiSW z 2017 r. i 280 pkt. wedhug listy MNiSW z 2021 r.) ktére zostaty opatrzone wspélnym
tytutem: ,,Ocena wptywu wykorzystywanych w przemysle spozywczym nanoczastek srebra na
ukfad nerwowy, ze szczegdlnym uwzglednieniem mechanizméw ich dziatania w hipokampie™.
Prace zostaly opublikowane w wiodacych czasopismach jak: Journal of Applied Toxicology, Food
and Chemical Toxicology, Toxicology Letters, International Journal of Molecular Sciences, a

wklad Habilitantki w opracowanie artykutéw byt znaczacy i wyrazat si¢ w zakresie 30-75%.
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Celem naukowych tych prac byta odpowiedZ w jaki sposob nanoczastki srebra (AgNPs),
ktdre powszechnie znalazty zastosowanie w produktach higienicznych, kosmetykach, tekstyliach,
zabawkach oraz w przemysle spozywezym, charakteryzujgce si¢ silnym i skutecznym potencjalem
przeciwdrobnoustrojowym zwigkszaja akumulacj¢ tego nanomaterialu w srodowisku, powodujac
niekontrolowana ekspozycje na nanosrebro, szczegélnie pobieranego droga pokarmowg. Kierunki
wykorzystania AgNPs w przemysle spozywczym obejmujg réwniez produkcje opakowan,
zywnosci funkcjonalnej i suplementow diety, a takze zastosowania w rolnictwie oraz oczyszczaniu
wody, ktére bazuja gfownie na silnej aktywnosci przeciwbakteryjnej wobec bakterii Gram-
ujemnych i Gram-dodatnich. Budzi to powazne obawy o wplyw tego nanomaterialu na organizm
cztowieka. Habilitantka na podstawie przegladu wielu prac naukowych wskazuje, ze wplyw ten
moze mieé charakter szkodliwy szczegélnie w stosunku do kluczowego dla prawidtowego
funkcjonowania catego organizmu osrodkowego ukladu nerwowego (OUN). Zréznicowane
struktury OUN nie tylko koordynuja funkcje zyciowe, ale takze odpowiadajg za zdolno$¢ uczenia
sic czy formowania i funkcjonowania roznych rodzajéw pamieci. Weérdéd potencjalnych
mechanizméw neurotoksycznego dziatania nanoczastek srebra na OUN, ktore wigze si¢ z
akumulacja tego pierwiastka w mozgu, wskazuje si¢ na uwalnianie jonéw srebra, w wyniku czego
moze dochodzi¢ do indukcji stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego. Doniesienia o
neurotoksycznym dziataniu AgNPs wskazujg, ze nanoczastki dzieki swoim rozmiarom zblizonym
do wielkosci organelli komérkowych maja zdolnos$é przekraczania barier biologicznych, w tym
takze bariery krew-mozg, poprzez transcytoze z komorek Srodblonka naczyn wilosowatych do
mozgu, gdzie mogg ulega¢ akumulacji. Skutkami deponowania AgNPs w moézgu jest
neurotoksyczno$é, ktéra zwiazana jest z indukcja apoptozy neuronow, nasileniem stresu
oksydacyjnego i odpowiedzia prozapalng, obserwowang szczegolnie w jego czesci — hipokampie.
W konsekwencji narazenia na nanosrebro moga pojawi¢ si¢ zaburzenia funkcji mézgu, w tym
zdolnosci poznawczych i pamigci, wigze si¢ je réwniez z postgpujgcy zachorowalnoscia na

choroby neurodegeneracyjne (w tym ch. Parkinsona i Alzheimera) na swiecie oraz w Polsce.

Wobec powyzszego Habilitantka postawita 4 hipotezy badawcze, ktore wpisujg si¢ w

zakres wiedzy dyscypliny naukowej ,technologia zywnosci i zywienia™:
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1. AgNPs, niezaleznie od drogi podania, skutkuja nagromadzeniem srebra w mozgu,

szczegolnie w jednej ze struktur tego narzadu — hipokampie;

2. Niewielkie dawki AgNPs podawane przez przew6d pokarmowy uposledzajg funkcje

poZnawcze,

3. Mechanizmy neurotoksycznego dzialania AgNPs w hipokampie polegaja na zaburzeniu
réwnowagi redoks oraz zmianach syntezy i metabolizmu neurotransmiteréw i
neurosteroidow, co jest spowodowane uwalnianiem z powierzchni tych nanoczastek jonow

srebra;

4. Rodzaj materialu zastosowanego do stabilizacji powierzchni AgNPs moduluje

neurotoksycznosé tych nanoczastek w hipokampie.

Celem gtéwnym badan byla weryfikacja postawionych hipotez badawczych, w tym
okre$lenie neurotoksycznego potencjalu nanoczastek srebra w badaniach modelowych, w ktorych
nanoczastki podawano droga dozylng (AgNPs o roznej $rednicy czastek i w roznych dawkach -
badania wstepne) oraz droga pokarmow3a (AgNPs w roznych dawkach i o rdznej funkcjonalizacji
powierzchni - badania wiasciwe) oraz ich wptywu na zdolnosci poznawcze zwierzat modelowych.
Dodatkowym celem badan byla proba wyjasnienia mechanizméw odpowiedzialnych za

toksycznos¢ nanosrebra w ukladzie nerwowym.

W celach szczegolowych zawarto:

1. Wskazanie potencjalnych narzadow docelowych akumulacji srebra po dozylnym podaniu
czastek srebra (20 nm i 200 nm) oraz okreslenie zdolnosci nanosrebra (20 nm),
podawanego droga pokarmowa, do akumulacji w wybranych strukturach mézgu zwierzat

modelowych.
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2. Ewaluacje, w badaniu modelowym, potencjalnych neurotoksycznych skutkéw
systemowego (podanego do krazenia krwi) narazenia na dziatanie czgstek srebra o réznej
wielkosci (20 nm i 200 nm), ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wptywu na indukcje
stresu oksydacyjnego, odpowiedzi zapalnej i elementy ukladu renina-angiotensyna w

mozgu SZCZUrow.

3. Ocene wptywu ekspozycji na rozne dawki nanosrebra, w tym wybranej dawki nanoczastek
o roznej funkcjonalizacji powierzchni, na aktywna allotetyczna (wzrokowa) pamiec
przestrzenng, wymagajacg koordynacji poznawczej u zwierzat modelowych, ktorym

nanosrebro podawano do przewodu pokarmowego.

4. Ocene mechanizméw dziatania nanoczastek srebra, w szczegdlnosci zbadanie wpltywu
nanosrebra o réznej funkcjonalizacji powierzchni zastosowanej w celu jego stabilizacji, na
stezenie neuroprzekaznikow, indukcje stresu oksydacyjnego i metabolizm neurosteroidow
w hipokampie, ktory jest strukturg mozgu odpowiedzialna za pamigé przestrzenng 1

procesy poznawcze.

W badaniach wykorzystano nanoczastki srebra o rznej wielkogci i r6znej funkcjonalizacji
powierzchni, zakupione za granica i przygotowane wraz Z ich charakterystyka w Centrum
Radiologii i Dozymetrii Biologicznej Instytutu Chemii i Techniki Jadrowej w Warszawie.
Eksperymenty in vivo wykonano w grupie dorostych samcow szczurow Wistar (Wistar Cmd:
WI(WU), ktérym podawano AgNPs. W eksperymencie I podawano jednorazowo dozylnie
AgNPs 20 nm w dawce 5 lub 10 mg/kg m.c. lub submikronowe czastki srebra (AgSMPs) o
$rednicy 200 nm w dawce 5 mg/kg m.c. Ekspozycja na dziatanie AgNPs trwala 24. godziny lub 7
lub 28 dni. Materialem biologicznym byly rézne narzady, w tym watroba, $ledziona, nerki, ptuca
i mozg. W eksperymencie I przez 5 dni w tygodniu w ciagu 4. kolejnych tygodni podawano
szczurom sonda do zoladka dawke 30 lub 1 mg/kg m.c. AgNPs o $rednicy 20 nm. Eksperyment

5
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skladat si¢ z 5 faz: (1) okres adaptacyjny; (2) okres podawania AgNPs (28 dni); (3) okres
przyzwyczajenia zwierzat do procedury testu unikania miejsca; (4) trening nabywania pamieci
przestrzennej w tescie unikania miejsca (5 dni); (5) test przywotywania pamieci wykonywany 4
dni po zakonczeniu treningu w tescie unikania miejsca. Po zakoniczeniu testow behawioralnych
pobrano przednia i boczng czgs¢ kory mézgowej, hipokamp i moézdzek. W eksperymencie 111
szczurom przez 5 dni w tygodniu w ciggu 4. kolejnych tygodni podawano sonda dozotadkows
dawke 0,5 mg/kg m.c. AgNPs 20 nm o ré6znym oplaszczeniu powierzchni: BSA, cytrynian, PEG
lub jony srebra. Po zakoficzeniu testow behawioralnych pobrano hipokamp, w ktérym wykonano
analizy molekularne i biochemiczne. Na wszystkie procedury wykonywane w eksperymentach
uzyskano zgode odpowiednio III i I Lokalnej Komisji Etycznej ds. Do$wiadczen na Zwierzgtach

w Warszawie (Uchwata nr 9/2008 i 788/2015).

Habilitantka do oceny uposledzenia funkcji poznawczych i badan pamigci przestrzennej
badanych szczuréw wykorzystata bardzo cickawy, unikalny test - TAUM test aktywnego unikania
miejsca. Do treningu stuzyta gtadka, aluminiowa, okragla arena o $rednicy 82 cm. Arena obracala
sie z predkoscia 1 obt/min. Wejsciu na okreslony 60° obszar areny, ktérego polozenie bylo zadane
komputerowo wzgledem odlegtych bodzcow z pokoju, towarzyszylo podanie stabego impulsu
elektrycznego (szoku) na tapy szczura. Impuls ten o intensywnosci 02,mA trwat 0,5 sekundy (s) i
byt powtarzany co 3 s., jezeli zwierz¢ wezesniej nie opuscito tego obszaru. W zwigzku z aranzacjg
miejsca podawania szokéw wzgledem bodzcow z pokoju bodzce z areny byly mylace, gdyz
nieustannie zmieniato sie ich polozenie wzgledem bodzcéw z pokoju. Nabywanie pamigci
przestrzennej odbywato si¢ przez 5 dni podczas 20-minutowych treningéw unikania miejsca,
podczas ktérych mierzono liczbe wejs$¢ na obszar, ktorego nalezalo unika¢ (ENTR) oraz liczbe
impulséw elektrycznych otrzymanych przez szczura (SH). Ponadto, w kazdym dniu treningu
funkcjonowanie pamieci krotkotrwatej oceniano pomiedzy kolejnymi dniami treningu mierzac
maksymalny czas unikania miejsca z szokiem (Tmax). Pamig¢ dlugotrwala oceniano poréwnujac
czas do pierwszego wejscia na obszar, ktorego nalezalo unikac pomiedzy kolejnymi dniami
treningu. Cztery dni po zakonczeniu treningu w tescie unikania miejsca przeprowadzono test

przywolywania pamigci w takich samych warunkach, jednak przy wylaczonym draznieniu

6
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elektrycznym. Test ten przeprowadzono w celu oceny pamieci dlugotrwatej zaleznej od
plastycznosci neuronalnej. Zbieranie i analize danych przeprowadzono przy uzyciu komercyjnego

oprogramowania (Biosignal® Group, Acton, MA, USA).

W badaniach wykorzystano rézne, skomplikowane metody analityczne. Stezenie srebra w
narzadach wewnetrznych i strukturach mozgu przeprowadzono z wykorzystaniem spektrometrii
mas sprzezonej z plazma wzbudzang indukcyjnie (ICP-MS) (aparat Multiwave 3000; Anton Paar
GmbH, Ostfildern, Germany; Freeze-dryer system Christ Loc-1 m; Alpha 1-4 LD Plus, Christ,
Osterode am Harz, Germany). Ultrastruktura narzadéw wewngtrznych zostata oceniona na
podstawie zdje¢ z transmisyjnego mikroskopu elektronowego (TEM) JEOL 1200 EXII (JEOL,
Tokio, Japonia). Obecnosé AgNPs w hipokampie oceniano na skrawkach za pomoca spektrometrii
mas jonéw wtornych w nanoskali (NanoSIMS). Aktywnos¢ enzymow antyoksydacyjnych oraz
catkowity potencjal antyoksydacyjny oznaczono spektrofotometrycznie z wykorzystaniem
zestawéw Randox Laboratories (Londyn, Wielka Brytania) w spektrofotometrze Biochrom
Anthos Zenyth 200 (Cambridge, Wielka Brytania). Poziom peroksydacji lipidow oznaczono
metoda wg Ohkawa (1979) przy uzyciu spektrofotometru Biochrom Anthos Zenyth 200
(Cambridge, Wielka Brytania). Poziom neurotransmiterow i neurosteroidow w hipokampie
analizowano przy uzyciu spektrometru mas SCIEX TripleTOF 5600+ DuoSpray Source dla
SCIEX TripleTOF 5600+ (TurbolonSpray i APCI) (Framingham, MA, USA) z analizg ilosciowa
oraz walidacja metody wykonang przy uzyciu oprogramowania firmy Sciex (Analyst, MasterView,
PeakView). Ekspresja mRNA byla analizowana z wykorzystaniem reakeji tancuchowej
polimerazy w czasie rzeczywistym (real-time PCR) przy uzyciu termocyklera Rotor-Gene 6000
(Qiagen, Dusseldorf, Germany) (badania, ktérych wyniki opisano w artykule P2) lub Stratagene
Mx3005P qPCR (Agilent Technologies, Palo Alto, CA, USA) (badania, ktorych wyniki opisano w
artykule P5). Analiz¢ ekspresji biatek przeprowadzono z zastosowaniem metody Western blot
uzywajac potsuchego systemu transferu - SD Trans-Blot® Transfer Cell (Bio-Rad Laboratories,

Hercules, CA, USA).
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W do$wiadczeniach bedacych podstawa prowadzonych przeze Habilitantke badan podjeto
tematyke oceny wplywu nanoczastek srebra na funkcje i procesy zachodzgce w mozgu, ktéry
bedac centralnym narzadem uktadu nerwowego koordynuje prace calego organizmu. Na
podstawie uzyskanych wynikow opisanych w publikacjach P1-P5 bedacych cyklem Habilitantka

wysnuta nast¢pujace wnioski:

1. Ekspozycja szczuréw na czastki srebra, wykorzystywane w przemysle spozywczym,
wywohije zalezna od czasu i wielkosci czastek akumulacje tego pierwiastka w réznych

narzadach, w tym w watrobie, plucach, nerkach, sledzionie 1 mozgu.

2. Pomimo ze gtéwnym narzadem docelowym, w ktérym dochodzi od kumulowania czastek
srebra, wydaje si¢ by¢ watroba, zalezne od czasu zmiany zawartosci srebra w innych
narzadach, w tym przede wszystkim w mézgu, moga sugerowac redystrybucje AgNPs w
organizmie i wskazujg na mozg jako narzad szczeg6lnie zagrozony skutkami dtugotrwale;

ekspozycji na AgNPs.

3. Jednorazowe podanie AgNPs wywoluje zmiany potencjatu antyoksydacyjnego mozgu na
poziomie zaréwno ekspresji genow, jak i aktywnosci biatek enzymow antyoksydacyjnych,
w tym SOD i GSR, co moze prowadzi¢ do zaobserwowanych zmian w ekspresji genéw

uktadu RAS.

4. Przewlekie podawanie niskich dawek AgNPs do przewodu pokarmowego ma szkodliwy

wplyw na funkcje poznawcze, w tym pamigé krotko- i dtugotrwats.

5. Do gléwnych struktur mézgu podatnych na akumulacje srebra po podaniu dozotadkowym

nalezy hipokamp i tylne obszary kory mézgowe;).

6. Pomimo obecnosci srebra w hipokampie, po podaniu niewielkich ilosci AgNPs
oplaszczonych BSA, technika NanoSIMS wykazata, ze wystepuje ono w formie jonowej,
a nie nanoczastkowej, co wskazuje na kluczowa role jonéw srebra w indukeji zaburzen

pamieci przestrzennej zaleznej od proces6w koordynacji poznawczej.
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7. AgNPs w sposéb zalezny od optaszczenia modulujg stezenia neurotransmiterow oraz

neurosteroiddéw w mozgu.

8. AgNPs mogg wplywaé na system obrony antyoksydacyjnej w hipokampie w sposob
zalezny od zastosowanej funkcjonalizacji powierzchni oraz inny niz dziafanie samych
jonéw srebra. Stabilizowane przez cytrynian AgNPs indukowaly wyzszy poziom stresu

oksydacyjnego, o czym $wiadczg podwyzszone poziomy GPx i TBARS.

9. Wszystkie wymienione zmiany moga przyczynia¢ si¢ do silnych efektow

neurotoksycznych prowadzacych do réznych schorzen o podtozu neurodegeneracyjnym.

Przeprowadzone przeze Habilitantke badania, ktérych wyniki przedstawione zostaly w
artykutach P1-P5 stanowigcych cykl w postgpowaniu habilitacyjnym potwierdzily postawione
hipotezy o toksycznym wplywie stosowanych w przemysle spozywczym nanoczastek srebra na
uktad nerwowy. Ekspozycja na nanosrebro niezaleznie od drogi podania spowodowata akumulacje
srebra w mézgu, w tym w szczegélnosci w hipokampie oraz zaburzenia réwnowagi redoks.
Niewielkie dawki AgNPs podawane droga przewodu pokarmowego uposledzaty funkcje
poznawcze i wywotywany zmiany stgzen neurosteroidéw i neurotransmiterow w hipokampie.
Potencjalne mechanizmy toksycznosci nanosrebra w tej strukturze mozgu to indukcja stresu
oksydacyjnego, zmiany potencjalu antyoksydacyjnego i modulacja syntezy i metabolizmu
neurosteroidow wywolywane prawdopodobnie na skutek uwalniania z powierzchni AgNPs jonow
Ag+. Toksyczno$é nanoczastek srebra podawanego drogg pokarmowa zostata potwierdzona juz
przy narazeniu na niewielkie dawki tego nanomateriatu. Ze wzglgdu na to, ze doustna droga
ekspozycji uwazana jest za jedng z najbardziej krytycznych drég oddziatywania nanoczgstek oraz
jest droga odpowiadajaca narazeniu wynikajacemu z zastosowania nanosrebra w przemysle
spozywczym i rolnictwie, uzyskane wyniki wskazujg na istotne ryzyko zwigzane ze wzrostem

wykorzystania nanosrebra w przemysle spozywczym.
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Co ciekawe, prowadzone przez Habilitantke badania wykazaly, ze efekty toksyczne mozna
minimalizowaé poprzez modyfikacj¢ wlasciwosci fizykochemicznych nanoczastek, w tym
odpowiedni dobér rodzaju materiatu uzytego do stabilizacji powierzchni nanoczastek. Uzyskane
wyniki stanowig nowy i istotny wktad w dziedzing technologii zywnosci i zywienia w zakresie
poznania mechanizméw i neurotoksycznosci szeroko stosowanego w przemysle spozywczym

nanosrebra, w tym w narazeniu na ekspozycje droga pokarmowa.

2.2 Ocena pozostatych osiggnieé¢ naukowych

W zestawieniu tabelarycznym catkowitego dorobku publikacyjnego Habilitantki, na uwage
zashuguje jego znaczne powigkszenie po uzyskaniu stopnia doktora. Habilitantka do tej pory
napisata 25 prac, ktére zostaly opublikowane w czasopismach z listy JCR, i za ktore wg aktualnej
bibliometrii uzyskata 2225 pkt MNiSW/MEN (IF 116, 067) oraz 4 publikacje opublikowane
w czasopismach z listy B (36 pkt). Oddzwigk naukowy tych prac jest wyrdzniajacy, wg Web of
Science wynosi 496 a bazy Scopus 550.

Habilitantka wspolpracowata w badaniach i projektach badawczych — z wieloma
podmiotami naukowymi z Polski (Instytut Chemii 1 Techniki Jadrowej, Instytut Fizjologii i
Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego PAN, Uniwersytet im. Jana Kochanowskiego w
Kielcach, Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w Warszawie, Uniwersytet
Ekonomiczny we Wroctawiu, Katedra Nauk Fizjologicznych Instytutu Medycyny Weterynaryjnej
SGGW) oraz z zagranicy (Norwegian Institute for Air Research, Norwegian Institute of Public
Health). Kontakty te zaowocowaly stazami (m.in. Oslo, 3 miesiace) oraz wyjazdami na naukowe
konferencje, a takze publikacjami. W o$wiadczeniach autorzy pisemnie okreslili swdj udzial
procentowy w opracowaniu publikacji, co potwierdzato wspblprace z ekspertami z wielu

os$rodkéw naukowych.
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Habilitantka opracowata wiele autorskich zaje¢ dydaktycznych dla kilku kierunkow
studiéw, w tym gléwnie na kierunku Dietetyka, Zywienie czlowieka i ocena Zzywnosci,
Gastronomia i hotelarstwo. Prowadzi réwniez w jezyku angielskim wyklady dla studentow

Erasmus + i kierunku Food Science - Technology and Nutrition.

Habilitantka jest promotorem pomocniczym w 4 doktoratach, ktore realizowane sg w
macierzystym Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka. Byla opiekunem 11 prac dyplomowych
(mgr, inz, lic). Aktywnos$¢ dydaktyczna Habilitantki réwniez obejmuje opieke nad rocznikiem

studiéw kierunku dietetyka.

Habilitantka uczestniczy w pracach wielu komisji, min. komisji XXXIX edycji Olimpiady
Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych (17 kwietnia 2015) oraz Zespotu ds. Promocji w Instytucie
Nauk o Zywieniu Cztowieka w kadencji 01.12.2020 —31.08.202. Kilkukrotnie brata czynny udziat
w komitecie organizacyjnym prestizowej Konferencji Naukowej ,,Fizjologiczne uwarunkowania

postepowania dietetycznego”.

Habilitantka angazuje si¢ rowniez w popularyzacje wiedzy o zywieniu cziowieka biorac
udzial, min. w realizacji pokazu ,,Ruch to wyzwanie — ruszajmy si¢ i spalajmy kalorie” w ramach
22 pikniku naukowego Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik 2018 oraz udzial w
prowadzeniu lekgji pt: ”O ruchu w brzuchu” w Szkole Podstawowej nr 209; Al. Reymonta 25 w
Warszawie oraz Instytucie Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW w Warszawie w ramach Festiwalu
Nauki w Warszawie, 2021. Habilitantka zostata wyrézniona za swoja aktywnos¢ dydaktyczno-

naukowg i otrzymata 7 dyploméw lub nagréd (m.in. JM Rektora SGGW).

Podsumowanie i wniosek koficowy

Biorac pod uwage przedstawione osiagni¢cie naukowe, znaczacy dorobek naukowy,

dydaktyczny i popularyzatorski oraz wspétprace z osrodkami akademickimi z Polski i z zagranicy
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Habilitantki stwierdzam, ze dr inz. Katarzyna Dziendzikowska na podstawie art. 221 ust. 10
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Z 2021 r. poz. 478
zm.) spehia okreslone kryteria i przedktadam do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i

Zywienia SGGW w Warszawie wniosek o dopuszczenie Jej do dalszych etapéw postgpowania

celem nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych,

dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.

Katedra Zywienia Czlowieka
prof. dr hab. inz. Joanna Wyka

Wroctaw, 20.03.2023r. Prof. dr hab. inz. Joanna Wyka
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