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1. Imie¢ i nazwisko.

Olga Danuta Witkowska-Pilaszewicz

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu

nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

Stopien naukowy: doktor nauk rolniczych w dyscyplinie weterynaria, Instytut Medycyny
Weterynaryjnej, Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Warszawa 2019,
tytut rozprawy doktorskiej: Przebieg powysitkowej odpowiedzi ostrej fazy u koni arabskich

rozpoczynajgcych trening do rajdow diugodystansowych (z wyrdznieniem).

Tytul: specjalista laboratoryjnej diagnostyki weterynaryjnej, Putawy 2019.

Tytul: lekarz weterynarii, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Szkota Gtéwna Gospodarstwa

Wiejskiego w Warszawie, Warszawa 2016 (z wyrdéznieniem).

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.

01.05.2020 — obecnie Zaktad Patologii Zwierzat, Katedra Patologii i Diagnostyki
Weterynaryjnej, Instytut Medycyny Weterynaryjnej, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie, adiunkt.

10.10. 2019-30.04.2020 Zaktad Patologii Zwierzat, Katedra Patologii i Diagnostyki
Weterynaryjnej, Instytut Medycyny Weterynaryjnej, Szkota Gldéwna Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie, asystent.

1.10.2018 — 30.09.2019 Katedra Chorob Wewng¢trznych i Diagnostyki, Wydzial Medycyny

Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, asystent.

1.09.2016 - 30.08.2019 - Studia doktoranckie w ramach Zintegrowanej Szkoty
Doktoranckiej Konsorcjum KNOW ,,Zdrowe Zwierze — Bezpieczna Zywno$¢”, Szkota Gtéwna

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, doktorant.



4. Omowienie osiagni¢é, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy.
Jednotematyczny cykl publikacji

a) tytul osiggniecia naukowego/artystycznego

Nowoczesne techniki monitoringu adaptacji koni wyscigowych do wzrastajacych

obciazen fizycznych

b) lista publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe

Na rozprawe habilitacyjng sktada si¢ cykl powigzanych tematycznie 3 prac oryginalnych,

w ktorych jestem pierwszym i korespondencyjnym autorem. f.gczna punktacja publikacji,
WYNOSi:
- sumaryczny Impact Factor (IF) wedlug Journal Citation Report (JCR): 9,641

- suma punktow MNiSW z godnie z wykazem MNiSW z 2019 r.: 340

Oswiadczenia wspotautorow zgodnie z § 4 pkt. 3 Regulaminu przeprowadzania postepowan
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego Szkoly Gtownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie oraz zaleceniami Rady Doskonatosci Naukowej, przedstawiono

w zalaczniku nr 5 do wniosku o przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego

1. Witkowska-Pitaszewicz O., Pingwara R., Winnicka A. The Effect of Physical
Training on Peripheral Blood Mononuclear Cell Ex Vivo Proliferation,
Differentiation, Activity, and Reactive Oxygen Species Production in Racehorses.
Antioxidants (Basel). 2020, 9, 1155. doi:10.3390/antiox9111155. IF 5,014; pkt.
MNiSW 100

Mo¢j udziat w powstawaniu pracy polegat na opracowaniu koncepcji i zatozen badania,
ocenie klinicznej zwierzat, pobraniu krwi, optymalizacji 1 prowadzeniu hodowli komérkowych,
wykonywaniu testow cytometrycznych oraz ELISA, interpretacji wynikow, doborze i analizie
pisSmiennictwa, napisaniu manuskryptu (rola wiodgca), przygotowaniu ostatecznej wersji

manuskryptu oraz prowadzeniu korespondencji z redakcja.



2. Witkowska-Pilaszewicz O., Grzedzicka J., Sen J., Czopowicz M., Zmigrodzka M.,
Winnicka A., Cywinska A., Carter C. Stress response after race and endurance
training sessions and competitions in Arabian horses. Prev Vet Med. 2021, 188,
105265. doi: 10.1016/j.prevetmed.2021.105265. IF 2,304; pkt. MNiSW 140

Moj udziat w powstawaniu pracy polegal na opracowaniu koncepcji i zatozen badania,
ocenie klinicznej zwierzat, pobraniu krwi, wykonywaniu testéw ELISA, interpretacji wynikow,
doborze i analizie piSmiennictwa, napisaniu manuskryptu (rola wiodaca), przygotowaniu

ostatecznej wersji manuskryptu oraz prowadzeniu korespondencji z redakcja.

3. Witkowska-Pilaszewicz O., Masko M., Domino M., Winnicka A. Infrared
Thermography Correlates with Lactate Concentration in Blood during Race
Training in Horses. Animals (Basel). 2020, 10, 2072. doi: 10.3390/ani10112072.
IF 2,323; pkt. MNiSW 100

Moj udzial w powstawaniu pracy polegat na opracowaniu koncepcji 1 zatozen badania,
ocenie klinicznej zwierzat, pobraniu krwi, wykonaniu oznaczen laboratoryjnych, wykonaniu
zdje¢ termograficznych, interpretacji wynikéw, doborze 1 analizie pi$miennictwa, napisaniu
manuskryptu (rola wiodaca), przygotowaniu ostatecznej wersji manuskryptu oraz prowadzeniu

korespondencji z redakcja.



¢) omowienie celu naukowego ww. prac i osiagnietych wynikow wraz

z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania.

Wprowadzenie

Wyscigi sg jedng z najstarszych form uzytkowania wyczynowego koni, gdzie przede
wszystkim o sukcesie w gonitwach decyduje stan zdrowia i1 zdolno$ci adaptacyjne zwierzecia.
Konie trenowane do startow w wysScigach poddawane sg znacznym obcigzeniom uktadu
mig$niowo-szkieletowego, co moze prowadzi¢ do patologii i pojawienia si¢ kontuzji,
wymagajacych dlugotrwatego leczenia. Zbyt intensywny wysitek fizyczny moze skutkowac
uszkodzeniem tkanek, tym samym ostabieniem struktur uktadu ruchu. Proces przebudowy
tkanek organizmu, stanowi niezbedny mechanizm kompensacyjny. Jednakze przy jego
znacznym nasileniu 1 kumulowaniu si¢ mikrourazéw, moze przyczyni¢ si¢ do powstawania

ztaman zmeczeniowych.

Urazy ortopedyczne sg najczestszg przyczyng zakonczenia Kariery i trwatej eliminacji
z uzytkowania wyczynowego koni wyscigowych (Physick-Sheard, 2019). Czasami moga
prowadzi¢ do eutanazji zwierzgcia. W 2020 r Smiertelne obrazenia odniosto pie¢ koni w ciggu
czterech dni wysScigow w Saratodze w Stanach Zjednoczonych. Wykazano, ze najcze$ciej
ztamania dotycza trzeszczek blizszych (42.1%) lub dodatkowo ko$ci $rodrgcza/srddstopia 111
1 kosci pecinowej (Page, 2021). Wigkszo$¢ z tych urazow ma miejsce pod koniec wyscigu
lub podczas dhugotrwatych ¢wiczen o wysokiej intensywnosci, kiedy w wyniku zmeczenia,
dochodzi do duzego przeprostu (nienaturalnego wygigcia) stawu srodreczno-paliczkowego, czy
srodstopowo-paliczkowego. Istnieje wiele przypadkow, w ktorych przygotowanie i mozliwosci
bezpiecznego udzialu w gonitwie koni zostaly btednie ocenione. Aby unikna¢ dalszych urazow,
czy tez zgondéw, ktorym mozna bylo zapobiec, potrzebne jest poszukiwanie technik
diagnostycznych umozliwiajacych doktadniejszg ocen¢ zdrowia koni rywalizujacych
w wyscigach. Ponadto czynnikiem potggujacym zagrozenie wystapienia kontuzji, wydaje si¢
by¢ wczesny wiek rozpoczecia kariery sportowej, albowiem treningi wyscigowe, konie

rozpoczynaja juz, jako dwulatki.

Z wyzej wymienionych wzgledow monitoring adaptacji do wzrastajacych obcigzen

treningowych w tej grupie zwierzat jest niezmiernie istotny. Tylko regularne badania pozwalaja



na ocen¢ stanu zdrowia i wydolno$ci wysitkowej zwierzgcia. Zwykle ocena przygotowania
konia do rywalizacji w gonitwach, bazuje na badaniu klinicznym oraz monitorowaniu wartosci
tetna. Szczegdlng wage przywiagzuje si¢ takze do pomiaru spoczynkowych i powysitkowych
parametrow morfologicznych oraz biochemicznych krwi takich, jak zmiany w liczbie krwinek
czerwonych i biatych, warto$ci hematokrytu, stezenia hemoglobiny, biatka catkowitego i kwasu
mlekowego oraz aktywno$ci kinazy fosfokreatynowej (EC 2.7.3.2), czy transaminazy
asparaginianowej (EC 2.6.1.1) (Hinchcliff, 2014). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ocena tych
parametrow nie umozliwia wykrycia zaburzen na wczesnym etapie ich powstawania. Zbyt
intensywna aktywnos$¢ fizyczna, moze zatem doprowadzi¢ do ich poglegbienia. Zdarza sie, ze
poprzez modyfikacj¢ rezimu treningowego, chcac osiggna¢ wysoka wydolnos¢ wysitkowa
i tym samym jak najlepsze wyniki w gonitwach, trenerzy nie sg w stanie zapewni¢ koniowi
bezpieczenstwa zdrowotnego. Nalezy jednak podkresli¢, ze bardzo trudne jest opracowanie

optymalnego programu treningowego zwtaszcza u zwierzat.

Ciagle brakuje biomarkeréw, ktore umozliwityby holistyczng ocene przygotowania
fizycznego do zawodoéw i zdrowia zwierzecia. Wiadomo, ze aktywno$¢ fizyczna powoduje
szereg zmian metabolicznych w organizmie sportowca, w tym wplywa na uktad
odpornosciowy. Zaobserwowano, ze ciezki wysitek fizyczny pobudza reakcje zblizong do
reakcji ostrej fazy u koni rajdowych (Cywinska, 2012). Proces ten charakteryzuje si¢
podwyzszonym stgzeniem surowiczego amyloidu A (SAA), bedacego gtownym biatkiem ostre;j
fazy u tego gatunku (Witkowska-Pitaszewicz, 2019). U koni wyscigowych, u ktorych
aktywno$¢ fizyczna ma charakter przede wszystkim beztlenowy, nie stwierdzono
powysitkowego podwyzszenia st¢zenia SAA (Giori, 2011). Natomiast opisano wzrost ekspresji
genow TLR4, IL-1p6, IL-18, IL-6 i CEBPpS we krwi (Cappelli, 2013). Ponadto zaréwno u koni
uzytkowanych rajdowo, jak 1 wyscigowo, opisano kreowanie si¢ tzw. ,stanu
przeciwzapalnego” wraz z postgpami treningowymi, ktory charakteryzuje si¢ spadkiem syntezy
IL-1PB oraz TNF-o (Horohov, 2012; Witkowska-Pitaszewicz, 2019). W zwigzku ze zmianami
zachodzacymi w ukladzie odpornosciowym pod wpltywem wysitku, poszukuje si¢
biomarkerow, umozliwiajacych wczesng diagnostyke urazow, ale i gotowos$ci do zwigkszenia
obcigzen treningowych. Wytypowano trzy potencjalne markery we krwi, ktore moga
umozliwi¢ wczesne wykrywanie koni zagrozonych kontuzjg (IGF-1, IL1-RN, i MMP-2) (Page
2021). Produkcja cytokin znajdujacych si¢ we krwi, zachodzi przede wszystkim
w agranulocytach. Z tego powodu zaréwno fenotyp i aktywnos$¢ tych komoérek, moga byc

pomocne w ocenie gotowosci konia do modyfikacji i zwigkszania obcigzen fizycznych.



Ponadto w trakcie treningdw znaczng rol¢ odgrywa dobrostan zwierzat, ktory ma
ogromny wplyw na wydolno$¢ wysitkowa (Negro, 2018). Konie wyscigowe w zwigzku
ze sposobem utrzymania, ale i treningiem sg szczegdlnie narazone na nadmierny stres. Jednym
z objawdéw zaburzen behawioralnych zwigzanych z niskim dobrostanem sg stereotypie,
zwigzane z nadmiernym pobudzeniem nerwowym. Sa one czesto obserwowane u koni
wyscigowych (Munoz, 2018). Ponadto w wyniku przewleklego stresu w tej grupie zwierzat,
czesto diagnozowane sg wrzody zotadka (nawet 80% koni wyscigowych) (Vatistas, 1999).
Zaobserwowane zjawiska wskazujg, ze moze to skutkowa¢ miedzy innymi zaburzeniami
w motoryce jelit 1 prowadzi¢ do kolek. Natomiast konsekwencjag hamowania wchlaniania
wapnia, mogg by¢ ostabienia struktur kostnych (Nielsen, 1998). Z tego powodu dobrostan ma

bardzo duzy wptyw, nie tylko na osiggane wyniki sportowe, ale 1 na zdrowie koni.

Podsumowujac, nadal poszukuje si¢ biomarkerow umozliwiajacych holistyczne
podejscie do zwierzgcia, poprzez wczesne wykrywanie kontuzji, ale i poprawe dobrostanu.
Z wyzej wymienionych przyczyn, postanowiono przeprowadzi¢ badania b¢dace tematem tego

osiggnigcia.

Celem prowadzonych badan bylo:

1) pordwnanie reakcji agranulocytéw na ciezki wysitek fizyczny koni wytrenowanych

oraz rozpoczynajacych treningi wyscigowe,

2) ocenazmian stezenia kortyzolu we krwi koni w trakcie catego sezonu treningowego,

z poréwnaniem wplywu sesji treningowych 1 wyscigow,

3) ocena przydatnosci nieinwazyjnej metody, jaka jest termografia, do oceny zmiany
temperatury powierzchni ciala w trakcie adaptacji koni wyscigowych

do wzrastajacych obcigzen.



Porownanie reakcji agranulocytow na ci¢zki wysilek fizyczny koni

wytrenowanych oraz rozpoczynajacych treningi wyscigowe

Powtarzalny intensywny wysitek fizyczny moze mie¢ wptyw na uktad odpornosciowy,
zaréwno pobudzajac jego aktywnos¢, jak i dziatajagc immunosupresyjnie. Powszechnie znany
jest tzw. ,,paradoks elitarnych sportowcow”, wskazujacy na zwigkszong podatnos¢ ludzi oraz
koni uprawiajacych sport wyczynowo na infekcje, gtownie uktadu oddechowego (Gleeson,
20012 i 2016; Carvallo, 2017). Z drugiej strony, w 2007 r. Amerykanska Szkota Medycyny
Sportowej zainicjowata powstanie ogodlnoswiatowego programu Exercise is Medicine® (EIM),
ktorego celem jest wprowadzenie aktywnosci fizycznej, jako standardu w opiece klinicznej.
Wynika to z tego, ze aktywnos$¢ fizyczna moze prowadzi¢ do kreowania si¢ tzw. ,stanu
przeciwzapalnego”, co wykazano u ludzi i koni (Gleeson, 2011; Horohov, 2012; Witkowska-
Pitaszewicz, 2019). Jednakze badania te przede wszystkim opierajg si¢ 0 zmiany w st¢zeniu,
czy ekspresji cytokin immunomodulujacych we krwi. Brakuje danych dotyczacych wptywu
wysitku na reakcje poszczegolnych populacji komoérek krwi, ktore moga by¢ kolejnym Zroédlem
syntezy tych biatek. Do tej pory, opublikowano tylko jedno badanie z ograniczong liczbg koni
(3 osobniki), w ktorym wykazano, ze procent limfocytow T regulatorowych CD4+ (Treg)
maleje po ukonczeniu rajdu na dystansie 50-mil (80 km), bez zmiany w ilosci limfocytow T
CDB8+ cytotoksycznych (Tc) (Hines, 1994). W wyniku braku prac dotyczacych zmian fenotypu
1 funkcji monocytow oraz limfocytow koni zwigzanych z wplywem wysitku fizycznego,

postanowiono przeprowadzi¢ badania, ktorych wyniki przedstawiono w pracy:

Witkowska-Pitaszewicz 0., Pingwara R., Winnicka A. The Effect of Physical Training on
Peripheral Blood Mononuclear Cell Ex Vivo Proliferation, Differentiation, Activity, and
Reactive Oxygen Species Production in Racehorses. Antioxidants (Basel). 2020, 9, 1155.
doi: 10.3390/antiox9111155. IF 5,014; pkt. MNiSW 100

W badaniu po raz pierwszy holistycznie przeanalizowano wptyw ciezkiego treningu na
aktywnos¢ agranulocytéw koni wyscigowych o réznym stopniu wytrenowania. Wnioski,
wyciagni¢to na podstawie analizy cytometrycznej komorek oraz produkowanych przez nie

cytokin. Do tej pory wykorzystanie cytometrii przeptywowej u koni bylo bardzo rzadko



przeprowadzane, z tego wzgledu wyniki badan bedace czgscig ocenianego osiggniecia, maja
bardzo duzy wktad w rozwdj dyscypliny weterynaria. Po raz pierwszy tak szeroko oceniono

reakcje komoérkowsa na wysitek u koni.

W osiggnigciu wykazano, ze u doswiadczonych koni wyscigowych w wyniku
intensywnego treningu dochodzi do zwigkszonej proliferacji limfocytoéw T, zaréwno
pomocniczych Treg (CDA4+), jak i cytotoksycznych Tc (CD8+), w przeciwienstwie do
niedo$wiadczonych zwierzat, gdzie ta reakcja ulegla zahamowaniu. Inni autorzy wykazali,
ze po intensywnym treningu na biezni dochodzi do zahamowania proliferacji limfocytow
(Kurcz, 1988), jednakze zarowno obcigzenia fizyczne, jak i warunki hodowli komoérkowych
byly inne, niz w przedstawionym do oceny osiggnieciu. Przede wszystkim w hodowli
komorkowej komorki stymulowano fitohemaglutyning (PHA) oraz kostymulowano IL-2. Taki
schemat aktywacji komorek, do tej pory praktycznie nie byt stosowany u koni. Kostymulacja
jest niezmiernie istotna dla uzyskania adekwatnych wynikéw badan nad aktywnos$cig komorek,
poniewaz u innych gatunkow wykazano, ze aktywacja limfocytow T bez kostymulacji moze
prowadzi¢ do ich anergii (Huang, 2012). U ludzi, wyniki badan zwigzanych z wplywem
ciezkiego wysitku na proliferacj¢ limfocytow sg sprzeczne, aczkolwiek sugeruje sig,
ze niezaleznie od intensywnosci wysitku, reakcja ta moze by¢ zahamowana po ostrym treningu,

trwajacym dluzej niz 1 godzing (Siedlik, 2016).

Ponadto wykazano, ze, zar6wno limfocyty jak i monocyty, polaryzuja w kierunku
fenotypu przeciwzapalnego u wytrenowanych koni, co swiadczy o adaptacji do zwiekszonych
obcigzen treningowych. Po wysitku w tej grupie zwierzat, wzrastal odsetek limfocytow T
regulatorowych CD4+FoxP3+. Prace dotyczace tej subpopulacji komorek sg nieliczne u tego
gatunku (Robbin, 2011; Hamza,2011). Inng grupa leukocytow, ktorych odsetek wzrastat po
wysitku u koni wytrenowanych, byty limfocyty T cytotoksyczne regulatorowe (CD8+FoxP3+).
Nalezy zaznaczy¢, ze te komorki nie byty do tej pory opisane u koni. Limfocyty CD8+FoxP3+
wykazuja tak samo, jak limfocyty T CD4+FoxP3+, wazne funkcje immunosupresyjne,
sa zdolne do skutecznego blokowania nadmiernej autoagresji i utrzymywania homeostazy
immunologicznej organizmu u ludzi (Yu, 2018). Natomiast u koni niewytrenowanych malat
odsetek limfocytow T regulatorowych i wzrastat cytotoksycznych, tym samym potwierdzono

nasilanie si¢ reakcji o charakterze prozapalnym po cigzkim wysitku.
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Ryc 1. Zmiany odsetka komérek CD4+ (A), CD8+ (B), CD4+FoxP3+ (C) i CD8+FoxP3+ (D) u koni

wytrenowanych i niewytrenowanych po ciezkim wysitku fizycznym (Witkowska-Pitaszewicz et al. Antioxidants,
2020)

Monocyty odpowiadajg za prezentacje obcych antygenoéw limfocytom T, fagocytoze
oraz wydzielanie cytokin i chemokin o roéznych wilasciwosciach. W dostepnej literaturze
brakuje badan dotyczacych fenotypu i funkcji tych agranulocytow u koni (Sarkar, 2016; Larson,
2019; Kiku, 2003). U ludzi komérki te sg klasyfikowane jako prozapalne monocyty: klasyczne
(CD14++ CD16—) 1 posrednie (CD14+ CD16+) oraz o dzialaniu przeciwzapalnym -
nieklasyczne (CD14+ CD16++) (Ziegler-Heitbrock, 2010). U koni z powodu braku lub bardzo
ograniczonej dostgpnosci swoistych gatunkowo przeciwcial, wysnuto hipoteze, ze monocyty
CD14— MHCII+ s3 rownowazne ludzkim nieklasycznym, podczas gdy CD14+ MHCII+
reprezentujg posrednie, a CD14+ MHCII— klasyczne (Sarkar, 2016, Larson, 2019). U koni
wytrenowanych wzrastal odsetek monocytow CD14-MHCI 1+, natomiast u niedos§wiadczonych

malal, z towarzyszacym wzrostem odsetka komérek CD14+MHCII—.
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Ryc 2. Zmiany odsetka komorek CD14-MHCII+ (A), CD14+MHCII— (B) i CD14+MHCII+ (C) u koni

wytrenowanych i niewytrenowanych po ciezkim wysitku fizycznym (Witkowska-Pitaszewicz et al. Antioxidants,
2020)

Produkcja reaktywnych form tlenu (ROS) jest jedng z gtéwnych funkcji monocytow,
ktora pozwala im modulowa¢ funkcje innych komorek odpornosciowych (Matés, 2008).
Wykazano, ze zarowno u zwierzat wytrenowanych i niewytrenowanych, wysitek zwiekszat
ilos¢ reaktywnych form tlenu produkowanych przez komoérki CD14+, aczkolwiek u zwierzat
niewytrenowanych ich synteza byta wigksza. Wiadomo, ze stres oksydacyjny moze aktywowac
przeciwzapalne uktady sygnatowe (Webb, 2017). U ludzi wykazano, ze tylko przy braku
suplementacji przeciwutleniaczami, wysitek fizyczny zwigksza ekspresj¢ wrazliwych na ROS
regulatoréw transkrypcji odpowiedzi na insuling oraz receptora aktywowanego przez
proliferatory peroksysoméw gamma (PPARy), pehigcych funkcje immunoregulacyjne
(Ristow, 2009). Zgodnie z koncepcja mitohormezy, stres oksydacyjny wywotany aktywnos$cia
fizyczng powoduje takze odpowiedz adaptacyjna promujacg endogenng zdolno$¢ obronng
antyoksydacyjna (Merry, 2016). Z tego powodu uwaza si¢, ze na poczatku aktywnosci
fizycznej, wzmozona produkcja reaktywnych form tlenu, moze by¢ réwniez procesem

prowadzacym do kreowania si¢ stanu przeciwzapalnego na dalszych etapach treningow.
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W celu uzyskania bardziej szczegotowych danych, okre§lono takze zmiany
w funkcjonalno$ci agranulocytow, za pomoca oceny produkcji cytokin. U koni wytrenowanych
komorki produkowaty po wysitku znaczne ilo$ci biatek o dziataniu przeciwzapalnym (tj. IL-4,
IL-6, IL-10), jednoczesnie zmniejszajac syntez¢ prozapalnych (IL-17, INFy). Nalezy
zaznaczyC, ze za rowno IL-4, jak i IL-6 moga mie¢ dzialanie pro- , jak i przeciwzapalne
(Tanaka, 2014; Woodward, 2010). Natomiast w grupie zwierzat rozpoczynajacych treningi,
aktywowane byly procesy zapalne charakteryzujace si¢ wzrostem stezenia IL-1p, IL-17, TNFa
oraz obnizeniem IL-6 i IL-10. Uzyskane wyniki dotyczace funkcjonalnosci agranulocytow,
potwierdzaja, ze cigzki wysitek fizyczny pobudza aktywno$¢ prozapalng komorek uktadu
odporno$ciowego u koni rozpoczynajgcych treningi, natomiast u wytrenowanych reakcja ta jest
zahamowana. Ponadto nalezy podkresli¢, ze jest to pierwsze badanie okreslajagce zmiang
stezenia IL-17 po krotkotrwatym wysitku u tego gatunku. U ludzi wykazano, ze biatko
to posredniczy na wczesnych etapach przebudowy S$ciggien (Millar, 2016), natomiast
nadmierna reakcja zapalna jest hamowana przez wzrost st¢zenia IL-6 i IL-10 (Ackermann,
2012). U koni wytrenowanych potwierdzono opisane zjawisko. Natomiast u zwierzat
niewytrenowanych wiadomo, ze procesy adaptacyjne w uktadzie migsniowo-szkieletowym sg

nasilone.
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Ryc 3. Zmiany stezenia cytokin: IL-1B (A), IL-4 (B), IL-6 (C), IL-10 (D), IL-17 (E), TNF-a (F) i IFN-y
(G), produkowanych przez komorki jednojadrzaste u koni wytrenowanych i niewytrenowanych po cigzkim

wysitku fizycznym (Witkowska-Pitaszewicz et al. Antioxidants, 2020)
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Podsumowujac, w omawianym osiggnigciu W oparciu 0 oceng zmian fenotypu i reakcji
agranulocytow wWykazano, ze podczas treningu wyscigowego, uktad odpornosciowy réwniez
dostosowuje si¢ do wzrastajacych obcigzen fizycznych. Agranulocyty dobrze
wytrenowanych koni polaryzuja do fenotypu przeciwzapalnego, podczas gdy reakcje
prozapalne wystepuja u niewytrenowanych zwierzat w trakcie ciezkiej aktywnosci
fizycznej. Dlatego duzo uwagi nalezy poswieci¢ badaniom wysilkowym, zwlaszcza na
poczatku treningu wysScigowego. Pobranie krwi jest zabiegiem o0 stosunkowo matej
inwazyjnosci, tym samym testy czynnos$ciowe i1 okreslajace zmiany w fenotypie 1 aktywnosci
komorek krwi, moga w przysztosci sta¢ si¢ biomarkerem zmian adaptacyjnych, wywotanych
wysitkiem u koni. Poszerzenie wiedzy na temat zmian dotyczacych uktadu odpornosciowego
ma duze znaczenie w zapobieganiu chorobom i utrzymaniu dobrostanu koni. Ponadto
wykorzystanie cytometrii przeptywowej w ocenie funkcjonowania komodrek uktadu
odporno$ciowego w roznych stanach fizjologicznych i patologicznych, ktore do tej pory byto

rzadko stosowane u tego gatunku, jest przydatnym narzedziem.

Ocena zmian stezenia kortyzolu we krwi koni w trakcie calego sezonu

treningowego porownana z wplywem sesji treningowych i wyscigow

Stres towarzyszacy treningowi i jego wplyw na dobrostan zwierzgcia moze niepokoié
0soby zwigzane z konmi uzytkowanymi wyczynowo. Kortyzol jest hormonem uwalnianym
w odpowiedzi na czynniki uszkadzajgce srodowiska, a wigc zmiany jego stezenia mogg by¢ nie
tylko dodatkowym parametrem opisujacym obcigzenie w trakcie treningu, ale 1 okreslajacym
dobrostan. Wiadomo, ze hormon ten odgrywa istotng rol¢ w adaptacji do wzrastajacych
obcigzen treningowych (Viru i Viru, 2004; Ponce, 2019), b¢dac niezbednym do regeneracji
uktadu mig$niowo-szkieletowego poprzez stymulacj¢ syntezy biatek czy produkcji
1 magazynowania glikogenu (Stachowicz i Lebiedzinska, 2016). Optymalny, a zarazem
niezb¢dny poziom stresu nazywany jest ,,eustresem” (McEwen, 2019). Eustres ma pozytywny
wplyw na dobrostan zwierzgcia. Nalezy jednak pamigtaé, ze przewlekle wysokie st¢zenie
kortyzolu we krwi moze doprowadzi¢ do dekompensacji mechanizmoéw adaptacyjnych,

tym samym mie¢ niekorzystny wptyw na organizm. Z tego powodu ocena wptywu stresu na
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organizm jest trudna. Prowadzone do tej pory badania dotyczyly przede wszystkim wplywu
jednokrotnego wysitku na stezenie kortyzolu (Peeters, 2011; Kedzierski 2013). Z tego powodu
postanowiono zbada¢ kortyzol we krwi u tych samych koni w ciggu kilku miesigcy treningéw
i porowna¢ ze stezeniem w trakcie zawodow. Wyniki badania przedstawiono

W pracy:

Witkowska-Pitaszewicz O., Grzedzicka J., Sen J., Czopowicz M., Zmigrodzka M.,
Winnicka A., Cywinska A., Carter C. Stress response after race and endurance training sessions
and competitions in Arabian horses. Prev Vet Med. 2021, 188, 105265.
doi: 10.1016/j.prevetmed.2021.105265. IF 2,304; pkt. MNiSW 140

Nalezy podkresli¢, ze jest to pierwsze badanie przeprowadzone w przebiegu catego
sezonu treningowego i startow w zawodach u koni po raz pierwszy uzytkowanych wyczynowo.
Wykazano, ze w trakcie prawidtowo prowadzonych sesji treningowych u koni wyscigowych,
nie obserwuje si¢ znacznego wzrostu st¢zenia kortyzolu we krwi. W zwigzku z tym, aktywnos$¢
fizyczng mozna uznac za eustres dla konia. Poziom tego hormonu we krwi wzrastat nieznacznie
po treningu wyscigowym, bo o mniej niz 2 pg/dl, co jest stosunkowo niskg warto$cia,
poréwnujac ja z wynikami innych badan, gdzie obserwowano 0,5-2-krotny wzrost st¢zenia
kortyzolu (Kedzierski 2013; Peeters, 2011).

Ponadto, pierwszy kontakt z bramka startowa, ktory uznawany jest za bardzo
niebezpieczny dla jezdzcoéw i1 zwierzat, ze wzgledu na nieprzewidywalne zachowania koni
zwigzane ze strachem, okazal si¢ nie mie¢ negatywnego wplywu na stezenie kortyzolu. Tym
samym po raz pierwszy oceniono laboratoryjnie poziom stresu zwigzany z nowg, nieznang
do tej pory sytuacja dla zwierzecia. Udowodniono, ze jesli kon jest odpowiednio traktowany,

zna i ufa swojemu dzokejowi, takiego typu sytuacje niec wywotujg reakcji stresowej.

Wykazano takze, ze udzial w gonitwach powoduje wyrazny wzrost stezenia kortyzolu
we Krwi, co jest zwigzane z wigkszym obcigzeniem fizycznym. Z tego wzgledu, wydaje sig,
ze zbyt czgsty udzial w wyscigach moze sta¢ si¢ w pewnym momencie niebezpieczny dla
zwierzgcia. Pomiar stgzenia kortyzolu we krwi dodany do badania wysitkowego, umozliwia
uzyskanie bardziej szczegotowych danych dotyczacych dobrostanu i obcigzen treningowych

u koni.
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Ponadto poréwnano reakcje stresowa u koni osiggajacych najlepsze i najgorsze lokaty
w gonitwach, udowadniajac, ze zwierzgta o lepszych wynikach charakteryzuja si¢ mniejszym
powysitkowym wyrzutem kortyzolu do krwi. Tym samym potwierdzono, ze powysitkowe

zmiany w stezeniu kortyzolu we krwi, moga by¢ wykorzystane w ocenie wytrenowania konia.

Dodatkowo, w tym badaniu okre$lono stezenie kortyzolu we krwi takze u koni
rajdowych w trakcie sesji treningowych i zawodow. W tej grupie zwierzat zblizona reakcja
stresowa pojawiata si¢ po treningu i zawodach, CO jest zwigzane z inng naturg dlugotrwatej
aktywnosci aerobowej. Podczas rajdow dtugodystansowych zrodtem energii sg gldéwnie kwasy
thuszczowe 1 glikogen (Koch i Britton, 2008), a wigc mobilizacja energii jest stymulowana
gléwnie przez kortyzol. Ponadto spoczynkowe stezenie kortyzolu w dniu zawodow takze
okazato si¢ by¢ wyzsze, niz w dni treningowe. Wydaje, si¢ by¢ to zwigzane migdzy innymi
Z emocjami zwierzat zwigzanymi ze wspoOlzawodnictwem, ale 1 z transportem do miejsca

rozgrywania zawodow (Janczarek, 2013).

Podsumowujac, wykazano, ze monitoring stezenia kortyzolu we krwi moze by¢
dobrym uzupelnieniem badan, dotyczacych optymalnego treningu. OKreSlenie zmian
stezenia tego hormonu po wysitku, moze pomoc uniknaé przetrenowania oraz posrednio
zminimalizowa¢ mozliwosci pojawienia si¢ kontuzji. Ponadto moze by¢ takze dobrym
parametrem do okreslenia poziomu wytrenowania konia wyscigowego. Dodatkowo pomiar
stezenia kortyzolu we krwi umozliwia okreslenie dobrostanu zwierzecia, poniewaz wysokie

stezenie tego hormonu wskazuje na wystgpienie reakcji stresowe;.

Ocena przydatno$ci nieinwazyjnej metody, jaka jest termografia,
do oceny zmiany temperatury powierzchni ciala w trakcie adaptacji koni

wyscigowych do wzrastajacych obciazen wysitkowych

Wydolnos$¢ wysitkowa mozna wyrazi¢ za pomoca pomiardw, takich jak predkos¢ przy
tetnie 200 uderzen na minute (V200), czy maksymalny pobor tlenu (VO2max) w trakcie biegu,
co nie zawsze jest mozliwe do przeprowadzenia u koni. Przez latwos¢ w wykonaniu
oznaczenia, jednym z najpopularniejszych parametrow wykorzystywanych w praktyce
sportowej, jest stezenie kwasu mlekowego (lactic acid, LA) we krwi (Allen, 2016).

Monitorowanie LA we krwi jest niezbedne do ustalenia optymalnej intensywnosci treningu
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1 dostosowania si¢ do rosngcego obciazenia pracg. Jednakze okreslenie stgzenia LA wymaga
trzykrotnego pobrania krwi w tracie treningu (w spoczynku, zaraz po zakonczeniu wysitku
i po 30 min restytucji), co moze by¢ stresujace dla zwierzecia i wymaga obecnos$ci lekarza
weterynarii. Dlatego ciagle poszukuje si¢ nieinwazyjnych metod umozliwiajacych ocene
obcigzen fizycznych i reakcji organizmu u koni uzytkowanych wyczynowo. Duza potrzebe
dostosowania takich technik, warunkuje nie tylko zmniejszenie stresu u zwierzat wigzanego
z pobieraniem krwi, ale i zewngtrzne przepisy. W trakcie wyScigow czy zawodow
rozgrywanych w dyscyplinach jezdzieckich zrzeszonych w ramach Miedzynarodowe;j
Federacji Jezdzieckiej, istnieje ograniczenie stosowania inwazyjnych procedur, w tym

pobierania Krwi.

Z tego powodu, postanowiono sprawdzi¢, czy nieinwazyjna metoda, jakg jest
termografia, moze by¢ wykorzystana w celu monitorowania treningu u koni wyscigowych.

Wyniki badania zostaty przedstawione w pracy:

Witkowska- Pitaszewicz O, Masko M, Domino M, Winnicka A. Infrared Thermography
Correlates with Lactate Concentration in Blood during Race Training in Horses. Animals
(Basel). 2020, 10, 2072. doi: 10.3390/ani10112072. IF 2,323; pkt. MNiSW 100

Termografia jest nieinwazyjng metoda umozliwiajgcg ocen¢ zmian temperatury
na powierzchni ciala. Ta nowoczesna technika dopiero od niedawna znajduje swoje
zastosowanie w medycynie weterynaryjnej. Do tej pory opisywano jej wykorzystanie przede
wszystkim w ortopedii, jako narzg¢dzia ulatwiajacego zidentyfikowanie zrodia kulawizny,
czy w ocenie dopasowania siodta (Soroko, 2013; Masko, 2019). Ponadto moze by¢ pomocna
w okresleniu predyspozycji koni do wysitku (Van Hoogmoed, 2000; Prochno, 2020). Jednakze

nie ma danych dotyczacych przydatnosci termografii w monitoringu treningu.

Ponad 80% energii wczesniej zmagazynowanej w ATP jest w trakcie wysitku uwalniane
Ww postaci ciepta, dlatego wraz ze wzmozong aktywnosciag migséni, nastepuje stopniowy wzrost
temperatury ciata (Hodgson, 1994). U ludzi potwierdzono korelacj¢ pomigdzy maksymalnym
zuzyciem tlenu a wysokosciag temperatury powierzchni ciata w trakcie wysitku (Chudecka,
2012). Udowodniono takze, ze diagnostyka termograficzna pozwala na ocen¢ metabolizmu

miesni u sportowcow (Ding, 2001). Takich danych natomiast brakuje u koni.
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Jest to pierwsza praca w literaturze swiatowej, gdzie porownano powszechnie uzywany
parametr stosowany do oceny obcigzen treningowych, jakim jest stezenie kwasu mlekowego
z temperaturg powierzchniowg poszczeg6lnych partii migsni (temperatura maksymalna - T
Max, minimalna - T Min i érednia - T Aver). W badaniu wyznaczono jedenascie obszarow
do analizy termograficznej (regions of interest - ROI). Hipertermi¢ miejscowa powysitkowa
zaobserwowano we wszystkich partiach badanych migsni. Wykazano, ze najwigkszy wzrost
temperatury bezposrednio po wysitku, nastgpuje w obszarach wyznaczonych dla migéni:
najszerszego grzbietu (m. latissimus dorsi), skosnego zewnetrznego brzucha (m. obliquus
externus abdominis) oraz piersiowego poprzecznego (m. pectoralis transversus). Natomiast
najwyzszg korelacj¢ pomigdzy zmianami w stezeniu kwasu mlekowego we Krwi i temperaturg,
wykazano po 30 min restytucji dla regionu czg$ci piersiowej migsnia czworobocznego
(m. trapezius pars thoracica), ktory odgrywa kluczowsg role podczas galopu. Ponadto jest to
zwigzane takze z budowg histologiczng tego mig¢snia, poniewaz zawiera on duzo witdkien typu
I (Kawai, 2009), ktore odzyskuja wieksza cze$¢ energii w wyniku fosforylacji oksydacyjnej
(Korzeniewski,2003), prowadzac do syntezy ATP i uwalniania ciepta. Tym samym,
w poddawanym ocenie osiggnieciu wykazano, ze pomiary termograficzne powinny by¢
wykonywane 30 min po zakonczeniu treningu. U ludzi temperatura powierzchni ciata
w poczatkowej fazie aktywnosci fizycznej spada, a nastgpnie stopniowo wzrasta (Boguszewski,
2014), co jest wynikiem reakcji skornych naczyn krwionosnych. Zwezenie powierzchniowych
naczyn krwiono$nych utrzymuje si¢ tak dtugo, jak dlugo trwa trening, ograniczajac przeptyw
krwi 1 powodujac zatrzymanie ciepta w organizmie (Charkoudian, 1985). Natomiast
rozszerzenie naczyn rozpoczyna si¢ po zakonczeniu aktywnosci fizycznej, prowadzac
do wydzielenia ciepta do otoczenia. W innym badaniu zasugerowano, ze petny rozwoj reakcji

metabolicznych i termoregulacyjnych pracujacych tkanek wymaga czasu (Tunley, 2004).

Na podstawie uzyskanych wynikow wykazano, ze najlepiej wykonywa¢ pomiary
termograficzne celowane na czg§¢ piersiowa migsnia czworobocznego po 30 min
od zakonczenia treningu. Tak wykonane badanie najdoktadniej odzwierciedla obciazenie
treningowe. Udowodniono, ze u koni wyscigowych termografia powysilkowa moze by¢
przydatna w monitorowaniu adaptacji do wzrastajacych obciazen fizycznych. Tym
samym, by¢ dobrym nieinwazyjnym narzedziem oceny parametrow wysitkowych u koni.
Uzyskane wyniki przyczyniaja si¢ przede wszystkim, do polepszenia dobrostanu zwierzat
poprzez odpowiedniejsze dostosowanie obcigzen treningowych do poziomu zaawansowania

wytrenowania konia. Doktadniejsza i szybsza diagnostyka wplywa na lepsze zapobieganie
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wystepowania urazéw uktadu mig$niowo-szkieletowego, tym samym na ograniczenie kosztow
leczenia i ewentualnej rehabilitacji, co ma duzy wptyw na wyniki finansowe. Dalsze badania
powinny skupi¢ si¢ na stworzeniu algorytmu do oceny termograficznej treningu koni

wyscigowych.

Ryc 4. Obszary (ROI) wybrane do analizy termograficznej (Witkowska-Pitaszewicz et al., Animals 2020)

Podsumowanie

Osiagniecie przedstawione do oceny ma znaczenie zarowno na poziomie
poznawczym, ale i aplikacyjnym. Wykazano, ze nowe do tej pory niestosowane techniki
diagnostyczne, jakimi sg okreslanie zmian aktywnosci i fenotypu agranulocytéw, dodanie do
profilu laboratoryjnego oznaczen st¢zenia kortyzolu czy termografia, moga by¢ pomocne w
okreslaniu wydolno$ci fizycznej koni wyscigowych. Co wigcej przyczyniajg si¢ one do
poprawy dobrostanu zwierzat poprzez lepsze dostosowanie obcigzen treningowych do poziomu
zaawansowania wytrenowania zwierzecia. Uzyskane wyniki moga wptywac rowniez na aspekt
ekonomiczny, przez wzglad na szybsza diagnostyke i zmniejszenie czgstotliwosci
wystepowania kontuzji i ograniczenie kosztow leczenia oraz rehabilitacji. O wysokiej jakosci
prac bedacych czescig poddanego ocenie osiggnigcia, potwierdza fakt, ze mimo niedawnej

publikacji sg juz cytowane.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczna
realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w

szczegoOlnosci zagranicznej.

W 2016 roku rozpoczetam studia doktoranckie w Zintegrowanej Szkole Doktoranckiej
Konsorcjum Naukowego "Zdrowe Zwierze - Bezpieczna Zywnos¢", gdzie juz program studiow
obejmowat miedzy innymi krotkoterminowe staze w osrodkach pozostaltych konsorcjantow
tj. w Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badah Zywnosci PAN w Olsztynie, Panstwowym Instytucie
Weterynaryjnym w Putawach, Instytucie Genetyki i Hodowli Zwierzat PAN w Jastrzebcu oraz
na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie, w celu poszerzenia

i udoskonalenia technik badawczych.

Moim pierwszym miejscem pracy (2018/19), gdzie bylam zatrudniona na stanowisku
asystenta naukowo-badawczego, byla Katedra Chorob Wewnetrznych i Diagnostyki na
Wydziale Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach na Uniwersytecie Przyrodniczym
w Poznaniu. W trakcie zatrudnienia powstaly trzy prace we wspélpracy z Instytutem

Medycyny Weterynaryjnej Szkoly Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie:

Zmigrodzka M., Rzepecka A., Krzyzowska M., Witkowska-Pilaszewicz O., Cywinska A.,
Winnicka A. The cyclooxygenase-2/prostaglandin E2 pathway and its role in the pathogenesis
of human and dog hematological malignancies. J Physiol Pharmacol 2018, 69, 5, 653 DOI:
10.26402/jpp.2018.5.01. IF 2018 2,478; MNiSW 25

Moj udziat w powstawaniu pracy polegat na przygotowaniu ostatecznej wersji

manuskryptu.

Rzepecka A., Zmigrodzka M., Witkowska-Pitaszewicz O., Cywinska A., Winnicka A. CD4 and
MHCII phenotypic variability of peripheral blood monocytes in dogs. PLOS ONE 2019, 14,
e0219214. Doi: 10.1371/journal.pone.0219214. IF 2,78; MNiSW 100

Moj udziat w powstawaniu pracy polegat na pozyskiwaniu materialu do badan oraz na

przygotowaniu ostatecznej wersji manuskryptu.

Witkowska-Pitaszewicz 0., Kaszak 1., Zmigrodzka M. Winnicka A., Sacharczuk M.,
Szczepaniak J., Cywinska A. Equine atypical myopathy — a review. Animal Science Papers and
Reports, 2019, 337, 233-242. IF 0,7; MNiSW 40.
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Moj udziat w powstawaniu pracy polegat na opracowaniu koncepcji i napisaniu
manuskryptu (rola wiodaca), przygotowaniu ostatecznej wersji manuskryptu oraz prowadzeniu

korespondenc;ji z redakcja.

Ponadto odbytam réwniez staze zagraniczne w renomowanych os$rodkach naukowych.
W 2019 roku odbytam miesi¢czny staz w najwigkszym centrum badawczym zajmujacym si¢
konmi wyscigowymi - Gluck Equine Center na Uniwersytecie w Kentucky w USA.
Zajmowalam si¢ tam oceng cytometryczng komorek Krwi koni z zespotem metabolicznym.
Ponadto miedzy innymi w wyniku tej wspolpracy powstata praca wchodzaca w sklad

omawianego osiggni¢cia naukowego:

Witkowska-Pitaszewicz O, Grzedzicka J, Ser J, Czopowicz M, Zmigrodzka M, Winnicka A,
Cywinska A, Carter C. Stress response after race and endurance training sessions and
competitions in  Arabian horses. Prev Vet Med. 2021, 188, 105265.
doi: 10.1016/j.prevetmed.2021.105265. IF 2,30; pkt. MNiSW 140

Dwukrotnie odbytam staz w Szkole Cytometrii w Szwajcarii na Uniwersytecie
w Genewie (14-19.04.2019 oraz 9-14.03.2020), gdzie doskonalitam si¢ z techniki cytometrii
przeplywowej. Ta wspotpraca umozliwita udoskonalenie warsztatu badawczego i poznanie

bardziej zaawansowanych technik diagnostycznych.

Ponadto od 2020 r. bior¢ udziat w projekcie wymiany bilateralnej naukowcéw pomiedzy
Polska a Francja PHC Polonium pt. ,,Cellular and molecular responses of dairy cows to
mammary gland infection” nr umowy PPN/BFR/2020/1/00057/U/00001. W trakcie wspolnych
badan planuje si¢ poddanie ocenie reakcji uktadu odpornosciowego w gruczole mlekowym

krow z zapaleniem tego narzadu.

Poniewaz jestem takze praktykujacym lekarzem weterynarii zainteresowato mnie
rozwigzanie problemu specyficznych wynikéw badaf hematologicznych u kucow.
Postanowiono okresli¢, czy parametry krwi réznig si¢ w poszczegdlnych grupach tych koni
I sprawdzi¢, czy ogdlne wartosci parametrow morfologicznych i biochemicznych krwi, ktore

sg normalne dla koniowatych maja zastosowanie U kucéw. Badanie zostalo przeprowadzone
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we wspotpracy z Virginia Maryland College of Veterinary Medicine, USA, Wydzialem Nauk
Biologicznych i Weterynaryjnych w Toruniu, Wydziatem Medycyny Weterynaryjnej i Nauk
o Zwierzetach w Poznaniu oraz z Wydziatem Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki w Lublinie.
Jest to pierwsze badanie na $wiecie udowadniajace, ze u kucy w ocenie hematologicznej nie
mozna stosowa¢ normalnych wartosci dla gatunkéw z rodziny koniowatych. Przede wszystkim
w trakcie badania pacjenta nalezy zwraca¢ uwagg na takie parametry, jak warto$ci stgzenia
kwasu mlekowego, trojglicerydow i aktywnos¢ aminotransferazy asparaginianowej (EC

2.6.1.1) oraz kinazy kreatynowej (EC 2.7.3.2). Wyniki zostaly przedstawione w publikacji:

Witkowska-Pitaszewicz O., Cywinska A., Michlik-Polczynska K., Czopowicz M., Strzelec
K., Biazik A., Parzeniecka-Jaworska M., Crisman M., Witkowski L. Variations in
haematological and biochemical parameters in healthy ponies. BMC Vet Res, 2021, 17, 38.
doi: 10.1186/s12917-020-02741-5. IF 2019 1,8; pkt. MNiSW 140

Moj udzial w powstawaniu pracy polegat na opracowaniu koncepcji 1 zatozen badania,
ocenie klinicznej zwierzat, pobraniu krwi, interpretacji wynikow, doborze i analizie

piSmiennictwa, napisaniu manuskryptu, przygotowaniu ostatecznej wersji manuskryptu.

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke lub sztuke.

W trakcie pracy w Katedrze Chorob Wewnetrznych i Diagnostyki, Wydziatu Medycyny
Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu bytam
odpowiedzialna za przedmiot ,,Choroby wewnetrzne koni” oraz prowadzilam zajecia
,,R0zrod koni” i staze kliniczne z tych przedmiotéw. Bytam takze jednym z opiekunow Sekcji

Hipiatrycznej Kota Naukowego (2018-2019 r.).

Od pierwszego roku studiow doktoranckich (2016 r.) prowadz¢ zajecia z przedmiotow
,,Patofizjologia zwierzat”, ,,Immunologia kliniczna” oraz ,,Pathophysiology” dla studentow
polsko 1 anglojezycznych kierunku weterynaria Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie. Ponadto prowadzitam/prowadzg ¢wiczenia z przedmiotow: ,, Techniki
diagnostyczne”, ,Inzynieria przeciwcial monoklonalnych” oraz ,Metody produkcji
przeciwcial monoklonalnych” dla kierunkéw Biotechnologia oraz Bioinzynieria Zwierzat
Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. W 2019 r. wraz z zespolem

stworzylismy fakultet ,,Clinical Immunology” dla studentow anglojezycznych Instytutu
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Medycyny Weterynaryjnej SGGW. W 2021r. statam si¢ glownym pomystodawca fakultetu
pt. ,,Perspektywy zawodowe lekarza weterynarii”, ktoérego jestem koordynatorem.

Ponadto ciagle podnosz¢ swoje kompetencje, biorgc udzial w kursach w zakresie
innowacyjnych umiejetnosci dydaktycznych i obstugi programéw do tworzenia i prowadzenia
zaje¢ e-learningowych w jezyku angielskim, programie podnoszenia kompetencji pracownikow
naukowo—dydaktycznych Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie w 2018
roku POWR.03.04.00-00-D008/17-00 oraz z zakresu relacji miedzykulturowych
prowadzonych dla pracownikow SGGW w Warszawie (22-23.01.2020), czy w szkoleniu
,Nauczyciele akademiccy SGGW wobec studentéw niepetnosprawnych” (13.02.2020).

Od poczatku mojej obecnosci w Szkole Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (2010)
bytam zaangazowana w dziatalno$¢ Kota Naukowego Medykow Weterynaryjnych, ktérego
dwukrotnie sprawowatam stanowisko prezesa. Praca w Kole Naukowym oraz krajowa
1 migdzynarodowa wspolpraca z organizacjami naukowymi studentow zaowocowala
zorganizowaniem I Migdzynarodowej Konferencji Naukowej Studentéw Weterynarii ,,Non sibi
sed omnibus — Nie dla siebie, ale dla wszystkich” (2015 r.), ktorej tradycja organizacji do dzis$

jest kontynuowana w Instytucie Medycyny Weterynaryjnej SGGW.

W trakcie studiow doktoranckich aktywnie uczestniczylam w dziatalnosci Kota
Naukowego Medykow Weterynaryjnych, jako opiekun naukowy. W 2018 r. studenci, nad
ktorymi sprawowatam opieke zdobyli pierwsza nagrode za referat w jezyku angielskim
na IV Migdzynarodowej Konferencji Naukowej Studentéw Weterynarii ,,Non sibi sed omnibus
— Nie dla siebie, ale dla wszystkich”. Aktualnie jestem promotorem jednej pracy magisterskiej

i jednej pracy inzynierskiej studentéw Kierunku Bioinzynieria Zwierzat.

W 2018 r. otrzymatam podzickowanie od Jego Magnificencji Rektora Szkoty Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie za osiggnigcia organizatorskie. Od 2019 r. biore takze
czynny udzial w organizacji Festiwalu Nauki dla uczniow szkét podstawowych, majacego na

celu promocje nauki juz na wezesnym etapie edukacji mtodziezy.

Ponadto jestem czlonkiem Polskiego Towarzystwa Hipiatrycznego, w ramach ktorego
pomagatam w organizacji XV Mig¢dzynarodowej Konferencji Hipiatrycznej PTH 2019. Jestem
tez cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk Weterynaryjnych. W 2019 roku bytam cztonkiem
Rady Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie i ogdélnouczelnianej Rady
Doktorantow SGGW, aw 2021 roku zostalam wybrana, jako reprezentant do Rady Dyscypliny

Weterynaria w Szkole Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Od 2021 r. jestem
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czlonkiem Komisji ds. sprawozdan naukowych i dydaktyki w Katedrze Patologii i Diagnostyki

Weterynaryjnej.

Jestem takze autorem 14 prac pogladowych w branzowych czasopismach polskich
dotyczacych gtownie praktycznych aspektow medycyny weterynaryjnej, takich jak choroby

wewnetrzne koni, czy onkologia weterynaryjna.

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podac inne informacje,

wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;j.

Od poczatku mojej pracy naukowej przede wszystkim zajmowatam si¢ tematyka fizjologii
wysitku u koni. Temat pracy doktorskiej dotyczyt oceny roli powysitkowej reakcji ostrej fazy
w adaptacji treningowej koni arabskich trenowanych do rajdow dtugodystansowych. Adaptacja
do wzrastajacych obcigzen obejmuje wiele mechanizmdw, czesto niewystarczajaco doktadnie
poznanych. Podobnie jak u ludzi i psow, cigzki wysitek pobudza reakcje¢ zblizong do reakcji
ostrej fazy, obejmujacg zmiany stezen cytokin i biatek ostrej fazy. U koni podobna reakcja
pojawia si¢ rowniez w przebiegu treningu. Nie wiadomo jednak bylo, czy jest ona wyrazem
adaptacji, czy $wiadczy o zbyt duzym obcigzeniu, ktére moze zwigksza¢ ryzyko rozwoju
chorob ortopedycznych. Jako pierwsza na $wiecie wykazatam, ze tylko w trakcie cigzkiego
wysitku fizycznego, jakim jest udziat w zawodach, dochodzi do pobudzenia odpowiedzi ostrej
fazy u mtodych niedos$wiadczonych koni rajdowych w trakcie ich pierwszego sezonu
treningowego. Proces ten charakteryzuje si¢ wzrostem stezenia surowiczego amyloidu A
(SAA), bedacego gtownym biatkiem ostrej fazy u koni. Tym samym udowodniono, ze analiza
zmiany st¢zenia SAA po wysitku, moze by¢ wykorzystywana w monitorowaniu treningu
i przygotowania do startu w zawodach u mtodych koni. Dodatkowym walorem pracy byt bardzo
dlugi czas (7 miesigcy) monitorowania grupy mtodych koni. Do tej pory wszystkie badania
dotyczace rajdow dtugodystansowych, skupiaty si¢ na poréwnaniu jednorazowego ciezkiego

wysitku fizycznego, przewaznie tylko oceniajac zaawansowane treningowo konie.

Ponadto udowodniono, ze wraz z postgpem treningowym dochodzi do spadku stgzenia
cytokin prozapalnych i kreowania si¢ ,stanu przeciwzapalnego”. Wykazano takze,
ze w badaniach nad wptywem wysitku fizycznego na uktad odpornosciowy, pomiary st¢zenia
cytokin w surowicy lepiej obrazuja stan organizmu sportowca, niz ekspresja mRNA

w komorkach krwi, poniewaz produkcja cytokin zachodzi gldownie w migsniach szkieletowych,
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ktérych pobranie do badan jest zbyt inwazyjne i moze prowadzi¢ do przerwania treningow.
Potwierdzono, ze kon mimo ze ro6zni si¢ w wielu aspektach od czlowieka (np. metabolizm,
obcigzenia treningowe), to moze by¢ zwierzgciem modelowym dla oceny adaptacji uktadu
odpornosciowego w przebiegu regularnego treningu wytrzymalosciowego, otwierajac tym

samym nowe perspektywy badawcze w wyborze zwierzat modelowych.

Wyniki badan opublikowano w czasopismach zagranicznych w postaci jednej pracy

przegladowej 1 dwoch oryginalnych:

Witkowska-Pitaszewicz O., Zmigrodzka M., Winnicka A., Miskiewicz A., Strzelec K.,
Cywinska A. Serum amyloid A in equine health and disease. Equine Vet. J. 2019, 51,293-298.
IF 2,4; MNiSW 200

Witkowska-Pitaszewicz 0., Bgska P., Czopowicz M., Zmigrodzka M., Szarska E.,
Szczepaniak J., Nowak Z., Winnicka A., Cywinska A. Anti-inflammatory state in Arabian horses
introduced to the endurance training. Animals (Basel). 2019, 9. E616. doi:
10.3390/ani9090616. IF 2,3; pkt. MNiSW 100

Witkowska-Pitaszewicz O., Bgska P., Czopowicz M., Zmigrodzka M., Szczepaniak J.,
Szarska E., Winnicka A., Cywinska A. Changes in serum amyloid A (SAA) concentration in
Arabian endurance horses during first training season. Animals, 2019, 9, E330. IF 2,3; pkt.
MNiSW 100

Praca doktorska w 2020 roku zostala nagrodzona I nagroda przez Polskie

Towarzystwo Nauk Weterynaryjnych.

Od 2017 roku realizuj¢ grant PRELUDIUM 13 nr 2017/25/N/NZ6/02750 ,,Wptyw
klenbuterolu na uktad immunologiczny koni wyscigowych” (2018- 2021) przyznanego przez
Narodowe Centrum Nauki, ktorego jestem Kierownikiem. W ramach projektu zbadany zostat
wptyw klenbuterolu na uklad immunologiczny koni wyScigowych. Klenbuterol —
adrenomimetyk - jest lekiem stosowanym w leczeniu choréb uktadu oddechowego koni,
jednakze jest on popularny takze w Kulturystyce oraz w sportach wyczynowych, z uwagi na
dziatanie lipolityczne. Z tego powodu bywa uzywany bez konsultacji lekarskiej przez osoby
chcace straci¢ na wadze (tzw. chemiczna liposukcja), co jednak moze by¢ niebezpieczne dla
zdrowia czlowieka, przez wzglad na liczne dzialania niepozadane tego leku. Korzystne

dziatanie klenbuterolu, obejmuje hamowanie reakcji zapalnej (mozliwo$¢ zastosowania
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terapeutycznego w zapaleniu opon mozgowych u ludzi). Jednak pismiennictwo medyczne

nadal pozostawia wiele niewiadomych na temat wplywu tego leku na komoérki odpornosciowe.

W badaniu wykazano, ze klenbuterol ma dziatanie pro- i przeciwzapalne w zaleznosci od
dawki i stopnia wytrenowania konia. Uzyskane wyniki pozwolity na uzyskanie nowatorskich
danych w dziedzinie immunologii klinicznej i moga by¢ przydatne zar6wno w weterynarii, jak
I medycynie czlowieka. Rozszerzyly takze warsztat badawczy, dotyczacy oceny wplywu
powszechnie stosowanych lekéw na aktywnos¢ ukladu odpornosciowego koni, 0 metody
dotychczas rzadko wykorzystywane u tego gatunku. Co wiecej, badania nad klenbuterolem,
moga by¢ tez przydatne w planowaniu kolejnych badan i doprowadzi¢ do opracowania nowych

wskazan do stosowania tego leku. Uzyskane wyniki zostaly opublikowane w artykule:

Witkowska-Pitaszewicz, O., Pingwara, R., Szczepaniak, J., Winnicka, A. Effect of the
Clenbuterol—p2-Adrenergic Receptor Agonist on the Peripheral Blood Mononuclear Cells
Proliferation, Phenotype, Functions, and Reactive Oxygen Species Production in Race Horses
In Vitro. Cells, 2021, 10, 936. https://doi.org/10.3390/cells10040936; IF 5-letni 5,27;
IF 4,36; pkt. MEIN 140

Moj udzial w powstawaniu pracy polegat na opracowaniu koncepcji 1 zatozen badania,
ocenie klinicznej zwierzat, pobraniu krwi, optymalizacji i prowadzeniu hodowli komérkowych,
wykonywaniu testow cytometrycznych oraz ELISA, interpretacji wynikdéw, doborze 1 analizie
piSmiennictwa, napisaniu manuskryptu (rola wiodaca), przygotowaniu ostatecznej wersji

manuskryptu oraz prowadzeniu korespondencji z redakcja.

W 2016-2019 roku bytam gléwnym wykonawca grantu promotorskiego KNOW nr 500
07 023100 D00100-01 pt. ,,Ocena roli powysitkowej reakcji ostrej fazy w adaptacji treningowej
koni arabskich trenowanych do wyscigoéw i rajdow dtugodystansowych” (kierownik - prof. A.
Cywinska). W 2018 r. zostatam kierownikiem grantu wewnetrznego dla mtody naukowcoéw
SGGW 2018/19 nr 505-10-023700-Q00385-99 pt. ,,Przeciwzapalne wilasciwosci wysitku
fizycznego u koni trenowanych do rajdéow dhugodystansowych”. Bylam tez kierownikiem
grantu dla Mtodych Naukowcow Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, finansowanego przez Ministerstwo Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego pt. ,,Ocena fenotypu i funkcjonalno$ci monocytow u koni
sportowych” (2019 r.). W 2018 r. bylam wykonawcg w zadaniu badawczym MINIATURA 1
DEC. 2017/01/X/NZ5/01481 ,,Ocena wptywu mikropecherzykéw plytkowych na komorki
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uktadu odpornosciowego u pséw z chorobg nowotworowg” (kierownik zadania badawczego:
dr Magdalena Zmigrodzka). W 2020 r. bylam wykonawca w zadaniu badawczym
MINIATURA 3 DEC.2019/03/X/NZ9/01759 pt. ,Nieinwazyjna ocena przebiegu ciazy
u dzikich koniowatych - badania wstgpne na modelu Konika Polskiego (Equus calallus gmelini
Antonius)”, przyznanego przez Narodowe Centrum Nauki (kierownik zadania badawczego:

dr inz. Matgorzata Masko).

Wspolpracuje rowniez z gospodarkg i firmami zagranicznymi. Od 2020 roku jestem
wykonawca w duzym grancie POIR.01.01.01-00-1001/20 "Innowacyjny system treningowy
dla koni oparty na synergii unikatowych rozwigzan technicznych wspomaganych systemem IT
przy wykorzystaniu algorytmow SI" 2020-2022 (ok. 15 min PLN) przyznanego przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (Beneficjent: TECHNOHORSE Sp. z 0.0.) oraz
wykonawca (bad. cytometryczne) w projekcie “Effect of COMPETITIVE EXCLUSION (CE)
product BROILACT® (Orion, Finland) on growth performance, meat quality and development
of specific and non-specific parameters of serological response in broilers — experimental farm
study” nr 70/CliTT/2020.

Moje osiggnigcia juz w czasach studenckich zostaty nagrodzone 3- krotnie przez Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz 5-krotnie przez Jego Magnificencje Rektora Szkoly
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego. Po ukonczeniu doktoratu w 2020 r. zostatam ponownie

nagrodzona Stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, jako mlody naukowiec.

Potwierdzeniem uznania moich osiggnie¢ badawczych, jest fakt, ze mimo Sstosunkowo
krotkiej kariery naukowej, otrzymuje do recenzji wiele artykuldw dotyczacych fizjologii
i patologii koni, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem immunologii i wplywu wysitku,
z renomowanych zagranicznych czasopism. Do tej pory wykonatam ponad 20 recenzji dla
takich czasopism, jak Journal of Clinical Medicine, International Journal of Molecular
Sciences, PlosOne, Genes, Agriculture, czy Animals. Moja praca, jako recenzenta zostata
doceniona i w 2020 zaproszono mnie do komisji recenzentow (Reviewing Board) ostatniego
z wymienionych czasopism (IF 2,32; MNiSW 100). Jestem tez edytorem specjalnego wydania

“The Participation of Epithelial Cells in the Immune Response” w tym samym czasopismie.

Dotychczasowe wyniki badan prezentowatam na ponad 20 konferencjach krajowych
oraz zagranicznych (Austria, Australia, Wegry, Dania, Czechy, Niemcy, Szwajcaria,
Tajlandia), gdzie w wigkszoSci prac bytam pierwszym autorem. Ponadto wiele prac byto

wyroznianych i nagradzanych. W 2019 r., jako jedna z 5 doktorantow z calego $wiata
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wyglositam dwa referaty na 19th International Symposium of World Association of Veterinary
Laboratory Diagnostics, w Tajlandii, w tym jeden dotyczacy badan prowadzonych we
wspotpracy z Uniwersytetem w Kentucky. Moja dziatalno$¢ naukowa, jest dostrzegana na
arenie mi¢dzynarodowej, co potwierdza fakt, ze otrzymatam zaproszenie by wygtosi¢ wyktad
na Swiatowym Kongresie Stowarzyszenia Lekarzy Weterynaryjnej (World Veterinary
Association Congress) w Tajwanie w 2021 r., ale z powodu sytuacji epidemiologicznej zostat

on przesuniety na 2023 r.

Moje zainteresowania 1 prace badawcze dotycza rowniez zagadnien zwigzanych
z chorobami nowotworowymi. Od 2018 r. wspotpracuje z zespotem dr hab. Marty Grodzik,
prof. SGGW z Katedry Nanobiotechnologii Instytutu Biologii, Szkoty Gtownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, biorgc udzial w badaniach nad wpltywem ptatkow grafenu i jego
pochodnych na komorki glejaka wielopostaciowego. Glejak wielopostaciowy stanowi 12-15%
wszystkich guzoéw mdzgu u ludzi, jest guzem o najwyzszym stopniu ztosliwosci. Terapia przy
obecnym stanie wiedzy medycznej jest nieskuteczna, z tego wzgledu zalicza si¢ ten nowotwor

do terminalnych.

Badania oceny szlakow apoptotycznych zaleznych od kaspaz i mitochondriéw, zywotnosci,
aktywnos$ci metabolicznej, potencjatu btony mitochondrialnej i cyklu komérkowego, miaty
na celu poréwnanie dzialania przeciwnowotworowego grafenu o roznej zawartosci tlenu
w terapii glejaka z uzyciem linii U87. Udowodniono, ze z ptatkow grafenu to zredukowane
tlenki majg jedne z najsilniejszych dziatan przeciwnowotworowych ze wszystkich odmian
grafenu. Badania zostaty kontynuowane i wykazano, ze zredukowane tlenki grafenu moduluja
ekspresj¢ receptorow komorkowych i gendw, zaleznych od napi¢cia kanatow jonowych glejaka
wielopostaciowego. Udowodniono, ze skuteczno$¢ w terapii przeciwnowotworowej jest
zwigzana z obecnoscia grup funkcyjnych zawierajacych tlen i chmur elektronowych. Uzyskane

wyniki zawarto w nastgpujacych publikacjach:

Szczepaniak J., Strojny B., Chwalibog E.S., Jaworski S., Jagiello J., Winkowska M., Szmidt
M., Wierzbicki M., Sosnowska M., Balaban J., Winnicka A., Lipinska L., Witkowska-
Pilaszewicz O., Grodzik M. Effects of Reduced Graphene Oxides on Apoptosis and Cell Cycle
of Glioblastoma Multiforme. Int. J. Mol. Sci. 2018, 19, pii: E3939. IF 4,18; MNiSW 30

Szczepaniak, J., Jagiello, J., Wierzbicki, M., Nowak, D., Sobczyk-Guzenda, A., Sosnowska,
M., Jaworski, S., Daniluk, K., Szmidt, M., Witkowska-Pilaszewicz, O., Strojny-Cieslak, B.,
Grodzik, M. Reduced Graphene Oxides Modulate the Expression of Cell Receptors and
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Voltage-Dependent lon Channel Genes of Glioblastoma Multiforme. Int. J. Mol. Sci. 2021, 22,
515. D0i:10.3390/ijms22020515. IF 4,55; MNiSW 140

Moj udzial w powstawaniu prac polegat na wykonywaniu oznaczen laboratoryjnych,

walidacji oraz pomocy w przygotowaniu ostatecznej wersji manuskryptu.

Biore takze udzial w badaniach zwigzanych z biologig nowotworow u psow. Pecherzyki
zewnatrzkomorkowe to zroznicowana populacja submikronowych struktur uwalnianych
z komoérek w warunkach fizjologicznych 1 patologicznych. W ostatnim dziesigcioleciu rola
mikropecherzykow réznego pochodzenia komorkowego, jako potencjalnych markerow
diagnostycznych, czy prognostycznych w chorobie nowotworowej jest intensywnie badana.
W badaniu wykonanym pod kierownictwem dr Magdaleny Zmigrodzkiej udowodniono,
ze oszacowanie liczby pecherzykow zewnatrzkomérkowych pochodzenia ptytkowego
i leukocytarnego, moze by¢ uzytecznym markerem biologicznym u psoéw z chorobg

Nowotworowa.

Zmigrodzka M., Witkowska-Pitaszewicz O., Rzepecka A., Cywinska A., Jagielski D.,
Winnicka A. Extracellular Vesicles in the Blood of Dogs with Cancer—A Preliminary Study.
Animals 2019, 9: 575, doi: 10.3390/ani9080575; IF 1,83 MNiSW 100

Zmigrodzka, M., Witkowska-Pitaszewicz, O., Winnicka, A. Platelets Extracellular Vesicles
as Regulators of Cancer Progression-An Updated Perspective. Int J Mol Sci. 2020, 15, 5195.
doi: 10.3390/ijms21155195. IF 4,55; MNiSW 140

Mo¢j udzial w powstawaniu prac polegal na pomocy przy opracowaniu koncepcji
1 zalozen badania, ocenie klinicznej zwierzat, pobraniu krwi, interpretacji wynikow,

przygotowaniu ostatecznej wersji manuskryptu.
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Podsumowanie dorebku naukowego na podstawie analizy bibliometrycznej:

Rodzaj pracy naukowej przed uzyskaniem po uzyskaniu stopnia | suma
stopnia doktora doktora
Liczba publikacji 10 9 19
w czasopismach z listy
MNiSW (lub A do 2019r.)
Liczba publikacji 12 2 14

w czasopismach spoza listy
ministerialnej (lub B do 2019r)

Wspdtezynniki IF 26,28 (27.4) 31,8 (32,54) 58,08 (59,94)
(5-letni IF) ( w tym osiagniecie 9,64)
Liczba punktow wg MNiSW 801 1155 1956
(w tym osiagniecie 340)
Baza Web of Science Scopus Prewiew
Core Collection
Liczba cytowan o 79
(bez samocytowan) (51) ‘
H-index 4 6
*stan na dzien 20.04.2021r.

ﬁO}/@l e
*  (podpis wnioskodawcy)

0.04- 2024 v,
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