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RECENZJA
rozprawy doktorskiej dr inz. Sylwii Styczynskiej
pt. ,Zmienno$¢ rozwojowa i chemiczna pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L..) w
warunkach jej uprawy”

wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Katarzyny Baczek. w Instytucie Nauk Ogrodniczych.
Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych, Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie oraz promotora pomocniczego dra inz. Jarostawa Przybyla z Instytutu Nauk
Ogrodniczych, Katedry Roslin Warzywnych 1 Leczniczych, Szkoty Gl()wnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie.

Recenzja zostala wykonana na zlecenie Przewodniczacej Rady Dyscypliny Rolnictwo i
Ogrodnictwo, Szkoly Gtowne] Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, dr hab. Elzbiety

Wojcik-Gront. prof. SGGW.

Opis formalny rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostata opracowana w trybie hybrydowym.
co oznacza, ze jest oparta na opublikowanych dwoch artykutach naukowych. ktérych
Doktorantka jest wspétautorka oraz na badaniach wlasnych nicopublikowanych. Badania byly
realizowane w obrebie szesciu zadan. Opublikowane artykuly naukowe dotycza zadania 1 i 6.

Wykaz publikacji wchodzacych w sklad rozprawy doktorskiej:

1. Koczkodaj S.. Przybyt J.L.. Kosakowska O.. Weglarz Z.. Baczek K. (2023). Intraspecific
variability of stinging nettle (Urtica dioica L..). Molecules 28(3): 1505.
2. Styczynska S., Weglarz Z., Grabowski K.. Jedrzejuk A.. Przybyl J.L.. Baczek K. (2025).
Yield and quality of nettle herb under diverse sunlight access. Herba Polonica, 71(3):65-76.
Wydruk artykutu pierwszego zamieszczony jest jako kopia oryginatu na 13 stronach. Zawarte
sa w nim 3 rysunki.7 tabel, 52 pozycje bibliografii. Artykut drugi przedstawiony jest na 12
stronach. Zawiera 6 zdjec, 8 tabel oraz 44 pozycje bibliografii.

Wyniki zadan 2-5 jako nieopublikowane zostaly przedstawione w rozprawie na stronach

13-98.



Ocena merytoryczna pracy

Tytul dysertacji zostal prawidtowo sformutowany i nawiazuje do tresci w niej zawartych.
Rozprawe rozpoczyna zwigzle opracowany wstep. w ktéorym Autorka wprowadza w tematyke
badawczg i uzasadnia potrzebe podjecia badan w tym zakresie. W dalszej czescei tego rozdziatu
sformutowany zostal problem badawczy oraz przedstawiono cele szczegotowe. tj. 1)
opracowanie metody pozyskiwania sadzonek korzeniowo-pedowych z plantacji pokrzywy
zwyczajnej, uzytkowanej rownoczesnie na surowiec; 2) okreslenie zaleznosci pomiedzy
przyrostem masy lisci, a gromadzeniem si¢ w nich zwiazkow biologicznie aktywnych: 3) ocena
plonu lisci i jego jakosci w kolejnych pokosach; 4) okreslenie wpltywu ograniczonego dostepu
swiatfa stonecznego do roslin na mase lisci pokrzywy i ich jakos¢.

Przeglad piSmiennictwa zostal podzielony na podrozdziaty, co powoduje. ze jest on
bardziej czytelny. Autorka wprowadza w nim kolejno w zagadnienie skomplikowanej
systematyki pokrzywy. wynikajacej przede wszystkim z duzego zréznicowania w obrebie
gatunku, utrudniajacego jednoznaczna jego identyfikacje. Przytacza liczne badania. ktore
prowadzone byly w tym zakresie oraz wyjasnia sposob jego traktowania w prezentowanej
rozprawie doktorskie. W kolejnych podrozdziatach zwraca uwage na wystepowanie pokrzywy
oraz skupia si¢ na jej zawilej charakterystyce morfologiczno-rozwojowej. popartej tablicami
zawierajacymi liczne fotografie poszczegdlnych czesei rosliny, w zaleznosci od jej formy
(megska. zenska lub obojnacza). Podrozdzialy dotyczace rodzajow surowca zielarskiego. ich
sktadu chemicznego i zastosowania zostaly opracowane bardzo szczegolowo oraz poparte
licznymi badaniami naukowymi. W ostatnim podrozdziale Autorka pracy przedstawita
zagadnienia dotyczgce uprawy pokrzywy zwyczajnej, opisujac kolejno wybor stanowiska pod
uprawg. sposoby zakfadania plantacji w nawiazaniu do rodzaju materialu sadzeniowego,
zabiegi pielegnacyjne, zbior oraz obrobke surowcea po zbiorze.

Uwagi do rozdzialtu:

1. Na jakiej powierzchni uprawia si¢ pokrzywe w Polsce, czy Autorka probowata odszukacé taka
informacje?

2. Niefortunnie sformutowane zdanie (podr. 3.6 — Stanowisko pod uprawe) ..Jest to gatunek
wybitnie azotolubny (nitrofilny). w uprawie wymaga stalej dostepnosci wody. szczegolnie w
okresach suszy.”

3. Sformutowanie ..wysadza¢ na pole” — powinno brzmie¢ ..sadzi¢ na polu.”



4, Jakie rosliny ma Autorka na mysli piszac. ze w uprawie pokrzywy nalezy zwroci¢ szczegolna
uwage na walke z chwastami zawierajacymi w swoich tkankach toksyczne alkaloidy tropanowe
i pirolizydynowe?

5. Stwierdzenie. ze ochrona pokrzywy jest stosunkowo prosta. poniewaz gatunek cechuje sie¢
wysoka odpornoscia na choroby i szkodniki nie do konca jest prawdziwe. tym bardziej. ze dalej
w tym samym akapicie Autorka wymienia przyklady chordb i szkodnikow. atakujacych
pokrzywe. Czy sa zalecenia odnosnie ich zwalczania?

6. W jakiej fazie wzrostu roslin pokrzywy zalecany jest zbior ziela i od jakich czynnikow jest
on uzalezniony?

7. Jakie zabiegi pielegnacyjne na plantacjach sa zalecane po kolejnych zbiorach ziela?

8. Prosze podac¢ normy jakosci dla podstawowych surowcow pozyskiwanych z pokrzywy.

W rozdziale 4 Autorka szczegotowo podaje cel. zakres pracy i hipotezy badawcze.
Nadrzednym celem badan bylo okreslenie zakresu zro6znicowania rozwojowego i chemicznego
pokrzywy zwyczajnej oraz mozliwosci wykorzystania jej potencjatu rozwojowego w kierunku
uzyskania jednorodnego wegetatywnego materialu rozmnozeniowego oraz surowca o
ustalonych, wysokich parametrach jakosciowych.

Rozwijajac cel nadrzedny Doktorantka realizowala badania w trzech obszarach

tematycznych i szesciu zadaniach:
[. Zréznicowanie wewnatrzgatunkowe pokrzywy zwyczajnej:

1. Réznice pomiedzy populacjami.

2. Zroznicowanie w obrebie populacji.
[I. Pozyskiwanie sadzonek korzeniowo-pedowych.
[11. Czynniki wplywajace na plonowanie i jakos¢ surowca:

1. Przyrost masy lisci i gromadzenie si¢ w nich zwiazkow biologicznie czynnych w okresie

rozwoju roslin.

2. Masa lisci i zawartos¢ zwiazkow biologicznie czynnych w kolejnych pokosach.
3. Wplyw ograniczonego dostepu swiatla stonecznego na rozwdj roslin, mase surowca i

jego jakos¢.
Postawione hipotezy badawcze to:
1. Pokrzywa zwyczajna jest gatunkiem silnie zroznicowanym pod wzgledem rozwojowym
i chemicznym.

2. Pokrzywa ma wysoki wegetatywny potencjal rozmnozeniowy.



[stnieje Scista zaleznos¢ pomiedzy rozwojem roslin a gromadzeniem sie zwiazkow

(3]

biologicznie aktywnych w organach surowcowych.

4. Dostep swiatta stonecznego do roslin wptywa na ich rozw¢j i jakos¢ pozyskiwanego

surowca.

Doktorantka zamiescita tutaj bardzo czytelny schemat realizowanych badan. ktory jest
pomocny przy weryfikacji zalozonych celow i hipotez badawczych.

W rozdziale ..Material i metodyka” umiejscowiono badania w czasie (lata 2021-2024).
przedstawiono wykorzystane instrumenty badawcze badan, ktére obejmowaly zaroéwno
doswiadczenia polowe, jak i analizy laboratoryjne, prowadzone na polu doswiadczalnym i w
laboratoriach Katedry. W dwodch podrozdzialach zostaly przedstawione metody badawcze
stosowane w przypadku kazdego z doswiadczen. Z kolei w nastgpnym rozdziale
zatytulowanym ,.Opis wynikow 1 dyskusja™ opisano i podsumowano uzyskane wyniki w
ramach kazdego z zadan.

Zadanie 1 dotyczylo zréznicowania wewnatrzgatunkowego pokrzywy zwyczajnej.
opartego na 10 populacjach, pochodzacych z 4 wojewddztw. Wyniki badan uzyskane z
doswiadczen polowych i badan laboratoryjnych w ramach tego zadania zostaly opublikowane
czasopismie naukowym Molecules 2023, 28, 1505, w artykule pt. ..Intraspecific variability of
stinging nettle (Urtica dioica L.). a przed ukazaniem si¢ zostaly ocenione przez recenzentow
wyznaczonych przez redakcje czasopisma. Doktorantka jest wspolautorka tej publikacji a swdj
udzial w jej powstaniu okresla jako: opracowanie koncepcji badan, opracowanie metodologii,
prowadzenie badan. opracowanie danych. analize formalna. wizualizacje wynikoéw oraz
opracowanie pierwszej wersji manuskryptu.

Uwagi

Prosz¢ o wyjasnienie zasady wyboru poszczegolnych populacji do badan oraz jak szeroko
zakrojone byly prowadzone obserwacje przed dokonaniem konkretnego wyboru? Co one
obejmowaly?

Zwyczajowo rozstawe roslin podaje si¢ ., odleglos¢ migdzy rzedami x odleglosé roslin w
rzedzie” — w tym przypadku powinien by¢ to zapis 100x40 cm.

Drobny blqd stylistyczny (str. 49) rozsade ., sadzi si¢ " nie ,, wysadza " na polu.

Na tej samej stronie podano, Ze po wysuszeniu oceniono suchg masg lisci — czy na pewno?

W jakim ukladzie statystycznym zalozono doswiadczenie polowe?

W zadaniu 2. przeprowadzonym w latach 2022-2023 oceniano zréznicowanie wewnatrz
populacji pokrzywy zwyczajnej na podstawie 15 wyselekcjonowanych klonow. Uzyskane

wyniki wykazaly. ze badane klony pokrzywy réznily si¢ wyraznie tempem rozwoju. ale



h

wspolezynnik zmiennosci przy analizie wynikéw cech mortologicznych nie przekraczal 30%.
Badane klony byly istotnie zrdéznicowane pod wzgledem zawartosci w zielu kwasow
chlorogenowego i kawowojabtkowego oraz rutozydu i hiperozydu, osiagajac wspotczynnik
zmiennosci w granicach 41.55 — 59.05. Niewielkie roznice stwierdzono natomiast jesli chodzi
0 zawartos¢ w surowcu barwnikow asymilacyjnych — roznice istotne przy wspolczynniku
zmiennosci wynoszacym 14,02 stwierdzono jedynie w przypadku chlorofilu a+b. Uzyskane
wyniki wskazuja na mozliwos$é¢ wykorzystania w uprawie pokrzywy populacji i pojedynkow
rozniacych sie miedzy soba. Moga by¢ réwniez przydatne w pracach selekeyjnych i
hodowlanych.

Uwagi

Rowniez i w tym przypadku nie podane zostaly dokladne zasady, ktorymi kierowano si¢ przy

wyborze klonow do dalszych badan. Drobne wwagi redakcyjne j.w.

W zadaniu 3 podjeto sie opracowania zasad pozyskiwania sadzonek korzeniowo-pedowych

pokrzywy. Badania prowadzone byty w latach 2023-2024 na polu doswiadczalnym Katedry i
obejmowaly 3 klony pokrzywy zwyczajnej. ktore potraktowano jako powtoérzenia. Prosze
Doktorantke o wyjasnienie i uzasadnienie! Sadzonki pobierano w 3 terminach: przed
pierwszym pokosem ziela, po pierwszym pokosie oraz po drugim pokosie. W tabeli podano
terminy pozyskiwania sadzonek w poszczegolnych latach badan oraz szczegdtowo opisano
przebieg prowadzonych zabiegow. Wyniki uzyskanych badan (przedstawione w 2 tabelach oraz
| tablicy ze zdjeciami) wskazujg. ze sadzonki korzeniowo-pedowe sa dobrym materialem
rozmnozeniowym pokrzywy. a optymalnym terminem ich pozyskiwania z plantacji
produkcyjnej jest poczatek wegetacji roslin, czyli okres tuz przed wykonaniem pierwszego
zbioru ziela. co zazwyczaj przypada na koniec kwietnia. Udowodniono, ze rosliny w tym czasie
posiadaja najwyzszy potencjal regeneracyjny sprzyjajacy uzyskiwaniu duzej ilosci dobrze
ukorzenionych sadzonek. Doktorantka stwierdza, ze mozliwe jest jednak skuteczne
pozyskiwanie materialu rozmnozeniowego w innych badanych terminach, co moze mieé
znaczenie praktyczne w praktyce rolniczej. kiedy to kumulacja prac agrotechnicznych przypada
na poczatek sezonu wegetacyjnego.

W zadaniu 4 oceniano czynniki wplywajace na plonowanie i jakos¢ surowca pokrzywy. W
latach 2022-2023 na roslinach uprawianych w ramach zadania drugiego (15 klonéw) w drugim
roku uprawy zbierano ziele w réznych fazach wzrostu roslin (faza wegetatywna. poczatek
kwitnienia oraz pelnia kwitnienia) i oceniano przyrost masy lisci oraz zawartos¢ w nich

zwiazkow biologicznie czynnych w zaleznosci od okresu rozwoju roslin. W powietrznie



suchym surowcu oceniono zawartos¢ kwasow  fenolowych  (chlorogenowego i
kawowojabtkowego). flawonoidoéw (rutozydu. i hiperozydu). barwnikow asymilacyjnych
(chlorofil a. b oraz karotenoidy). Prowadzone badania sa odpowiedzia na zalecenia praktyki
zielarskiej. aby surowiec pokrzywy byt zbierany z roslin starszych. ktore zawierajg wigce]
chlorofilu. Uzyskane wyniki badan wykazuja zréznicowanie w obrebie cech morfologiczno-
rozwojowych roslin pokrzywy oraz zawartosci najwazniejszych zwigzkow biologicznie
czynnych. Wraz z przebiegiem faz rozwojowych zwigksza si¢ bowiem wysokos¢ roslin, masa
lisci i todyg oraz udzial lisci w zielu — cechy bedace obiektem niniejszych badan. Podobnie
byto z suma kwasow chlorogenowego i kawowojabtkowego. ktore sa wyznacznikiem jakosci
surowca farmakopealnego pokrzywy oraz zawartoscia rutozydu, hiperozydu oraz barwnikow
asymilacyjnych. Otrzymane wyniki stanowia potwierdzenie badan innych. cytowanych przez
Doktorantke autorow.

Kontynuacja wczesniejszej tematyki jest zadanie 5. w ktorym oceniano mase lisci oraz
zawartos$¢ zwiazkow aktywnych (j.w.) w kolejnych czterech zbiorach (pokosach) pokrzywy.
Badania wykonano na trzech wybranych do badan klonach. w 2022 oraz 2023 roku. Wykazano
miedzy innymi wystepowanie roznic migdzy klonami w ogo6lnej masie plonu oraz
udowodniono. ze najwigkszy udzial w plonie ogétem miaty pierwszy i drugi pokos. W
badaniach laboratoryjnych udowodniono. ze w surowcu z kolejnych pokosow maleje zawartos¢
zwiazkow fenolowych, a wzrasta ilo$¢ barwnikéw asymilacyjnych. Wykazano takze dodatniag
korelacje liniowa pomiedzy ogdlng zawartoscia w lisciach pokrzywy kwasow fenolowych a
zawartoscia kwasu chlorogenowego i kawowojabtkowego, co pozwala na wykorzystanie tej
metody do oznaczania ogdlnej zawartosci kwasow fenolowych jako wskaznika jakosci surowca
pokrzywy.

Zadanie 6 dotyczylo wptywu ograniczonego dostgpu $wiatta stonecznego do roslin na ich
rozwdj. mase i jakos¢ surowca. Doswiadczenie. ktorego obiektem byt jeden klon, prowadzono
w latach 2022-2023. Rosliny uprawiane byly: przy pelnym dostepie swiatta stonecznego (0%
zacienienia) oraz przy ograniczonym dostepie swiatla o 35% 1 50%. Nasuwa si¢ pytanie, czy
przy jednokrotnym pomiarze promieniowania fotosyntetycznie czynnego mozna mowic o stalym
stopniu zacienienia roslin. W pelni sezonu wegetacyjnego przeprowadzono szereg obserwacji
morfologiczno-rozwojowych ro§lin oraz parametrow fizjologicznych. Oceniono rowniez
wplyw zacieniania na mas¢ ziela oraz zawartos¢ w nim zwiazkow biologicznie czynnych
(kwasu neochlorogenowego. chlorogenowego. kawowojabtkowego i cykoriowego. chlorofilu
a, b oraz karotenoidéw). Wyniki badan zadania 6 zostaly opublikowane w czasopismie Herba

Polonica. Vol. 71 No 3. w 2025 roku. Przed opublikowaniem tres¢ artykutu poddana zostata



recenzjom wydawniczym. Doktorantka jest wspolautorka tej publikacji. a swoj udzial w jej
powstaniu okresla jako: opracowanie koncepcji badan. opracowanie metodologii. analize
formalna. prowadzenie badan. opracowanie danych. wizualizacj¢ wynikdw oraz opracowanie
pierwszej wersji manuskryptu.

Uzyskane wyniki przeprowadzonych kompleksowych badan pozwolily Autorce rozprawy
na wyciagniecie 6 prawidlowo stormutowanych wnioskow. dajacych odpowiedz na postawione
hipotezy badawcze.

Rozdzial ..Bibliografia™ zawiera 153 pozycje literatury oraz 10 zZrédel internetowych.
Cytowana literatura jest wystarczajaca i wlasciwie dobrana.

W dalszej czgsci opracowania zamieszezono ..Wykaz fotografii, tablic, rysunkow i tabel™.
- Wydruk artykulow™ oraz ,.Oswiadczenia wspotautorow™.

W poczatkowej czescel pracy znajduje si¢ zas ..Streszezenie™ w jezyku polskim 1 ..Abstract™
w jezyku angielskim. Doktorantka zawarla w nich syntetyczne podsumowanie zagadnien

omawianych w dysertacji oraz wnioski wyptywajace z przeprowadzonych badan.

Ocena koncowa

Rozprawa doktorska mgr Sylwii Styczynskiej przygotowana jest z dbaloscia o strong
jezvkowa 1 edytorska. W calej pracy Doktorantka postuguje sie precyzyjnym jezykiem
naukowym oraz swobodnie porusza si¢ w terminologii dotyczacej prezentowanych zagadnien.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska dr inz. Sylwii
Styczynskiej. pt.: ,Zmiennos$¢ rozwojowa i chemiczna pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica
L.) w warunkach jej uprawy” miesci sie w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie rolnictwo
i ogrodnictwo, stanowi oryginalne i wartosciowe rozwiazanie problemu naukowego i spetnia
wymagania stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Oz. U. 22023 r. poz. 742 z p6zn. zm.). Na tej podstawie
przedktadam Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny Rolnictwo 1 Ogrodnictwo Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o przyjecie rozprawy i dopuszcezenie
mgr Sylwii Styczynskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z¢ wzgledu na istotne walory oryginalnosci naukowej oraz majac na uwadze wysoka

wartos$¢ uzyskanych przez Doktorantke wynikow wnioskuje o wyroznienie pracy.

Szczecin, 7.09.2026 r.
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