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dr Sylwii STYCZYNSKIE] pt.:.,Zmiennosé¢ rozwojowa i chemiczna pokrzywy zwyczajnej
(Urtica dioica L.) w warunkach j&j uprawy” wykonanej w Katedrze Roslin Warzywnych i

Leczniczych SGGW, pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Katarzyny Baczek

Promotor pomocniczy: dr Jarostaw L. Przybylt

Formalng podstawg przygotowania recenzji jest decyzja Rady Dyscypliny Naukowej
Rolnictwo i Ogrodnictwo Szkoty Giownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie Instytutu
Nauk Ogrodniczych o wyznaczeniu recenzentow rozprawy doktorskiej Sylwii Styczyfiskie pt.:
»Zmiennosé rozwojowa i chemiczna pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) w warunkach jej
uprawy”.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska Sylwii Styczynskiej zostata opracowana zgodnie z
art. 187 pkt 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce hybrydowo
jako zbior 2 opublikowanych i powigzanych tematycznie artykuléw naukowych oraz czesé

bedaca monografia naukows rozwijajgcg dalsze nieopublikowane badania dotyczace

analizowanego zagadnienia.

Skiada si¢ z opracowania liczacego z 125 stron tekstu obejmujacego 11 rozdzialéw w sklad
ktérych wchodza Streszczenie, Abstrakt, 1. Wstep, 2. Struktura rozprawy doktorskiej 3.
Przeglad pismiennictwa 4. Hipotezy badawcze i cele prowadzonych badan, 5. Materialy i
metodyka, Opis wynikéw i dyskusja 7. Whioski, 8. Bibliografia, 9. Wykaz fotografii, tabel i
tablic 10. Publikacje wchodzace w skiad rozprawy doktorskiej. Calosé uzupehiaja



o$wiadczenia Doktorantki i wspélautoréw o udziale pracy wlasnej w publikacjach oraz

podzigkowania.

Istotng czescia rozprawy doktorskiej jest spéjny tematycznie cykl oryginalnych,
anglojezycznych dwoéch prac opublikowanych w latach 2023-2025 w renomowanych

czasopismach naukowych w tym w jeduym indeksowanym przez JCR (Journal Citation
Reports):

1. Koczkodaj, S., Przybyt, J. L., Kosakowska, O., Weglarz, Z., Baczek, K.B. (2023).

Intraspecific variability of stinging nettle (Urtica dioica L.). Molecules, 28(3), 1505. Impact
Factor IF 4,6 (zadanie 1)

2. Styczynska, S., Weglarz, 7., Grabowski, K., Jedrzejuk, A., Przybyl, J.L., Baczek, K.
(2025). Yield and quality of nettle herb under diverse sunlight access. Herba Polonica, 71(3):
65-76. (zadanie 6).

Pozostate nieopublikowane wyniki zostaly przedstawione w niniejszej pracy jako zadania 2—5.

Wyniki badan zostaty opublikowane w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym, a laczna
suma punktéw wedhig obowigzujacych wykazéw czasopism naukowych podawanych przez
MNiSW wyniosta 210. Obie publikacje majg charakter wieloautorski, w obydwu Dokiorantka

jest pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym.

Dobor problematyki badawczej i tematu rozprawy doktorskiej

W dzisiejszych czasach pozycja ziololecznictwa jest stabilna i rosnie w site. Rogliny
wykorzystywane w ramach fitoterapii stanowig cenne Zrodio naturalnych skladnikéw o wielu
wiasciwosciach. Zaletg wielu zi6t jest réwniez ich powszechne wystgpowanie, tatwa uprawa, a
takze stosowanie przy ich przerobie prostych zabiegéw technologicznych. Pokrzywa
zwyczajna (Urtica divoica L.) nalezy do rolin synantropijnych, powszechnie wystepujacych w
Polsce, przystosowujacych sie do zycia w srodowisku silnie modyfikowanym przez cztowieka.
Jako roslina ruderalna cieszy sie obecnie coraz wigkszym zainteresowaniem, a jej Z1naczacy
potencjal leczniczy opisywany juz w czasach starozytnych m.in. przez Hipokratesa wynika z
bogatego skiadu chemicznego i wszechstronnego surowca zielarskiego (liscie, klacza, korzenie
1 owoce), ktéry silnie pobudza tworzenie krwi, dziata przeciwzapalnie, moczopednie, reguluje
przemiang materii oraz wspomaga regeneracj¢ tkanek i leczenie chor6b reumatycznych.
Szeroki i réznorodny chemicznie sklad sktadnikéw bioaktywnych zawartych w czesciach

nadziemnych oraz podziemnych tej rosliny wplywa m.in. na Jej wlasciwosci antyoksydacyjne,



przeciwzapalne, antyagregacyjne, hipoglikemiczne oraz hipocholesterolemiczne, moczopedne
i odtruwajace. Cechy te umozliwiaja stosowanie pokrzywy zwyczajnej jako ro§liny leczniczej
w wielu chorobach. W ostatnich latach badacze skupiali swoja uwage przede wszystkim na
korzystnym wplywie pokrzywy zwyczajnej na alergig, artretyzm, cukrzyce oraz lagodny
rozrost gruczohu krokcwego. Nadal jednak poszukuje si¢ nowych zastosowan leczniczych
rosliny, a najnowsze badania koncentrujg sie nad zastosowaniem pokrzywy zwyczajnej przy
leczeniu nowotworow. Wydaje sie, iz pokrzywa zwyczajna jako lek naturalny i bezpieczny
moze by¢ z powodzeniem stosowana wspomagaj 3co przy wielu chorobach. Oprécz tego roglina
ta ma zastosowanie w przemysle kosmetycznym, spozywczym 1 jako pasza dla zwierzat.
Gléwnym Zrédlem surowca sa stanowiska naturalne tym nie mniej z uwagi na wzrastajace
zainteresowanie tym gatunkiem jest rowniez uprawiana. Podstawowe zasady uprawy zostaly
opracowane w Instytucie Roslin Zielarskich w Poznaniu.

Wybor tematu rozprawy nalezy uznaé za traffly oraz w peini uzasadniony aktualnym stanem
wiedzy | potrzebami praktyki zielarskiej w zakresie dyscypliny rolnictwo i ogrodnictwo. W
pracy przedstawiono cel badan i sformutowano cztery hipotezy badawcze poddane weryfikacji
w procesie badan. Rozprawa ma charakter interdyscyplinarny. Pani Sylwiz Styczyfiska
umiej¢tnic polaczyta wiedzg z zakresu biologii i agrotechniki uprawy pokrzywy zwyczajnej
oraz. chemii analitycznej. Przedstawiony temat spetnia wymogi formalne stawiane pracom
doktorskim. Zostat sformutowany jasno, w sposob nie budzacy watpliwosci, jest poprawny
jezykowo i naukowo, a jego zakres miesci si¢ w tematyce przewodéw doktorskich

prowadzonych w dyscyplinie rolnictwo i ogrodnictwo.

Zakres rozprawy jest bardzo szeroki i obejmuje logicznie podzielone trzy gtéwne obszary
badawcze, w zakresie ktérych wyodrebniono sze$é zadan tj.
* Analiza zZréznicowania wewngtrzgatunkowego pokrzywy zwyczajnej:
o Rdznice pomigdzy populacjami.
o Zroznicowanie w obrgbie populacji.

* Pozyskiwanie sadzonek korzeniowo-pedowych.

¢ Wybrane czynniki biotyczne i abiotyczne wplywajace na plonowanie i jakosé
surowca:
o Przyrost masy lisci 1 gromadzenie sie w nich zwigzkow biologicznie czynnych

w okresie rozwoju roslin.



o Masa lidci i zawarto$¢ zwigzkow biologicznie czynnych w kolejnych

pokosach.

o  Wplyw ograniczonego dostepu $wiatla stonecznego na rozwdj roslin, mase
surowca 1 jego jakosé.

Na cato$¢ badan zlozyty sie doswiadczenia polowe przeprowadzone na polu doswiadczalnym
Katedry Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Wilanowie-Zawadach. Spos6b zalozenia
doswiadczen 1 ich prowadzenie nie budza zastrzezen.
Przedstawiona do recenzji dysertacja zostata przygotowana w oparciu o oryginalne wyniki
badan, analiz laboratoryjnych wykonanych na probkach bogatego materiatu roslinnego: czesci
surowcow roSlinnych. Material badawczy byl niezbgdny do przeprowadzenia wywodu
zgodnego z koncepcjg Autorki. Tytul rozprawy doktorskiej odzwierciedla jej tresci
merytoryczne zaprezentowane w niniejszej rozprawie. Od strony formalnej praca nie budzi
zastrzezen.
Rozdzial Materiaty i metodyka liczy 14 stron i prezentuje wykorzystywany w pracy materiat i
metody badawcze. Autorka przedstawila zwigzle metodg zafozenia doswiadczen polowych,
zrédio materiahi rozmnozeniowego, scharakteryzowata warunki glebowo-klimatyczne metody
badania materiatu rodlinnego i statystycznego opracowania wynikéw. Zastosowane metody
nalezy uzna¢ za prawidtowe i whasciwie dobrane. Zastosowana metodyka prac polowych i
laboratoryjnych nie budza zastrzezen, §wiadczg o dobrym opanowaniu warsztatu badawczego.
Nalezy réwniez podkresli¢, ze badania wymagaty znacznych nakladéw pracy i zaangazowania
Doktorantki,
Badania wieloetapowe rozpoczeto od pozyskania nasion z 10 populacji pochodzacych zterenu
Polski z wojewédztw podlaskiego (3 lokalizacje), mazowieckiego (2 lokalizacje),
malopolskiego (1 lokalizacje) oraz podkarpackiego (5 lokalizacje). W kolejnym roku
przygotowana rozsadg uzyskana z tych populacji wysadzono na poletka i rodliny pielggnowano,
a po przezimowaniu w czerwcu kolejnego roku zebrano pierwszy pokos do dalszych badari. W
zadamach 2-6 zakladanie do$wiadczen prowadzono w oparciu o materiat wegetatywny w
postaci sadzonek korzeniowo-pgdowych. W wysuszonym surowcu pobieranym zgodnie z
zatozong metodyka oceniono poziom biomasy lisci, zawartoéé kwaséw fenolowych ogotem
oraz zawartos¢ wybranych kwasow fenolowych (kwasu neochlorogenowego, chlorogenowego,
kawowojabtkowego i cykoriowego), flawonoidéw (rutozydu i hiperozydu) i barwnikéw
asymilacyjnych (chlorofilu a, b, karotenoidéw). W zadaniu 6 oceniono réwniez poziom

kluczowych biochemicznych wskaZnikow wykorzystywanych w analizie poziomu stresu



Srodowiskowego oraz intensywnosci stresu oksydacyjnego u roslin w tym przypadku niedoboru
Swiatla. Bogaty wybér metod badawczych, oceniam jako whasciwy i zgodny z aktualnymi
standardami w tej dziedzinie. Metodyka zastosowana w rozprawie jest prawidlowo dobrana do
postawionych celéw i reprezentuje wysoki poziom zaawansowania. Autorka wykorzystata
zardwno szereg nowoczesnych jak i klasyeznych technik badawczych. Czgs¢ przeglagdowa
napisana jest jasnym, zrozumiatym jezykiem. Zostala opracowana w oparciu o 153 pozycje
literatury naukowej i 10 zrédet internetowych, ktére czesciowo sa rOwniez cytowane w
artykutach gdzie wykorzystano odpowiednio 52 | 44 pozycje. Autorka zawarla w niej opis
obecnej klasyfikacji systematycznej i charakterystyke morfologiczno-rozwojowa roéliny.
Szczegdtowo przedstawila surowce pokrzywy zwyczajnej gtéwnie pod katem wlasciwosei
leczniczych jak réwniez waloréw spozywczych i kosmetycznych. Na uwage zastuguje
podrozdziat, w ktérym zawarta ciekawe, aktualne dane na temat Swiatowego rynku produktéw
leczniczych i prozdrowotnych opartych na pokrzywie. W przewazajgcej mierze s 10 pozycje z
ostatnich 20 lat. Starsze publikacje sg jednak czasem kluczowe dla problematyki badan i

swiadczg o checi doglebnego poznania i wykorzystania wszelkich danych naukowych z tego
zakresu.

Uwagi do czgsci przegladowej i metodyki badan

1. Sposéb prezentowania zdjeé, naj czgsciej w artykutach naukowych prezentowanych zaréwno
w czasopismach polskich jak i zagranicznych. Opis pod zdjgciem podaje sie jako rys. (rysunek),
ryc. (rycina} lub fot. skrét od fotografii z numeracjg porzadkujgca je w tekscie. Autorka
wprowadzila dodatkows forme tablicg zawierajaca kilka tematycznie spéjnych zdjeé, ale w
$posob nie zawsze regularny np. str. 24,

2. Terminy czynnosci agrotechnicznych. W obu publikacjach i w opracowaniu
monograficznym bardzo ogdlnikowe podanie terminéw agrotechnicznych typu jesien lub
nazwa miesigca lub poczatek, koniec miesigca. Akurat w tych badaniach wieksza precyzja w
okreslaniu termindw agrotechnicznych jest wskazana. W badaniach rolniczych i publikacjach
naukowych stosowanie og6lnych okreslen typu . jesiet”, ,,poczaiek maja” czy ,,wrzesien” jest
biedem metodologicznym. Takie opisy uniemozliwiajg doktadne powtérzenie doswiadczenia,
poniewaz warunki pogodowe w tym samym miesigcu w zaleznosci od tygodnia mogg sig
drastycznie réznié¢ w zaleznosci od roku i regionu.

Ogolinikowo opisano zabiegi specjalne przeprowadzane celem wymuszenia ukorzeniania si¢

roslin na polu. lle wydatkowano kory i torfu na jednostke powierzchni, jak czesto podlewano

zagony



3. W jak duzych wielodoniczkach rosty siewki w zadaniu 1.

4. Brakuje informacji na temat dodatkowych zabiegéw agrotechnicznych w tym ochrony roélin
i nawadniania. Szczegélnie w niekorzystnych warunkach wilgotnosciowych zadanie 1
Molecules table 6 ekstremalnie mate opady atmosferyczne.

3. str. 49 Tabela 2 brak informacji czy wyniki analizy chemicznej dotyczyly probek gleby po

zastosowaniu obornika i z jakiege pola pochodzily, brakuje wynikéw dotyczacych zasolenia

chociaz w tytule tabeli podano réwniez te ceche.

3. Zadanie 3 jaka byta objetos¢ jednej komdrki w wielodoniczkach stosowanych do uzyskania

sadzonek korzeniowo-pedowych.

Wskazane w pracy ograniczenia badawcze w zaden sposob nie umniejszaja jej ogdlnej,
pozytywne] oceny. W procesie przygotowywania kolejnych publikaciji naukowych moga by¢

wzigte pod uwagg.

Wyniki badan i dyskusja

Wyniki badan zostaly przedstawione w sposob zwigzly, przejrzysty, uporzadkowany i rzetelny.
Interpretacja wynikéw zostata przeprowadzona skrupulatnie, a dyskusja jest poparta
aktualnymi publikacjami (2002-2025). Rozdziat opis wynikéw i dyskusja zostat podzielony na
podrozdziaty zgodnie z wyodrebnionymi w metodyce zadaniami.

Analiza wynikow uzyskanych w badaniach wykazala znaczgce zréznicowanie 10 populacji
pokrzywy zwyczajnej zebranych przez Autorke pod wzgledem chemicznym, w mniejszym
zakresie pod wzgledem morfologicznym. Na uwage zashuguja wyniki jakie uzyskata Autorka
analizujac rozw0j i sktad chemiczny roélin w obrebie jednej populacji. Wykazala ona duze
zrozmicowanie, szczegolnie dotyczace skiadu chemicznego poszezegdlnych osobnikéw co z
kolei wskazuje na mozliwo$¢ uprawy pokrzywy z materiatu generatywnego. Ten sposéb
najczgsciej jest krytykowany wiasnie z uwagi na zmienno$é chemiczng surowca uzyskanego
przy zaktadaniu plantacii poprzez rozmnazanie generatywne. Bardzo dobra metodg zakladania
plantacji pokrzywy okazato si¢ pozyskiwania sadzonek wegetatywnych z plantacji uzytkowej
poprzez wysokie obsypywanie roélin mieszankg kory i torfu ogrodniczego celem wymuszenia
wysokiego ukorzeniania si¢ sadzonek. Przy czym pierwszy termin pobierania sadzonek
ogranicza najbardziej plantacj¢ uzytkows raczej do roli matecznika. Przy najwczesniejszym
pobieraniu sadzonek Autorka podaje wysoki wspolczynnik przyjecia si¢ sadzonek po

posadzeniu do wiclodoniczek.



Badania wykazaly jednoznacznie bardzo duzy wptyw fazy rozwojowej roslin i terminu zbioru
ziela na skiad chemiczny surowca. Rogliny zbierane w fazie poczatku kwitnienia i pelni
kwitnienia zawieraly przeszio dwukrotnie wigcej kwasu chlorogenowego i okoto 60 % wiecej
kwasu kawowojabtkowego. Zawartos¢ kwaséw fenolowych i flawonoidéw zmniejszata si¢ w
kolejnych pokosach ziela na co réwniez wplyw mogla mieé faza rozwojowa roslin w kolejnych
zbiorach. Na podstawie przeprowadzonej analizy korelacji i regresji Autorka wykazala
dodatnig zalezno$¢ pomigdzy ogoélng zawartodcia kwaséw fenolowych a zawartoscia kwasu
chlorogenowego i kawowojabtkowego udowadniajgc tym samym, ze w szerokiej praktyce
zielarskiej oznaczenie kwaséw fenolowych ogolem moze byé wystarczajacym wskaznikiem
oceny jakosci surowca.

Ograniczenie dostgpu $wiatta stonecznego do roslin wyraznie wplynelo na ich rozwéj. Analiza
parametrow fizjologicznych wykazata, ze rodliny rosngce w pelnym $wietle charakteryzowaty
si¢ najwyzsza zawartoscig wolnej proliny oraz nadtlenku wodoru (H202). Aktywno$é katalazy
byta podobna u roslin rosngcych w pelnym stoncu i przy 35% zacienieniu, a nizsza przy 50%
zacienieniu. Wyniki te wskazuja wyraZnie na wystepowanie silnego stresu oksydacyjnego u
roslin rosngcych przy wigkszym dostgpie do swiatta slonecznego. Zawarto$é sumy kwaséw
chlorogenowego i kawowojabtkowego w zielu roslin uprawianych w pelnym naslonecznieniu
byta ponad trzykrotnie wyzsza niz u tych rosngcych przy 50% zacienieniu. Zawartosé chlorofilu
a+b byla najwyzsza u roslin rosnacych w glebokim zacienieniu (50%), a najnizsza przy peinym
swietle Swictle, za$ ilo$¢ karotenoidéw nie zalezala od poziomu dostepnego S$wiatla
stonecznego docierajacego do roflin. Przeprowadzone badania wskazujg na mozliwoéé
sterowania jakoscig surowca w uprawie pokrzywy zwyczajnej poprzez regulacje dostepu

$wiatla stonecznego do roslin w zaleznosci od planowego sposobu wykorzystania surowca.

Dyskusja wynikéw zostata przeprowadzona w sposédb dojrzaty i krytyczny. Autorka umiejetnie
odnost swoje wyniki do danych literaturowych wskazujgc na zgodnosci i rozbieznodci oraz
mozliwe mechanizmy odpowiedzialne za obserwowane zjawiska. Do niewatpliwych mocnych
stron rozprawy nalezy zaliczy¢ wysoka aktualno$é tematu, interdyscyplinarne podejscie
badawcze, wysoki poziom metodologiczny oraz znaczgcg wartosé naukowa wynikow
potwierdzong w czgsci publikacjami w renomowanych czasopismach naukowych.

Doktorantka sformulowala 6 czytelnych wnioskéw popartych danymi uzyskanymi w
przeprowadzonych badaniach. Nalezalo by doprecyzowaé wniosek nr 2 : takie sadzonki

przyjmuja si¢ w uprawie w ponad 90% w warunkach szklarniowych.



Zawarte w recenzji uwagi majg charakter uzupehniajgcy, redakeyjny i dyskusyjny, nie maja
wplywu na oceng koncows przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej.

Po analizie przedtozonej rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze wnosi ona cenny wkiad w
poszerzenie wiedzy w zakresie mozliwosci optymalizacji uprawy pokrzywy zwyczajnej w celu
uzyskania surowca o jak najlepszych parametrach jakosciowych.

Rozprawa doktorska Pani Sylwii Styczyriskiej stanowi dojrzale, wartodciowe i oryginalne
opracowanie naukowe spelniajgce wszystkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim.
Autorka wykazala sie samodzielnoscig badawcza, wysoka kulturg naukows, umiejetnoscia
prowadzenia badan interdyscyplinarnych. Przedlozona rozprawa ma oryginalny naukowy
charakter wpisujacy sie w zakres dyscypliny rolnictwo i ogrodnictwo. Podjeta tematyka jest

aktualna, ma tez wysoki potencjat aplikacyjny. Recenzowang rozprawe oceniam pozytywnie.

W mojej ocenie przediozona do recenzji rozprawa doktorska jak réwniez dorobek naukowy w
postaci !acznej liczby publikacii naukowych w uznanych migdzynarodowych czasopismach

naukowych (w latach 2020-2026 7 pozycji) spetniaja wymagania stawiane do uzyskania stopnia
doktora.

Na podstawie wymogdw okreslonych w ustawie z dniz 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolniciwie
wyzszym | nauce (t.j. Dziennik Ustaw z 2024 1. poz. 1571} stwierdzam, Ze przedlozona do
recenzji praca doktorska spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim w dziedzinie nauk
rolniczych w dyscyplinie rolnictwo i ogrodnictwo. Na tej podstawie zwracam si¢ do Rady
dyscypliny rolnictwo i ogrodnictwo Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
z rekomendacjg dopuszczenia pracy doktorskiej Pani dr Sylwii Styczynskiej do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.
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