I I POLITECHNIKA r
BYDGOSKA ,

Wuydziat Zarzgdzania

dr hab. inz. Anna Murawska, prof. PBS Bydgoszcz, dnia 7.08.2026 r.
Katedra Ekonomii i Marketingu

Wydziat Zarzadzania

Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja

Sniadeckich w Bydgoszczy

RECENZJA
rozprawy doktorskiej Pani mgr Rity Goralskiej-Walczak
zatytulowanej
»Transformacja systeméw zywnosciowych w kierunku zréwnowazenia
z uwzglednieniem perspektyw zZywnosci ekologicznej, diety oraz strat i marnotrawstwa
zywnosci”
napisanej w Instytucie Nauk o Zywieniu Cztowieka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie pod kierunkiem naukowym Pani dr hab. Dominiki Srednickiej-
Tober, prof. SGGW

PODSTAWA FORMALNO-PRAWNA OPRACOWANIA RECENZJI

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1571 z pézn. zm.), w szczegdlnosci art. 187, okreslajgcy wymagania stawiane
rozprawie doktorskiej, oraz przepisy regulujgce sporzqdzanie recenzji w postgpowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora;

o Uchwala nr 89-2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023 roku w sprawie
uchwalenia Regulamindéw przeprowadzania postgpowar w sprawie nadania stopnia
doktora o w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie;

e pismo Pani Prof. dr hab. Ewy Jakubczyk, Przewodniczqcej Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie = dnia 10 lipca 2026 roku o
powolaniu na recenzenta rozprawy doktorskiej;

e rozprawa doktorska Pani mgr Rity Géralskiej-Walczak.

W recenzji poddano ocenie formalng strong pracy oraz warto$é merytoryczng rozprawy,
w tym aktualno$¢, znaczenie i zasadno$¢ podjetej problematyki, uzasadnienie problemu, luke
badawczg i oryginalno$¢ rozprawy, cele, zakres pracy i hipotezy badawcze, podstawy
teoretyczne 1 pismiennictwo, koncepcje¢ badawcza i metodyke badania, wyniki badania i ich
dyskusj¢, wnioski i weryfikacje hipotez, oryginalny wkiad i znaczenie aplikacyjne rozprawy.

OCENA FORMALNA PRACY

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska sktada si¢ z dwoch czeéci: pierwszej
obejmujgcej syntetyczny opis podjetej problematyki badawczej przedstawionej w publikacjach
zamieszczonych w drugiej czgsci opracowania. Przedlozone publikacje stanowig spdjny
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tematycznie cykl zrecenzowanych artykutow naukowych w sklad ktérych wchodza trzy
oryginalne, wspolautorskie, anglojezyczne prace tworcze:

1. Goralska-Walczak R., Stefanovic L., Kazimierczak R.. Kopczynska K., Matthiessen
L.E., Strassner C., Peronti B., Pugliese P., El Bilali H., Aboussaleh Y., Srednicka-Tober
D., Is Organic Food Consumption Associated with Other Sustainable Food-Related
Behaviors? Insights from a Survey in the Capital City of Poland, , Nutrients” 2025,
17(13), 2113, https://doi.org/10.3390/nul17132113.

2. Goralska-Walczak R., Stefanovic L., Kopczynska K., Kazimierczak R., Biigel S.G.,
Strassner C., Peronti B., Lafram A., El Bilali H., Srednicka-Tober D., Entry Points,
Barriers, and Drivers of Transformation Toward Sustainable Organic Food Systems in
Five Case Territories in Europe and North Africa, | Nutrients” 2025, 17(3), 445,
https://doi.org/10.3390/nu17030445.

3. Goralska-Walczak R., Stefanovic L., Kopczynska K., Kazimierczak R., Bugel S.G.,
Strassner C., Rossi L., Srednicka-Tober D., Drivers and Barriers of Transformation
Towards a Sustainable Food System in Warsaw, , Journal of Cleaner Production” 2026,
563, 148419, https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2026.148419.

Wszystkie publikacje zostaty zamieszczone w czasopismach uwzglednianych w bazie
Journal Citation Reports. Kazdej z publikacji przypisano po 140 punktéw wedtug wykazu
czasopism naukowych Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, co daje tacznie 420 punktow.
Wartosci wspotczynnika Impact Factor wynosza odpowiednio 5,0, 5,0 i 9,8, a ich faczna
wartos¢ — 19,8. Wskazane parametry bibliometryczne nalezy oceni¢ wysoko, szczegdlnie w
kontekscie opublikowania wynikow badan w czasopismach o migdzynarodowym zasiegu.

We wszystkich trzech publikacjach Pani mgr Rita Goralska-Walczak jest pierwsza
autorka oraz autorkg korespondencyjna. Na podstawie dotgczonych oswiadczen dotyczacych
wspotautorstwa mozna stwierdzi¢, ze udzial Doktorantki w przygotowaniu publikacji miat
charakter wiodgcy. Obejmowat on uczestnictwo w opracowaniu koncepcji badan i ich zatozen
teoretycznych, zaprojektowaniu metodyki i narzedzi badawczych, zbieraniu danych
ilosciowych i jakosciowych, przeprowadzeniu analiz statystycznych i interpretacji wynikow, a
takze przygotowaniu manuskryptow, sformutowaniu wnioskéw i implikacji praktycznych oraz
koordynowaniu procesu redakcyjnego i komunikacji z czasopismami. Zakres wskazanych
czynnosci pozwala uzna¢ indywidualny wktad Doktorantki w powstanie publikacji oraz calej
rozprawy za znaczacy i kluczowy.

Przedlozone opracowanie liczy tgcznie 173 strony. Cze$é syntetyczna rozprawy,
poprzedzajaca kopie publikacji, obejmuje streszczenia w jezyku polskim i angielskim, spis
tresci, wykaz skrotow, wykaz publikacji tworzacych cykl, uzasadnienie podjecia tematu,
przedstawienie celow, zakresu pracy i hipotez badawczych, opis materiatu i metodyki badan,
ramy koncepcyjne analizy, omoéwienie wynikow i dyskusje, prezentacje ograniczen i mocnych
stron badan, wnioski, weryfikacj¢ hipotez oraz bibliografie. Od strony 88 zamieszczono kopie
trzech publikacji naukowych wraz z o$wiadczeniami dotyczacymi  wspolautorstwa.
Bibliografia czg$ci syntetycznej obejmuje 95 pozycji.

Czgs¢ opisowa zostala wzbogacona o 29 rycin i 6 tabel, ktére stuza przedstawieniu
koncepeji badawczej, przebiegu integracji danych oraz najwazniejszych wynikow. Przy tak
rozbudowanym materiale graficznym warto bylo jednak zamiesci¢ odrebny wykaz tabel i rycin,
co ulatwitoby czytelnikowi poruszanie si¢ po rozprawie i wyszukiwanie poszczegolnych
elementow. Brak tych wykazow nie wplywa na merytoryczna wartos¢ pracy, stanowi jednak
pewne uchybienie o charakterze formalno-redakcyjnym.

Badanie z udzialem respondentow zostalo przeprowadzone po uzyskaniu zgody
Komisji Etyki Badan Naukowych Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW — nr 50/2021.
W rozprawie wskazano rowniez, ze dane byly gromadzone zgodnie z przepisami dotyczgcymi
ochrony danych osobowych oraz zasadami Deklaracji Helsinskiej.
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Uktad rozprawy jest przejrzysty i logiczny. Poszczegolne czeéci opisu syntetycznego
odpowiadaja kolejnym etapom postepowania badawczego, natomiast zataczone publikacje
tworzg spdjna tematycznie calo$¢, koncentrujaca si¢ na roznych, wzajemnie uzupetniajacych
si¢ wymiarach transformacji systemow zywnosciowych. Pod wzgledem formalnym rozprawa
zostata przygotowana starannie 1 spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim
przedstawianym w formie cyklu powigzanych tematycznie artykutoéw naukowych.

OCENA WARTOSCI MERYTORYCZNEJ ROZPRAWY

Aktualnos$é, znaczenie i zasadno$¢ podjetej problematyki

Problematyka podjgta w rozprawie doktorskiej Pani mgi Rity Goralskiej-Walczak jest
aktualna, wazna poznawczo oraz istotna z punktu widzenia praktyki spoteczno-gospodarcze;.
Wspolczesne systemy zywnosciowe sg zrodtem wielu wzajemnie powigzanych problemow
srodowiskowych, zdrowotnych, ekonomicznych i spotecznych. Ich transformacja wymaga
zatem nie tylko zmian w sposobie produkcji zywnosci, lecz takze ksztattowania bardziej
zrbwnowazonych wzoréw zywieniowych oraz ograniczania strat i marnotrawstwa zywnosci.
Doktorantka trafnie wskazata, ze dziatania podejmowane wylgcznie w jednym z tych obszarow
mogg by¢ niewystarczajgce ze wzgledu na systemowy charakter analizowanych procesow. Za
uzasadnione nalezy uzna¢ przyjgcie trzech perspektyw badawczych: zywnos$ci ekologicznej,
diety oraz strat i marnotrawstwa zywnos$ci. Perspektywy te dotycza roznych etapow i
uczestnikow systemu zywnosciowego, ale pozostajg ze soba powigzane poprzez zachowania
konsumentow, funkcjonowanie rynku, dostgpnos¢ zywnosci, polityki publiczne oraz
uwarunkowania instytucjonalne. Szczegélnie wartosciowe jest uwzglednienie nie tylko
indywidualnych zachowan konsumentéw, lecz réwniez szerszego otoczenia, w ktorym
zachowania te sg ksztaltowane. Trafny jest rowniez wybor Warszawy jako gtownego studium
przypadku. Stolica stanowi najwickszy miejski system zywno$ciowy w Polsce,
charakteryzujacy si¢ duzg skalg konsumpcji, zroznicowaniem spolecznym oraz rozbudowana
siecig podmiotow publicznych, rynkowych i spotecznych. Uzupetnienie analizy Warszawy
porownaniem z Kopenhaga, Potnocng Hesjg, Cilento oraz Kenitrg umozliwito osadzenie
wynikow w szerszym kontekscie spoteczno-kulturowym, ekonomicznym i instytucjonalnym.
Zroznicowanie badanych terytoriow zwigksza warto$¢ poznawcza pracy, chociaz jednoczesnie
wymaga ostroznosci przy bezpo$rednim porownywaniu wynikéw i formutowaniu wnioskow o
charakterze uniwersalnym. Tytul rozprawy jest szeroki, ale zasadniczo odpowiada jej
zakresowi tematycznemu. Odzwierciedla zaréwno gltowny przedmiot badan, ktérym jest
transformacja systemow zywnosciowych, jak i trzy perspektywy wykorzystane do analizy tego
procesu. Wybor problematyki oceniam zatem jako w peini uzasadniony, a temat rozprawy jako
odpowiadajacy aktualnym kierunkom badaf prowadzonych w dyscyplinie naukowej
technologia zywnosci i zywienia.

Uzasadnienie problemu, luka badawcza i oryginalno$é rozprawy

Doktorantka prawidtowo przedstawila przestanki podjecia badan, rozpoczynajac od
charakterystyki niezréwnowazenia wspolczesnych systemow zywnosciowych, a nastgpnie
wskazujgc znaczenie diety, produkcji ekologicznej oraz ograniczania strat i marnotrawstwa
zywnosci. Uzasadnienie zostato uzupetnione o omowienie roli miast i polityki zywnosciowej,
ze szczegllnym uwzglednieniem Warszawy. Luka badawcza zostala okreslona jako brak
dostatecznej liczby badan integrujacych trzy wymienione perspektywy w ramach jednego
modelu badawczego oraz ograniczona wiedza dotyczaca ich wzajemnych powigzan i
mozliwosci identyfikowania systemowych punktow wejécia wspierajacych transformacie.
Doktorantka zwrocita rowniez uwage na niedostatek lokalnie osadzonych badan dotyczacych
transformacji miejskich systemow zywnosciowych w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej.
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Uzasadnienie to pozostaje spojne z przyjetym celem pracy i zakresem przeprowadzonych
badan. Za oryginalny element rozprawy nalezy uzna¢ zintegrowanie wynikow badan
ilosciowych, jako$ciowych i danych wtérnych oraz ich interpretacje z wykorzystaniem
podejscia systemowego i koncepcji leverage points. Wartosé pracy nie polega zatem wylgcznie
na identyfikacji kolejnego katalogu barier i czynnikow sprzyjajgcych zmianom, lecz przede
wszystkim na podjgciu proby przetozenia zgromadzonych wynikow na punkty wejscia dla
dziatan transformacyjnych. Pewne zastrzezenie budzi Jednak stosunkowo syntetyczny sposob
przedstawienia luki badawczej. Warto byloby Jeszcze wyrazniej wykazaé, na podstawie
uporzadkowanego przegladu dotychczasowych badan, CzZym zaproponowane ujecie rozni sie
od wczesniejszych analiz systemow zywnosciowych prowadzonych z zastosowaniem myslenia
systemowego. Zasadne byloby rowniez jednoznaczne wyodrebnienie indywidualnego,
oryginalnego wktadu Doktorantki od szerszego dorobku i zatozen migdzynarodowego projektu
SysOrg. W rozprawie wskazano elementy nowatorskie, jednak ich zebranie w odrebnym,
syntetycznym fragmencie zwigkszyloby przejrzystosé argumentacji dotyczacej oryginalnosci
rozwigzania problemu naukowego przez Doktorantke.

Ocena celéw, zakresu pracy i hipotez badawczych

Cel glowny rozprawy zostat sformutowany jasno i obejmuje identyfikacje dzwigni i
barier transformacji systeméw zywnos$ciowych w kierunku zréwnowazenia oraz opracowanie
punktow wejscia wspierajacych ten proces poprzez zintegrowanie perspektyw zywnosci
ekologicznej, diety oraz strat i marnotrawstwa zywnosci. Cel gtéwny rozwinigto w postaci
trzech celow badawczych, ktore zostaly przyporzadkowane poszczegélnym publikacjom
sktadajacym si¢ na rozprawe. Takie rozwigzanie utatwia oceng spojnosci cyklu publikacyjnego
1 pozwala przesledzi¢ sposob realizacji kolejnych zadan badawczych. Zakres rozprawy
okreslono w czterech wymiarach: tematycznym, przestrzennym, czasowym |
metodologicznym. Oceniam to rozwigzanie pozytywnie. Doktorantka wyraznie wskazala, ze
Warszawa stanowi glowne studium przypadku, natomiast pozostate terytoria stuzg analizie
porownawczej. Okreslita rowniez czas przeprowadzenia badan oraz rodzaje wykorzystanych
metod. Pewnego doprecyzowania wymaga jednak relacja pomigdzy trzecim celem badawczym
a rzeczywistym zakresem analizy poréwnawczej. Cel ten zostat sformutowany szeroko i
dotyczy transformacji systeméw zywnosciowych w pigciu terytoriach, podczas gdy analiza
poréwnawcza przedstawiona w Publikacji 2 koncentruje si¢ przede wszystkim na rozwoju
ekologicznych systeméw zywnosciowych. Sama Doktorantka wskazuje, ze w analizie pieciu
terytoriow glowny nacisk potozono na sektor zywnosci ekologicznej. Warto bytoby zatem
wyjasni¢, w jakim zakresie wyniki tej publikacji pozwalaja na formulowanie wnioskow
odnoszacych si¢ do catosci systemow zywnosciowych, a w jakim dotycza przede wszystkim
ich ekologicznego komponentu. Doktorantka sformulowata cztery hipotezy badawcze.
Hipotezy H1 i H2 dotycza zaleznosci pomigdzy udzialem zywnosci ekologicznej w diecie a
wzorami zywieniowymi, postawami i zachowaniami konsumentow. Sa one sformutowane w
sposob umozliwiajacy empiryczng weryfikacje za pomocg danych ilosciowych. Prawidlowo
zastosowano w nich kategorie zwigzku, a nie zaleznosci przyczynowej. Hipotezy H3 i H4 maja
odmienny charakter niz hipotezy H1 i H2, poniewaz ich weryfikacja opiera si¢ na analizie
jakosciowe;j i poréwnawczej oraz integraciji danych pochodzacych z réznych zrodet, a nie na
pojedynczym tescie statystycznym. Warto byloby zatem bardziej precyzyjnie przedstawié
kryteria, na podstawie ktorych uznano je za potwierdzone, oraz wyraznie rozrézni¢ statystyczng
weryfikacj¢ H1 i H2 od interpretacyjnej weryfikacji H3 i H4.

Ocena podstaw teoretycznych i piSmiennictwa

Podstawy teoretyczne pracy zostaty dobrane prawidlowo i odpowiadajg przedmiotowi
rozprawy. Doktorantka odwotala sie do koncepcji  zrownowazonych — systemow



zywnosciowych, roli  ekologicznej produkcji  zywnosci, zréwnowazonych wzorow
zywieniowych, strat i marnotrawstwa zywnosci, miejskiej polityki zywnosciowej oraz
myslenia systemowego. Szczegélne znaczenie dla interpretacji wynikow ma koncepcja
punktow przelozenia Meadows oraz jej uporzadkowanie zaproponowane przez Absona i
wspotautoréw. Za mocng strong nalezy uzna¢ wykorzystanie koncepcji teoretycznej nie tylko
do opisu problemu, lecz rowniez do uporzadkowania wynikéw oraz formutowania propozycji
interwencji. Doktorantka rozroznita dziatania odnoszace si¢ do parametrow systemu, sprzezen
zwrotnych, projektowania systemu oraz jego intencji, celéw i dominujacych wartodci.
Umozliwito to przedstawienie zidentyfikowanych dziatan w formie hierarchii uwzgledniajace;j
ich potencjalng sit¢ transformacyjna. Pi$miennictwo wykorzystane w pracy jest tematycznie
zwigzane z przedmiotem badan i obejmuje zarowno publikacje naukowe, jak i dokumenty oraz
raporty instytucji - migdzynarodowych. Widoczna jest dobra orientacja Doktorantki w
aktualnych kierunkach badan i politykach zwigzanych ze Zrownowazonym rozwojem
systemow zywno$ciowych. Warto jednak zwroci¢ uwage na koniecznosé konsekwentnego
rozrozniania poje¢ ,.dzwignie transformacji”, ,,punkty przetozenia” i . punkty wejscia”. W
pracy terminy te zostaly zdefiniowane (rozréznienie to zostato wyraznie przedstawione w
podrozdziatach 4.3.1, 4.3.2 i 4.3.4 oraz na rycinie 4), ale ich blisko$¢ znaczeniowa moze
utrudnia¢ jednoznaczng interpretacje. Szczegolnie polskie okreslenie »~dzwignia” moze by¢
intuicyjnie utozsamiane z angielskim pojeciem leverage point, podczas gdy w rozprawie
odpowiada ono przede wszystkim pojeciu driver. Warto byloby jeszcze wyrazniej uzasadnic¢
przyjete tlhumaczenia i konsekwentnie utrzymywaé¢ rozdzielnos¢ tych kategorii w catym
opracowaniu. Ze wzgledu na bardzo szeroki zakres problematyki czes¢ teoretyczna ma
charakter syntetyczny. Jest to zrozumiale w rozprawie opartej na cyklu publikacji, jednak
bardziej poglebione zestawienie konkurencyjnych podejsé¢ do transformacji systemow
zywnosciowych pozwolitoby jeszcze lepiej wykaza¢ miejsce rozprawy w dotychczasowym
dorobku naukowym.

Ocena koncepcji badawczej i metodyki badan

Koncepcja badawcza jest rozbudowana i zostata prawidtowo dostosowana do
ztozonego charakteru analizowanego problemu. Na szczegolnie pozytywna ocen¢ zastuguje
zastosowanie podejscia mieszanego, faczacego badanie ankietowe gospodarstw domowych,
wywiady czgsciowo ustrukturyzowane oraz analizg zrodel wtornych. Zastosowana triangulacja
umozliwita uwzglednienie zarowno perspektywy mieszkancow i gospodarstw domowych, jak
i przedstawicieli inicjatyw dziatajacych na rzecz transformacji systemow zywnosciowych.
Badanie ilosciowe objgto 449 respondentéw z Warszawy, natomiast w pieciu analizowanych
terytoriach do analizy zakwalifikowano tacznie 2189 kompletnych kwestionariuszy.
Zastosowano testy wlasciwe dla charakteru analizowanych danych, w tym test chi-kwadrat
Pearsona, test U Manna-Whitneya, test Kruskala—Wallisa oraz korelacje rang Spearmana. Do
wyodrgbnienia wzoréw zywieniowych wykorzystano analize gtownych sktadowych z rotacjg
varimax. Podana warto$¢ wspétczynnika KMO oraz wynik testu sferycznosci Bartletta
wskazujg na zasadnos¢ zastosowania analizy czynnikowej. Istotnym ograniczeniem jest jednak
zastosowanie doboru strumieniowego, prowadzonego m.in. za posrednictwem medidow
spotecznosciowych i portali internetowych. Proba nie ma charakteru reprezentatywnego, co
ogranicza mozliwos¢ uogolniania wynikow na wszystkich mieszkancow Warszawy i
pozostatych terytoriow. W warszawskiej czesci badania wyraznie przewazaty kobiety oraz
osoby z wyzszym wyksztalceniem, co moglo mieé¢ znaczenie dla deklarowanego poziomu
wiedzy, postaw prosrodowiskowych, zainteresowania zywnoscia ekologiczng i gotowosci do
zmiany zachowan. Doktorantka prawidlowo wskazata niereprezentatywnosé doboru proby oraz
deklaratywny charakter danych jako podstawowe ograniczenia badan. Nalezy réwniez
podkreslic, ze badanie ilosciowe miato charakter przekrojowy. Pozwala ono na identyfikowanie



zwigzkow 1 wspotwystgpowania okreslonych zachowan, ale nie stanowi podstawy do
formutowania jednoznacznych wnioskéw o kierunku zaleznosci przyczynowo-skutkowych.
Wyzszy udzial zywnosci ekologicznej moze wspotwystepowaé z bardziej zréwnowazonymi
zachowaniami, jednak na podstawie zastosowanego projektu nie mozna stwierdzi¢, ze jest ich
przyczyna. Badanie jakosciowe oparto na wywiadach z przedstawicielami 16 inicjatyw, w tym
pigciu dziatajacych w Warszawie. Proces selekeji inicjatyw zostal przedstawiony, a dane
poddano dostownej transkrypcji oraz analizie tematycznej z wykorzystaniem programu
MAXQDA. Zastosowanie kodowania dedukcyjno-indukcyjnego nalezy ocenié jako wlasciwe
dla przyjetego celu badawczego. Liczba pigciu wywiadow dotyczacych Warszawy jest jednak
stosunkowo niewielka w zestawieniu ze zlozono$cia miejskiego systemu zywno$ciowego.
Warto byloby szerzej uzasadni¢, czy zgromadzony material umozliwil osiggnigcie
odpowiedniego nasycenia tematycznego oraz czy struktura wybranych inicjatyw zapewnita
wystarczajgce zroznicowanie perspektyw. Dobor podmiotow juz zaangazowanych w dziatania
transformacyjne moze prowadzi¢ do silniejszego eksponowania potrzeby i korzysci ze zmian
niz mialoby to miejsce w przypadku objecia badaniem rowniez podmiotow mniej
zainteresowanych transformacjg lub reprezentujgcych dominujacy, konwencjonalny model
systemu zywnosciowego. Pewnego uzupeinienia wymaga rowniez opis analizy zrédel
wtornych. W czgdci syntetycznej wskazano ogoélne kategorie wykorzystanych dokumentow,
jednak warto bylo szerzej przedstawi¢ kryteria ich doboru, okres objety analiza, sposob oceny
ich wiarygodnosci oraz procedurg analizy. Podobnie opis triangulacji wyjasnia jej 0gollng ideg,
ale moglby doktadniej pokazywac, w jaki sposob faczono wyniki pochodzace z roznych zrodet,
jak postgpowano w przypadku ich niezgodno$ci oraz jakie znaczenie przypisywano
poszczeg6lnym rodzajom danych. Powyzsze ograniczenia nie podwazajg zasadnosci przyjetej
koncepcji badawczej. Wskazujg jednak, ze wyniki powinny by¢ interpretowane przede
wszystkim jako poglebiona analiza wybranych przypadkéw i mechanizméw, a nie jako
podstawa statystycznego uogolniania na cate populacje badanych terytoriow.

Ocena wynikéw badan i ich dyskusji

Wyniki zostaly przedstawione w logicznej kolejnosci. W pierwszej czesci omowiono
zachowania mieszkancow Warszawy, zaleznosci pomigdzy konsumpcja zywnosci ekologicznej
i wzorami zZywieniowymi oraz gotowo$¢ do podejmowania bardziej zréwnowazonych praktyk.
Nastepnie zidentyfikowano dzwignie i bariery transformacji warszawskiego systemu
zywno$ciowego, przeprowadzono analiz¢ poréwnawcza pigciu terytoriow oraz opracowano
punkty wejscia dla dziatan transformacyjnych. Badania wykazaly, ze osoby deklarujace wyzszy
udzial zywnosci ekologicznej w diecie czesciej stosowaly wzory zywieniowe o wiekszym
udziale produktow roslinnych, rzadziej spozywaly zywno$¢ wysoko przetworzong oraz czgsciej
uwzgledniaty w swoich wyborach lokalne pochodzenie produktéw, dobrostan zwierzat i
aspekty srodowiskowe. Wyniki wskazaty rowniez na znaczenie ceny i dostepnosci produktow
ekologicznych, poziomu wiedzy i $wiadomosci oraz infrastruktury umozliwiajacej
dokonywanie bardziej zrownowazonych wyborow. W analizie jakosciowej i poréwnawczej do
najwazniejszych czynnikow sprzyjajacych transformacji zaliczono edukacje, rozwoj
kompetencji zywieniowych, krotkie tancuchy dostaw, wspotprace interesariuszy, zielone
zamOwienia publiczne i wsparcie instytucjonalne. Do gtéwnych barier zaliczono natomiast
ograniczenia ekonomiczne, niedostateczng dostgpnos¢ produktow i rozwigzan, brak wiedzy,
niewystarczajgcg wspolprace oraz niedostateczne wsparcie polityczne i organizacyjne. Za
wartosciowy nalezy uzna¢ sposob integracji trzech perspektyw. Doktorantka wykazala, ze
edukacja, dostgpnosc¢, infrastruktura, wspotpraca i wsparcie instytucjonalne pojawiaja si¢ jako
istotne czynniki zarowno w odniesieniu do diety, zywnosci ekologicznej, jak i ograniczania
marnotrawstwa zywnosci. Pozwolito to przej$¢ od analiz fragmentarycznych do proby
okreslenia mechanizméw o charakterze systemowym. Dyskusja wynikow jest rozbudowana i
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zostata osadzona w dotychczasowym pismiennictwie oraz kontekscie polityk publicznych.
Doktorantka nie ograniczyla si¢ do przedstawienia zalezno$ci statystycznych, lecz podjeta
probe ich interpretacji w kontekscie funkcjonowania systemu zywno$ciowego. Formutujgc
wnioski, nalezy jednak zachowac¢ ostrozno$¢ w odniesieniu do deklarowanej gotowosci
konsumentow do zmiany zachowan. Intencja zwigkszenia spozycia produktéow sezonowych,
ograniczenia mi¢sa lub zmniejszenia marnotrawstwa zywno$ci nie jest rOwnoznaczna z
rzeczywistym wdrozeniem tych zachowan. W samej rozprawie pojawia si¢ problem luki
pomigdzy postawami a zachowaniem (np. w tabeli 2, na stronie 41, 42), dlatego warto
konsekwentnie uwzglednia¢ go rowniez przy interpretowaniu potencjatu transformacyjnego
mieszkancow Warszawy. Ostrozno$ci wymaga takze okreslanie zidentyfikowanych punktéw
wejscia jako uniwersalnych. Mozna uzna¢, ze pewne obszary interwencji powtarzaly si¢ w
analizowanych terytoriach, jednak sposob ich wdrazania, znaczenie i skutecznos¢ beda zalezaty
od lokalnego kontekstu. Z tego wzgledu trafniejsze jest mowienie o mozliwosci ich
warunkowego przenoszenia i dostosowania niz o pelnej uniwersalnosci.

Ocena wnioskdw i weryfikacji hipotez

Whnioski zostaly sformutowane w sposob syntetyczny i zasadniczo odpowiadajg celom
rozprawy. Doktorantka wskazata zwigzki pomigdzy konsumpcja zywnosci ekologicznej a
bardziej zréwnowazonymi wzorami zywieniowymi, scharakteryzowata glowne bariery i
dzwignie transformacji, przedstawita zréznicowanie badanych terytoriow oraz okreslita
obszary interwencji o potencjalnie najwigkszym znaczeniu transformacyjnym. Na pozytywna
ocen¢ zastuguje wyodrebnienie w rozprawie osobnego podrozdziatu dotyczacego weryfikacji
hipotez. Utatwia on oceng¢ zgodnosci rezultatow z przyjeta koncepcja badawczg. Doktorantka
uznala wszystkie cztery hipotezy za potwierdzone. W przypadku H1 i H2 ocena ta znajduje
bezposrednie oparcie w przeprowadzonych analizach zaleznosci. Nalezy jednak pamigtac, ze
potwierdzono wystepowanie statystycznego zwigzku, a nie kierunek oddziatywania
przyczynowego. W przypadku H3 1 H4 bardziej adekwatne byloby stwierdzenie, ze uzyskane
wyniki dostarczyly argumentow wspierajacych przyjete hipotezy. Ich | potwierdzenie” ma
bowiem charakter interpretacyjny 1 zalezy od przyjetego sposobu klasyfikacji barier, dzwigni
oraz punktow wejscia. Wnioski praktyczne sg interesujace i znajduja oparcie w zgromadzonym
materiale, jednak warto wyraznie oddziela¢ wnioski wynikajgce bezposrednio z badan od
rekomendacji formutowanych na ich podstawie. Dotyczy to zwlaszcza propozycji odnoszacych
si¢ do polityki publicznej 1 interwencji o szerokim zakresie, ktorych skutecznos$¢ nie byta
przedmiotem bezposredniego pomiaru w ramach rozprawy.

Oryginalny wklad i znaczenie aplikacyjne rozprawy

Rozprawa wnosi wartosciowy wkiad poznawczy, metodyczny i empiryczny do badan
nad transformacja systemow zywnosciowych. Praca ma rowniez znaczenie aplikacyjne.
Zidentyfikowane bariery, dzwignie 1 punkty wej$cia moga stanowi¢ podstawe projektowania
lokalnych polityk zywnosciowych, dzialan edukacyjnych, rozwoju krotkich tancuchow dostaw,
zielonych zamowien publicznych oraz mechanizméw wspodtpracy pomiedzy uczestnikami
systemu zywnos$ciowego. Ich wykorzystanie wymaga jednak kazdorazowego dostosowania do
warunkow spotecznych, ekonomicznych i instytucjonalnych danego terytorium.

Podsumowujac oceng warto$ci merytorycznej, stwierdzam, ze rozprawa Pani mgr Rity
Goralskiej-Walczak stanowi kompleksowe, wielowymiarowe 1 warto$ciowe naukowo
opracowanie. Doktorantka wykazala si¢ dobra znajomoscig problematyki, umiejetnosciag
projektowania 1 realizacji badan z wykorzystaniem zroéznicowanych metod oraz zdolnoscia
integrowania 1 interpretowania wynikow w ramach podejscia systemowego. Wskazane w
recenzji uwagi majg przede wszystkim charakter dyskusyjny i doprecyzowujacy. Nie
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podwazajg one spojnosci tematycznej cyklu publikacji ani pozytywnej oceny wartosci
naukowej rozprawy, lecz stanowig podstawe do sformutowania nastgpujacych pytan, ktore
warto podja¢ podczas publicznej obrony:

1. Na czym polega najwazniejszy, indywidualny i oryginalny wkiad Doktorantki w
koncepcj¢ oraz wyniki rozprawy, wykraczajacy poza zalozenia i dorobek
mi¢dzynarodowego projektu SysOrg?

2. W jaki sposob, pod wzgledem metodologicznym, przechodzono od identyfikacji barier
i dzwigni transformacji do wyznaczenia konkretnych punktow wejscia? Jakie kryteria
decydowatly o przypisaniu punktu wejscia do okreslonego poziomu systemu i jego
potencjatu transformacyjnego?

3. Czy podczas badania zaleznosci pomigdzy udzialem zywnosci ekologicznej w diecie a
wzorami zywieniowymi oraz innymi zachowaniami zwigzanymi ze zrownowazong
konsumpcjg zywnosci w Warszawie analizowano mozliwos¢ blednego rozumienia
przez respondentow pojecia ,,zywno$¢ ekologiczna”, np. utozsamiania jej z zywnoscia
naturalng, lokalng, tradycyjng lub uznawana za zdrowa, ale nieposiadajgcg certyfikatu
ekologicznego?

4. Czy wyzszy udzial zywnosci ekologicznej w diecie jest — zdaniem Doktorantki —
rzeczywistg  dzwignig  ksztaltowania bardziej zrownowazonych zachowan
zywnosciowych, czy raczej przejawem juz uksztattowanego stylu zycia, systemu
warto$ci oraz mozliwosci ekonomicznych konsumentow?

5. W jakim zakresie wyniki uzyskane na podstawie przeprowadzonego badania mozna
wykorzysta¢ przy projektowaniu polityki zywnosciowej dla Warszawy? W jakim
stopniu wnioski dotyczace transformacji ekologicznych systemow zywnosciowych
mogg zosta¢ rozszerzone na transformacje catych systemow zywnosciowych.

6. Jak zapewniono poréwnywalno$¢ wynikow pochodzacych z pigciu bardzo
zroznicowanych terytoriow, zwlaszcza w zakresie doboru inicjatyw, tlumaczenia
materiatu jakosciowego, kodowania i interpretacji kategorii?

7. Ktére z opracowanych punktow wejscia Doktorantka uznaje za najwazniejsze dla
Warszawy i mozliwe do wdrozenia w pierwszej kolejnosci? Jakie podmioty powinny
odpowiada¢ za ich realizacj¢ oraz wedlug jakich wskaznikow nalezatoby ocenia¢
skuteczno$¢ proponowanych dziatan.

OCENA POPRAWNOSCI REDAKCYJNEJ ROZPRAWY

Rozprawa zostata przygotowana starannie pod wzgledem redakcyjnym. Jej uktad jest
przejrzysty, logiczny i odpowiada kolejnym etapom postgpowania badawczego. Zastosowano
konsekwentng numeracje rozdziatéw i podrozdzialow, a spis tresci umozliwia sprawne
odnalezienie poszczegolnych czedci pracy. Czgs¢ syntetyczna obejmuje  wszystkie
najwazniejsze elementy rozprawy opartej na cyklu publikacji, w tym streszczenia w jezyku
polskim 1 angielskim, wykaz skrétow, wykaz publikacji, uzasadnienie wyboru problematyki,
cele 1 hipotezy badawcze, opis metodyki, omowienie wynikow wraz z dyskusja, ograniczenia
badan, wnioski, weryfikacj¢ hipotez oraz bibliografi¢. Praca zostala napisana poprawnym
Jezykiem naukowym, a wywod jest rzeczowy i komunikatywny. Doktorantka prawidtowo
wyjasnia stosowane pojecia i skroty. Tabele, ryciny, wykresy i schematy stanowig wazne
uzupelnienie tekstu oraz utatwiajg zrozumienie ztozonej koncepcji badawczej. Na szczegdlnie
pozytywnag ocen¢ zastugujg schematy przedstawiajgce sposob integracji wynikow badan
ilosciowych, jakosciowych i danych wtérnych oraz hierarchie systemowych punktow
przetozenia. Material graficzny zostal wlasciwie opisany, a podpisy zawieraja informacje
niezbedne do jego interpretacji. Przy tak duzej liczbie tabel i rycin warto bylo zamiescié¢ po
spisie tresci odrgbny wykaz tabel oraz wykaz rycin. W tekscie wystepuje takze uchybienie
techniczne zwigzane z automatycznymi odwotaniami. W rozprawie kilkukrotnie pozostawiono
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komunikat: ,,Blad! Nie mozna odnalez¢ zrodta odwotania”. Blad ten pojawia si¢ na stronach
27, 56, 58 1 59. W pracy wystepujg rowniez nieliczne usterki jezykowe, interpunkcyijne i
stylistyczne, np. zbgdny przecinek po wyrazeniu ,,na podstawie zidentyfikowanych barier i
dzwigni transformac;ji” (s. 6), brak zgodnosci gramatycznej w zdaniu ,,Najsilniejsza dzwignia
(...) byly swiadomos¢ i edukacja” (s. 56) oraz sformutowanie ,szczegolne wazne” zamiast
»szezegolnie wazne” (s. 59). Pewna niejednolitos¢ wizualna calej rozprawy wynika z jej
publikacyjnego charakteru. Kopie trzech artykuléw zachowuja uklad graficzny, sposob
numeracji tabel i rycin oraz styl bibliograficzny czasopism, w ktorych zostaly opublikowane.
Nie stanowi to uchybienia redakcyjnego, lecz naturalng konsekwencje przygotowania rozprawy
w formie cyklu publikacji. Podsumowujac, strong redakcyjna rozprawy oceniam pozytywnie.
Praca jest estetyczna, uporzagdkowana i przygotowana z duzg staranno$cia, a przedstawione
tabele, ryciny i schematy wspieraja prezentacje zlozonych wynikéw badan. Wskazane
uchybienia, przede wszystkim brak wykazu tabel i rycin, pozostawione bledne odwolania
automatyczne oraz nieliczne usterki jgzykowe, majg charakter techniczny i redakcyjny. Nie
wplywajg one na wartos¢ naukowg rozprawy ani na jej ogolna pozytywng ocene.

OCENA KONCOWA I KONKLUZJA

Recenzowana rozprawa doktorska autorstwa Pani mgr Rity Goralskiej-Walczak pt.
»lransformacja syslemo’w zZywnosciowych w kierunku zrownowazenia z uwzglednieniem
perspektyw Zywnosci ekologicznej, diety oraz strat i marnotrawstwa zywnosci”, napisana pod
kierunkiem Pani dr hab. Dominiki Sredmcklej Tober, prof. SGGW, reprezentuje wysoki
poziom merytoryczny i metodyczny. Doktorantka wykazata si¢ szerokg wiedza teoretyczna,
znajomoscig aktualnego pismiennictwa oraz umiejetnoscig projektowania, prowadzenia i
interpretowania  wynikow  wielowymiarowych badan naukowych. Rozprawa stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i wnosi wartosciowy wklad do dyscypliny
naukowej technologia zywnosci i zywienia, zwlaszcza w zakresie systemowego ujecia
transformacji systemow zywnos$ciowych.

Reasumujgc, stwierdzam, ze oceniana rozprawa w peini spelnia wymagania okreslone
w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r. poz.
[571 z pozn. zm.). W zwiazku z powyzszym wnosz¢ do Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczeme
Pani mgr Rity Goralskiej-Walczak do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania
stopnia doktora, w tym do publicznej obrony rozprawy doktorskie;.

dr hab. inz. Anna Murawska, prof. PBS
Bydgoszcz, dnia 7.08.2026 roku
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