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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Rity Géralskiej-Walczak pt. , Transformacja systemow
zywnos$ciowych w kierunku zréwnowazenia z uwzglednieniem perspektyw zywnosci
ekologicznej, diety oraz strat i marnotrawstwa zywnosci”, wykonanej pod kierunkiem dr hab.
Dominiki Srednickiej-Tober, prof, SGGW w Katedrze Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej
Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowicka Szkoly Gltéwnej Gospodarstwa Wiejskiego

Przedstawiona do recenzji praca uwzglgdnia bardzo wazny i aktualny temat transformaciji
systeméw zywnosciowych w kierunku zréwnowazonego rozwoju, obejmujacego perspektywy
zywnosci ekologicznej, diety oraz strat i marnotrawstwa zywnosci. Wobec braku badan
integrujacych te trzy perspektywy oraz wskazujacych systemowe obszary interwencji
wspierajgce transformacje systemdéw 2zywnosciowych, szczegdlnie w krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej mgr Rita Géralska-Walczak w ramach niniejsze] pracy doktorskiej
podjeta sie identyfikacji czynnikéw sprzyjajacych i ograniczajacych transformacje systeméw
zywno$ciowych oraz opracowania punktéw wejscia wspierajacych ten proces na podstawie
zintegrowanej analizy perspektyw zywnosci ekologicznej, diety oraz strat i marnotrawstwa
zywnosci. Badania przeprowadzono w ramach migdzynarodowego projektu SysOrg,
obejmujacego pieé zréznicowanych terytoriéw badawczych: Warszawe, Kopenhage, Péinocng
Hesje, Cilento oraz Kenitre. W badaniach wykorzystano podejscie mieszane, integrujace
analize ilosciowsy, jakodciowg oraz analize danych wtdrnych. W ocenianej pracy doktorskiej
analiza ilo§ciowa objela badanie ankietowe przeprowadzone wsréd 449 mieszkancodw
Warszawy, natomiast analiza jako$ciowa uwzgledniala wywiady czgéciowo ustrukturyzowane
z przedstawicielami pieciu inicjatyw warszawskich. Przeprowadzono rowniez analizg
poréwnawczg transformacji systemow zywnosciowych w pieciu terytoriach oraz identyfikacje
punktéw wejscia wspierajacych transformacj¢ systeméw Zzywnosciowych na podstawie
zidentyfikowanych dzwigni i barier transformacji. Ponadto, w ramach analizy dotyczacej
perspektywy diety przeprowadzono analiz¢ czynnikows, ktéra pozwolita wyodrebni¢ siedem
wzorcéw zywieniowych. Analiza ta umozliwita oceng zaleznosci pomiedzy wzorcami

zywieniowymi, udzialem zywnosci ekologicznej w diecie oraz innymi wskaZnikami



zréwnowazonych zachowan zywieniowych. Uzyskane wyniki stanowia jeden z elementéw
integracji trzech perspektyw badawczych oraz identyfikacji mechanizméw transformacji

warszawskiego systemu zywnoséciowego.

Rozprawa doktorska pani mgr Rity Goralskiej-Walczak jest zbiorem trzech recenzowanych,
tematycznie spéjnych, orygiralnych prac twérczych opublikowanych w latach 2025-2026 w
czasopismach o zasi¢gu migdzynarodowym posiadajacych sume wspétczynnikéw IF 19,8 oraz
420 punktéw wg listy czasopism punktowanych MNiSW. We wszystkich publikacjach
Doktorantka jest pierwszym autorem a takze autorem korespondencyjnym i jej wkiad w
przygotowanie artykuléw dotyczyt opracowania koncepcji badania oraz jego zatozef
teoretycznych, zaprojektowania metodologii badawczej, w tym narzgdzi badawczych
(kwestionariusza ankiety oraz scenariusza wywiadéw), zbierania danych jakosciowych i
ilosciowych, przeprowadzenia analiz statystycznych i interpretacii wynikéw oraz
przygotowania manuskryptu do druku. W kazdej publikacji Pani dr hab. Dominika Srednicka -
Tober prof. SGGW, penigca funkcj¢ promotora pracy doktorskiej, jest wspdlautorem.

Goéralska-Walczak R., Stefanovic L., Kazimierczak R., Konczynska K., Matthiessen L.E.,
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Zgkres merytoryczny powyzszych publikacji przedstawionych jako praca doktorska jest
zgodny z tytulem, co potwierdza spelnienic warunku spéjnoéci tematycznej artykulow
zgtoszonych jako osiagnigcie naukowe, a dzigki temu spenia warunek stawiany doktorantom
do stopnia doktora. Publikacje przediozone jako osiggniecie naukowe Doktorantka uzupetnila
opracowaniem obejmujagcym nastepujace rozdzialy: streszczenie w jezyku polskim i
angielskim, wykaz skrétéw, uzasadnienie podjgcia tematu, cel i zakres pracy, hipotezy



badawcze, materiat i metodyka badafi, omowienie wynikéw i dyskusja, wnioski i weryfikacja
hipotez badawczych, podsumowanie, bibliografia oraz zalaczone publikacje stanowigce
rozprawe doktorskg i oswiadczenia autoréw. Cel pracy jest jasno sprecyzowany i dobrze
zrealizowany. Badania trwajgce cztery lata obejmowaly weryfikacje wlasciwie
ukierunkowanych hipotez. Metody badan sg dokladnie i jasno opisane. Wyniki badan
opracowano w sposob przejrzysty i uporzadkowany. Najistotniejsze z nich, zweryfikowane
analizami statystycznymi, przedstawiono na 29 dobrze dobranych rycinach i 5 tabelach.
Doktorantka przeanalizowata obszerny materiat obejmujacy badania ankietowe oraz wywiady
czesciowo ustrukturyzowane, ktéry wymagal duzego naktadu pracy i zaangazowania, a
nastepnie wladciwej interpretacji i dyskusji uzyskanych wynikéw badafi. Dyskusja zostala
przeprowadzona wnikliwie odnoszac si¢ do rezultatow badan innych autoréw. Wnioski sg
zredagowane w formie czytelnej i sa spojne z celami i hipotezami badawczymi. Merytoryczna
cze$é pracy kofczy si¢ podsumowaniem, w ktorym autorka stwierdza, ze uzyskane wyniki
potwierdzily wszystkie cztery postawione hipotezy badawcze. Bibliografia zawiera tacznie 95
pozycii. Publikacje naukowe w peli nawigzujg do tematu badafi. Znajomos¢ literatury
przedmiotu wskazuje na bardzo dobre przygotowanie Doktorantki do dalszej pracy naukowo-
badawczej.

Badania przeprowadzone przez panig mgr Ritg Goralska Walczak w ramach
miedzynarodowego projektu badawczego SysOrg  dostarczyly praktycznych strategii
transformacji systeméw zywnoéciowych w Warszawie. Istotne bylo w tych badaniach
kompleksowe podejscie 1gczgce nawyki zywieniowe, Zywno$¢ ekologiczng i marnowanie
zywno$ci. Badania wniosly ogromna warto$¢ do nauki i praktyki rolniczej. Metodologia
aczgea badania ilosciowe obejmujgce ankiety gospodarstw domowych z jakosciowymi tj.
wywiadami przeprowadzonymi z przedstawicielami ekoinicjatyw, pozwolita na stworzenie
uniwersalnych rekomendacji. Pordwnanie rynkéw zywnosci ekologicznej] w Warszawie, w
Péinocna Hesji oraz w Kopenhadze uwypuklito ogromne réznice w stopniu dojrzatosei tych
system&w. Choé we wszystkich tych krajach zidentyfikowano bariery, ich charakterystyka w
Polsce byla diametralnie inna niz u zachodnich partneréw. Polska mierzy si¢ glownie z
barierami strukturalnymi i popytowymi, podczas gdy Niemcy i Dania napotykajg bariery
nasycenia i optymalizacji procesdéw. W Warszawie konsumenci wskazujg na zbyt wysoka ceng
produktéw ekologicznych, przez co zywnosé ta weig jest postrzegana jako produkt niszowy i
luksusowy. W Niemczech i Danii cena réwniez ma znaczenie, ale bariera ta jest znacznie
mniejsza dzigki wyzszym dochodom. W naszym kraju jest niska dostgpno$é do produktéw

ekologicznych, podczas gdy w Danii i Niemczech sg dobrze zorganizowane taficuchy dostaw.



Badania przeprowadzone w naszym kraju wykazaly, 7 jedna z gtéwnych barier transformacji
zywnosei w kierunku zréwnowazenia jest brak odgémych mechanizméw wsparcia w sektorze
publicznym. Stotéwki w szkolach, przedszkolach czy szpitalach rzadko kupuja produkty
ekologiczne, kierujac si¢ w przetargach wylacznie najnizszg ceng. Dania, szczeg6lnie
Kopenhaga, jest swiatowym wzorem w tej dziedzinie, gdyz w tamtejszych jednostkach
publicznego zywienia 90% stanowi zywno$¢ ekologiczna. Niemcy zakiadajs osiggniecie
30% udzialu rolnictwa ekologicznego do 2030 roku poprzez systemowe ulatwienia prawne i

finansowe. Polska przewiduje wzrost udziatu rolnictwa ekologicznego do 7% w 2030 roku.

Podczas czytania pracy doktorskiej nasunely si¢ pytania, ktére moga by¢ przyczynkiem
do dyskusji:

W pracy wykazano liczne bariery transformacji systeméw Zywnosciowych w kierunku
zréwnowazonego rozwoju w Polsce, w tym instytucjonalne. Jakie punkty wejscia uznalaby
Pani Doktorantka za takie, ktére powodujgc niewielka, dobrze ukierunkowang zmiane moglyby
wywola¢ daleko idace pozytywne skutki w transformacji systeméw Zywnosciowych w naszym
kraju i czy s3 szanse na wprowadzenie takich zmian w krétkim horyzoncie czasowym?

Rozprawa doktorska posiada drobne mankamenty, ktére pozwole sobie przytoczyé. W
tekstach naukowych nie powinno sig uzywaé wyrazenia ,,z kolei”, ktére dosy¢ czesto wystepuje
w tekscie pracy. Wyrazenie to nie jest z definicji blgdem, ale w tekstach naukowych bywa
naduzywane lub brzmi zbyt publicystycznie. Mozna je zastapié precyzyjniejszymi spéjnikami
i zwrotami zaleznie od kontekstu, takimi jak natomiast, jednakze, nastgpnic czy w dalszej
kolejnosci. Na stronie 61 wystgpit drobny blad literowy, bowiem zamiast okreglenia

»ograniczona oplacalnosé” zapisano ,,organiczna oplacalnosé”.
Do najwainiejszych osiagnieé pracy zaliczam:

Zastosowanie podejscia badawezego wykazujgcego, 2e réwnoczesna analiza perspektyw diety,
zywnosci ekologicznej oraz strat i marnotrawstwa zywnosci umozliwia identyfikacje zaréwno
wspolnych, jak i specyficznych czynnikéw wplywajacych na transformacje systeméw
zywnosciowych. Podejécie to moze stanowié uzyteczne narzedzie wspierajace projektowanie
kompleksowych dziatan i polityk Zywnosciowych.

Osadzenie badar w migdzynarodowym projekcie SysOrg obejmujacym pigé terytoriéw Europy
i Afryki Pélnocnej, co pozwolito na przeprowadzenie analiz poréwnawczych i identyfikacje

wspllnych barier oraz dzwigni zmian.



Wykorzystanie koncepcji leverage points czyli punktéw wzmocnienia, ktéra umozliwila nie
tylko identyfikacje barier i dZwigni transformacji, lecz takze wskazanie potencjalnych punktow

wejscia wspierajacych rozwdj bardziej zréwnowazonych systeméw zywnosciowych.

Uznanie migdzynarodowe i wysokg wartoé¢ naukowsg wynikéw badan, potwierdzone
publikacjg w prestizowym czasopismie Journal of Cleaner Production. Artykut ten, wchodzacy
w sktad cyklu publikacji rozprawy doktorskiej, ukazal si¢ w wysoko cenionym na $wiecie
tytule, co dowodzi istotnoéei oraz najwyzszej jakosci metodologicznej podjgtej problematyki
badawczej.

Whiosek koncowy

W podsumowaniu stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Rity
Goralskiej-Walczak  pt. ,Transformacja systeméw  zywnosciowych w  kierunku
zrownowazenia z uwzglednieniem perspektyw zywnoéci ekologicznej, diety oraz strat i
marnotrawstwa zywnosci”, wykonanej pod kierunkiem dr hab. Dominiki Srednickiej-Tober,
prof. SGGW stanowi oryginalne i praktyczne osiggniecie naukowe. Praca doktorska Pani mgr
Rity Goralskiej-Walczak spelnia wymogi Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdin. zm.), w trybie okreslonym
Uchwata Nr 89-2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023 roku w sprawie
uchwalenia Regulaminu przeprowadzania postgpowan w sprawie nadania stopnia doktora w

trybie eksternistycznym w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

W zwiazku z powyzszym, przedstawiam Radzie Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o dopuszczenie mgr Rity
Goralskiej-Walczak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Stawiam ponadto wniosek o wyrdznienie pracy doktorskiej nagrods z uwagi na duze
znaczenie naukowe i praktyczne tematu oraz kompleksowy charakter pracy, a takze sposéb

przedstawienia wynikéw,

Lublin dn. 10.08.2026 prof. dr hab. Ewa Solarska



