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Wszystkie wymienione powyzej prace zostaly opublikowane w czasopismach zamieszczonych
na liScie Journal Citation Reports (JCR) o wartosciach wspdlczynnikéw wplywu Impact Factor (IF),
wynoszgeych odpowiednio 4,8; 3,0; 5,0; 5,0, lgcznie 17,8. Punktacja, zgodnie z wykazem czasopism
naukowych MNiSW, wynosi kolejno 140; 70; 140; 140, czyli lacznie 490.

Udziat Doktorantki w przygotowaniu pierwszego wymienionego artykulu naukowego, o
charakterze przegladowym, polegal na: wspdhtworzeniu wraz z Promotorem koncepcji, analizie
dostgpnych danych literaturowych w celu opracowania zatozenn wlasncgo badania interwencyjnego,
przygotowaniu manuskryptu, wprowadzaniu potrzebnych korekt po recenzjach oraz pelnieniu roli
autora korespondencyjnego.

W przygotowaniu drugiego artykutu udziat Doktorantki polegal réwniez na wspdttworzeniu
koncepcji, metodologii badaf, analizie formalnej, przygotowaniu pierwszej wersji manuskryptu,
wspOludziale w odpowiedziach na recenzje, wspdlnym pozyskaniu funduszy na badania i
administrowaniu projektem oraz na roli autora kerespondencyjnego.

Udziat w publikacji trzeciej Doktorantki byt czgsciowo podobny jak w publikacji drugiej. Zostat
bowiem poszerzony o przeprowadzenic przekrojowego, obszernego badania.

W przygotowaniu czwartej, wymienioncj powyzej publikacji udziat Doktorantki byl podobny
jak w publikacji drugiej i trzeciej. Polegat na wspdliworzeniu koncepcji, metodologii badan, analizie
formalnej, a ponadto na przeprowadzeniu badania interwencyjnego i zgromadzeniu uzyskanych
danych. Nadal administrowala projektem, przygotowala pierwsza wersjc manuskryptu,
wspdluczestniczyla w korekeie i odpowiedziach na uwagi recenzentéw oraz pelnila rol¢ autora
korespondencyjnego.

Dysertacja przedstawiona do recenzji obejmuje tekst w wymiarze 86 stron, stanowigcy
przejrzysty 1 spdjny opis zalgezonych publikacji. Zawiera sireszczenie w jezyku polskim i angielskim,
wykaz kompatybiloych publikacji, wchodzacych w skdad rozprawy doktorskiej, wykaz skrotéw, wsigp
uzasadniajacy wybér podjetego tematu badawczego, cel, zakres badan oraz hipotezy badawcze,
charakterystyk¢ materiatu i metod badawczych, omowienie wynikéw badan wlasnych, dyskusje,
weryfikacje hipotez i wnioski oraz bibliografie. Dodatkowe strony obejmujs aneks, a w nim dwa
kwestionariusze stanowiace narzgdzia badawcze i zgody komisji etycznej oraz kopie artykuléw wraz z
oSwiadczeniami wspolautorow.

Na przeprowadzenie badan uzyskano 2 zgody Komisji Etyki Badan Naukowych z Udzialem
Ludzi przy Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW, w sprawie zgodnosci projektu badania
naukowego z zasadami etyki, z dnia 18.06.2021 (nr Uchwaly 22/2021) oraz z dnia 18.07.2022 (nr
Uchwaty 21/2022).

Uzasadnienie wyborutematurozprawy doktorskiej

Choroba Hashimoto, jako przewlekle autoimmunologiczne (limfocytowe) zapalenie gruczotu
tarczowego, zwigzana jest m.in. z sekrecjg przeciwcial przeciwko tyreoperoksydazie (anty-TPO) i
— bardzo czg¢sto — przeciwko tyreoglobulinie (anty-Tg) oraz naciekami limfocytowymi w
wymienionym gruczole, co skutkuje powolnym rozwojem jego niedoczynnodci. Gléwna role w
patogenezie przypisuje si¢ aktywnosci cytotoksycznych limfocytéw T, odpowiedzialnych za
niszczenie tyreocytéw. Reakcja autoimmunologiczna zwykle dotyczy osdb z predyspozycjs
genetyczna i jest inicjowana przez czynniki srodowiskowe. Uwaza sig, ze odpowiedni uklad genow
HLA, immunoregulatorowych czy odpowiedzialnych za funkcjonowanie tarczycy, decyduje w co
najmmiej 70% o zdolnoédci organizmu do zapoczatkowania odpowiedzi zapalnej. Pod wplywem
czynnikéw Srodowiskowych (m.in. zywieniowych, takich jak nadmiar w diecie jodu, niedobor
selenu, witaminy D3, lub innych, do kiérych mozna zaliczy¢ palenie tytoniu, infekcje bakteryjne i
wirusowe, narazenie na niektore substancje chemiczne) ) oraz wskutek predyspozycii (plec zefiska,
wiek, cigza) dochodzi do zapoczgtkowania patologicznej reakcji organizmu i pojawicnia sic ww.
przeciwcial. Udziat czynnikéw innych niz genetyczne oceniany jest na 20-30%. W warunkach
niedoboru hormonéw tarczycy, regulujgcych wiele funkcji w organizmie, dochodzi m.in. do



spowolnienia proceséw metabolicznych. Do objawdéw schorzenia mozna zaliczy¢ m.in. przyrost
masy ciala, oslabienie, zmeczenie, sennoé¢, uczucie chtodu, zmiany skérne, zmiany w ukladzie
krazenia, oddechowym, pokarmowym, nerwowym oraz w ukladzie ruchu.

Rola niektérych skladnikéw odzywcezych, oddziatujacych w sposéb wielokierunkowy,
ograniczajacych progresj¢ oraz tagodzacych przebieg choroby Hashimoto, zostala dobrze w
literaturze opisana. Do skladnikéw tych mozna zaliczy¢é m.in. jod, selen, zelazo, magnez, cynk,
kwagy tluszczowe n-3, wit. Ds, C, ale réwniez wit. B; Bo i Byz.

Badania ostatnich lat dowodzg, ze w patogenezie chordéb immunologicznych istoing rolg
odgrywa mikrobiota jelitowa. Zaburzony sktad mikrobiomu moze wywolywac niewlasciwg
odpowiedZ immunologiczng, procesy zapalne, a w konsckwencji niewtasciwe funkcjonowanie osi
jelito-tarczyca. Ponadto istotny wplyw na przebieg stanu zapalnego tarczycy w chorobie
Hashimoto moga odgrywaé zaréwno probiotyki, jak i synbiotyki. Jednak wyniki ograniczonej
liczby dotychezasowych badan nie sa nicjednoznaczne.

Ocena mer ytoryczna

W zwigzku z rozpowszechnieniem chorob gruczolu tarczowego (ok. 10% populacji krajowej),
w tym choroby Hashimoto, a réwnoczeénie niewystarczajacymi danymi naukowymi, dotyczacymi
nieinwazyjnych sposobéw ograniczania rozwoju badZ lagodzenia objawow w ich przebiegu,
uzasadnionym celem Doktorantki bylo zrealizowaniec badania, polegajgcego na ocenie wplywu
interwencji Zywieniowej, obejmujacej indywidualnie dostosowang edukacj¢ dietetyczng oraz
suplementacjg diety probiotykiem Lactiplantibacillus plantarum 299v {(Lp299v), na wybrane parametry
stanu odzywienia i niektére aspekty funkcjonowania kobiet z choroba Hashimoto. Nalezy w tym
miejscu podkresli¢, ze w dostepnej literaturze nie opisano badan wplywu wymienionego szczepu,
wykazujacego dzialanie immunomodulujace, na funkcje gruczolu tarczowego oséb z choroba
Hashimoto.

Przedstawiony ponizej i zrealizowany w pelni zakres pracy umozliwil zweryfikowanie az
osmiu hipotez badawczych, dotyczacych: sposobu Zywienia w odniesieniu do zalecen; Indeksu ogdlnej
jakosci diety w aspekcie poprawy wskaznikow staniu odzywienia i jakosci zycia kobiet; indywidualnie
dostosowanej edukacji dietetycznej opartej na modelu diety §rdodziemnomorskiej w celu poprawy
sposobu Zywienia, wybranych parametréw stanu odzywienia i stanu zdrowia oraz jakosci Zycia.
Ostatnia z hipotez {8) dotyczy weryfikacji zalozenia, 7¢ cdukacja dictetyczna w polaczeniu z
suplementacja diety probiotykiem Lactiplantibacillus plantarum 299 (Ip299%v) wiaze sie z
dodatkowymi korzy§ciami w odniesieniu do poprawy analizowanych parametréw, w tym szczegolnie
jakoéci zycia kobiet z chorobg Hashimoto.

Po gruntownie wykonanym przegladzie piSmienniciwa wymienione hipotezy weryfikowano
poprzez odpowiednio dobrane metody badawcze, wlasciwie zaplanowane i zrealizowane badania oraz
wystarczajgea interpretacje wynikow.

Badana grup¢ stanowily dorosle kobiety rasy bialej, u ktérych zdiagnozowano zapalenie
gruczolu tarczowego typu Hashimoto. Uczestniczki badania rekrutowano metodg kuli $nieinej za
pos$rednictwem portali spolecznosciowych, dostepnych placéwek medycznych i aptek w latach 2022-
2023.

Opisane ponizej, zastosowane w pracy metody dostarczaja informacji o zakresie
przeprowadzonych badan, skutkujgcych uzyskaniem licznych, istotnych wynikéw.

W ramach pracy doktorskiej przeprowadzone badanie przekrojowe oraz badanie interwencyjne.

Badanie przekrojowe, stanowigce pierwszy etap projektu badawczego, obejmowalo oceng
sposobu Zzywienia, jako$ci diety, stanu odzywienia oraz jakosci zZycia kobiet z choroba Hashimoto przed
rozpoczgeiem interwencji dietetycznej. Uzyskane wyniki stanowily podstawe oraz odniesienie do
realizacji kolejnego etapu projektu, obejmujacego interwencije dietetyczng.

W badaniu interwencyjnym, zywieniowym, frwajacym 12-tygodni, braly udziat kobiety z
rozpoznang chorobg Hashimoto, losowo przydziclone do jednej z dwdch grup: pierwszej, w przypadka
ktérej zastosowano edukacj¢ dietetyczng polgczong z suplementacjg diety  probiotykiem



Lactiplantibacillus plantarum 299v (NE + Lp299v) oraz drugiej, w odniesieniu do ktorej réwniez
prowadzono edukacje dietetyczna, lecz zamiast probiotyku zastosowano placebo (NE + P ). Schemat
badania przedstawiono na rycinie 1. dysertacji.

Do wytypowania populacji badanej zastosowano odpowiednie kryteria wigczania i wylaczania.

W zwiazku z tym spoéréd 117 zrckrutowanych ostateczna liczba kabiet, ktorych wyniki
postuzyly do analizy, wynosita po 32 w kazdej z wymienionych grup. Ponadto nie tylko uczestniczki
badania, ktérym przydzielono odpowiednie kody, ale rowniez badacz prowadzacy interwencjg
dietetyczng nie byt zorientowany, dieta ktdrej z dwdch grup byla suplementowana.

W  badaniu interwencyjnym zaréwno przed, jak i po jego zakoficzeniu, przy uzyciu
odpowiednich, zwalidowanych narzedzi ankietowych, przeprowadzono oceng: sposobu zywienia na
podstawie trzydniowego dzienniczka biezacego notowania, dotyczacego spozycia zywnoéci i napojow;
nawykéw Zywieniowych oraz jakosci diety przy uzyciu kwestionariuszy FFQ-6 oraz KomPAN®.
Wyznaczono Indeks prozdrowotnej dicty (pHDI-10), Indeks niezdrowej dicty (nHDI-14) oraz Indeks
ogdlnej jakosci diety (DQI). Jako§¢ Zycia 0sob z chorobg tarczycy oceniano za pomocy kwestionariusza
ThyPROp], a nasilenie chjawéw ze strony przewodu pokarmowego przy uzyciu Skali Ilodciowej Oceny
Objawow Zotadkowo-Jelitowych GSRS.

Do oceny pobrania energii i spozycia skladnikéw pokarmowych zastosowano program
komputerowy ,,DictetykPro®* (Polska), z odpowiednig baza polskich danych lub stanowigcych
uzupenienie amerykafiskich. Wyniki nastgpnie poréwnano do norm dla populacji Polski z 2020 roku.
Bardziej wlasciwym odniesieniem bytyby obowigzujgce normy z 2024 roku, w ktdrych wprowadzono
kilka zmian dotyczacych zapotrzebowania.

Wykonano pomiary antropometryczne obejmujace: masg ciata, wysokos¢ ciala, obwdd talii oraz
obwdd bioder, Na podstawie tych danych obliczono wskaznik BMI, WHR oraz WHtR. Do analizy
skladu ciata wykerzystano metodg bioelektrycznej impedancji (BIA) przy uzyciu analizatora sktadu
cialh ACCUNIQ BC-720, natomiast pomiary ciénienia tetniczego krwi wykonano przy uzyciu
automatycznego ciénieniomierza naramiennego (ACCUNIQ BC-250, Selvas Healthcare, Daejeon,
Republic of Korea). Oznaczenia stezenia przeciwcial przeciwko peroksydazie tarczycowej (anty-TPO)
w surowicy krwi wykonano metods immunochemiczna w  certyfikowanym laboratorium
diagnostycznym.

Wszystkie wymienione powyzej parametry sprawdzano dwukrotnie, tj. na poczatku badania
oraz po zakoficzeniu 12-tygodniowej interwencji, a zyskane wyniki porownywano z warto$ciami
referencyjnymi.

Analizg statystyczng przeprowadzono przy uzyciu pakietu oprogramowania Statistica 13.1 PL
(StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA; StatSoft, Krakéw, Polska).

Indywidualna edukacja dietetyczna w formie spotkan stacjonarnych lub online, 12-to
tygodniowa, obejmowata sze$¢ spotkaf/konsultacji o fgcznym czasie trwania, Wynoszgcym okolo 6
godzin.

Podczas pierwszej konsultacji uczestniczkom przedstawiono oceng ich dotychczasowego
sposobu zywienia, wartoéci odzywczej diety oraz stanu odzywienia. Wspélnie omowiono indywidualny
cel zywieniowy, mozliwy do zrealizowania w trakcie trwania interwencji. Kazda uczestniczka
otrzymywaia materialy edukacyjne, przygotowane na podstawie aktualnej literatury naukowej, zalecen
Polskiego Towarzystwa Dietetyki i Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Pafistwowego
Zakiadu Higieny oraz przyktadowy jadlospis dostosowany do indywidualnego zapotrzebowania
energetycznego. Osoby uczestniczace w badaniach przyjmowaty kapsulke zawierajaca
Lactiplantibacillus plantarum 299v w dawce 1 x 10" CFU raz dziennie podezas positku lub placebo
(NE+placebo).

Wyniki badania przekrojowego, ktére opisano w trzeciej wymienionej powyzej publikacii,
wskazujg m.in., Ze diet¢ badanej grupy kobiet z chorobg Hashimoto charakteryzowala na ogét niska
prozdrowotna jako$é, co wskazywalo na uzasadniong potrzebg poprawy sposobu zywienia, poprzez
m.in. edukacje dietetyczng. Stosunkowo czgsto obserwowano tez nadmierng masg ciala oraz zwickszone
ryzyko kardiometaboliczne, oceniane na podstawie wskaZnikéw antropometrycznych. Jednoczes$nie
stwierdzone obnizenie ogélnej jakodci zycia oraz zglaszane objawy Zotadkowo-jelitowe stanowily



kolejne uzasadnienie podjgcia proby wzmocnienia potencjalnych efektéw edukacji dietetycznej poprzez
zastosowanie probiotyku o udokumentowanym wczesniej, korzystnym dziataniu prozdrowotnym,
innym niz w przebiegu choroby Hashimoto. Stanowilo to podstawe do zaplanowania kolejnego etapu
badar o charakterze interwencyjnym.

Uzyskane w badaniu interwencyjnym wyniki, opisane w wymienionej powyzej publikacji
czwartej dowodzg, ze 12-tygodniowa interwencija, polegajaca na indywidualnej edukacii dietetycznej
oraz suplementacji diety probiotykiem Lactiplantibacillus plantarum 299%v, przyczynila si¢ do
korzysinych zmian w sposobie Zzywienia badanych kobiet z chorobg Hashimoto. Po zakoriczeniu
interwencji stwierdzono popraw¢ wybranych elementéw jakosci diety, w tym zwigkszenie udziatu
niektdrych produktéw o potencjalnie prozdrowotnym oraz ograniczenie udziahu niektérych produktéw
niekorzystnych dla zdrowia, szczegblnie widoczng w odniesieniu do grupy otrzymujacej probiotyk.
Ponadto nie obserwowano istotnych roznic miedzy grupami zar6wno w odniesieniu do wartosci
analizowanych parametréw stanu odzywienia, jak i wybranych wskaznikéw zdrowotnych. Natomiast
interwencja, szczegélnie w polaczeniu z suplementacja diety probiotykiem, wigzata si¢ z poprawa
wybranych aspekidw jakoSci zycia badanych kobiet.

W dyskusji Doktorantka skonfrontowala wyniki wlasne z wynikami innych Autoréw.
Podkreslita, ze wiekszoS¢ dotychczasowych interwencji dietetycznych opierata si¢ na
eliminacji, gléwnie glutenu i laktozy, czyli sktadnikéw diety wcigz dyskutowanych,
wplywajgcych prawdopodobnie na skuteczno$¢ wchianiania lewotyroksyny (LT4) lub
obnizenie stgZzenia we krwi przeciwcial anty-TPO. Jednak zasadnos$¢ powszechnego
eliminowania tych skladnikéw, skutkujacego ograniczeniami dietetycznymi, nie znajduje
jednoznacznej odpowiedzi w wynikach badan naukowych. Natomiast preferowany przez
Doktorantke =zbilansowany spos6b Zywienia, reprezentowany przez model diety
§rodziemnomorskiej, moze skutkowac prawidiowym stanem odzywienia i stanem zdrowia.
Doktorantka, dyskutujac wyniki w oparciu o nicliczne, dostgpne dane literaturowe, starala sie
wyjasni€¢ skutecznoi¢ (badZz brak) oddzialywania réznych, ocenianych czynnikéw na poprawe
funkcjonowania tarczycy i jako$é zycia pacjentéw. W szczegblnosci przedyskutowata wptyw w tym
zakresie zastosowanej interwencji zywieniowej, uwzgledniajagcej edukacje dietetyczng oraz
wprowadzenie do diety probiotyku Lp299%v. Ponadto wskazala na nowe elementy badan wiasnych,
uzupeiniajace dotychczasowa wiedzg, a konfrontujgc uzyskane w badaniach wyniki z wynikami innych
badaczy - czesto niejednoznaczne — podkreslita zlozonosé problemu  dotyczacego wplywn
réznorodnych czynnikéw stylu zycia na stan odzywienia, samopoczucie i zdrowic oséb dotknigtych
chorobg Hashimoto. Wskazala zatem na koniecznos¢ kontynuacji badan w przedmiotowym zakresie.

Doktorantka w dysertacji z pelng $wiadomodcia opisuje mocne strony i ograniczenia
przeprowadzonych badan wiasnych, przedstawiajac tym samym w pelni swiadome podejsécie zar6wno
do warunkéw realizacji badan, jak i oceny uzyskanych wynikow.

Uzyskane w badaniu przekrojowym oraz interwencyjnym wyniki, opisane w wymienionych
powyzej publikacjach trzeciej i czwartej, pozwolily na zweryfikowanie wszystkich sformutowanych w
pracy hipotez badawczych. Nie potwierdzono hipotez zakladajacych zwigzek jakosci diety ze stanem
odzywienia i jakoscig zycia w badaniu przekrojowym. Potwierdzono natomiast hipotezy dotyczace
niewystarczajace] jakosci diety badanej populacji kobiet z choroba Hashimoto, skutecznosci edukacji
zywieniowej w odniesieniu do poprawy sposobu Zywienia i jako$ci Zzycia oraz dodatkowych korzyéci
wynikajacych z zastosowanego probiotyku Lactiplantibacillus plantarum 299v. Z kolei hipotezy
odnoszgce si¢ do wplywu interwencji na stan odzywienia i wybrane parametry zdrowotne zostaly
potwierdzone czgsciowo.

Sformutowane wnioski — implikacje praktyczne podkreslajg zasadno$é¢ oraz poirzebe
prowadzenia systematycznej edukacji dietetycznej, opartej na modelu diety $rédziemmomorskiej oraz
uzupehiajgco suplementacji diety ocenianym probiotykiem w celu udowodnionej w pracy poprawy
jakodci zycia oraz lagodzenia niektorych niekorzystnych objawéw ze strony przewodu pokarmowego.

Doktorantka poprzez zdobyta wiedze popartg wykonanym przegladem pi§miennictwa oraz
nabyte doswiadczenie w prowadzeniu badan trafnie wytycza dalsze kierunki przedmiotowych dziatan.



Nalezy podkresli¢, ze badania przeprowadzone w ramach niniejszej pracy doktorskiej, jak
wskazuje przeglagd literatury, sg pierwszymi, w ktorych zastosowano probiotyk Lactiplantibacillus
plantarum 299 o udowodnionych wiasciwosciach prozdrowotnych, niesprawdzony réwnoczesnie pod
wzgledem skuteczno$ci dziatania na poprawg wybranych elementéw funkcjonowania organizmu oséb
dotknigtych chorobg Hashimoto.

Po przeanalizowaniu uzyskanych rezultatow oraz przedstawionych w pracy kierunkéw dalszych

badan nasuwa si¢ jednak pytanie, dotyczace wybranych elementéw sposobu zZywienia 0sob dotknigtych
choroba Hashimoto.

W rozdziale dysertacji, dotyczacym oceny jakosciowej diety, Doktorantka podaje, ze cyt. ,,Do
oceny czgstotliwosci spozycia wybranych produktéw spozywcezych (warzywa krzyzowe i pomidory)
zostal wykorzystany Kwestionarinsz czestotliwosdci spozycia zywnosci (FFQ-6)”, obejmujacy 62 réine
produkty spozywcze. Natomiast zaréwno w zalgczonych publikacjach, jak i w przedstawionej dysertacji
nie ma wzmianki dotyczacej wynikéw oceny czestotliwosci spozycia warzyw, poniewaz dane te zostaly
wykorzystane do obliczania ww. indekséw. Czy zatem do obliczania Indeksu prozdrowotnej diety
(pHDI-10), a w konsekwencji Indeksu ogoélnej jakosci diety (DQI0), uwzgledniono czestotliwosé
spozycia warzyw krzyzowych i pomidorow 1gcznie z pozostatymi warzywami? Ponadto w rozdziale
opisujacym wplyw interwencji na sposob zywienia podano, ze cyt. ,nie stwierdzono istotnych zmian w
czestotliwoscl spozycia warzyw, owocow, produktéw na bazie roflin stragczkowych”.

W zwigzku z powyzszym proszg o omowienie dzialania skladnikéw nieodzywczych,
przeciwwskazanych w diecie 0s6b dotknietych chorobg Hashimoto oraz o wskazanie produktéw jako
no$nikdéw tych zwigzkow.

Podsumowanie

W ramach niniejszej rozprawy doktorskiej przeprowadzono po raz pierwszy badania dotyczace
zaleznodci pomigdzy suplementacja probiotykiem Lactiplantibacillus plantarum 299v diety kobiet
dotknigtych chorobg Hashimoto a wybranymi elementami staniu odzywienia oraz wskaznikami jakos$ci
zycia i funkcjonowania. Ponadto zastosowanie interwencji, polegajace na réwnoczesnej edukacii
dietetycznej i suplementacji diety ww. probiotykiem, dostarczylo dowodéw (przy pomocy wilasciwie
dobranych metod) na rol¢ interwencji dietetycznych oraz modulacji mikrobioty jelitowej w przebiegu
tej choroby. Uzyskane wyniki uzasadniajg potrzeb¢ rozszerzania przedmiotowych badan,
umozliwiajgeych opracowanie metod postgpowania, wspomagajacych leczenie i poprawe jakosci Zycia
pacjentow.

Przedstawiona interpretacja wynikéw pozwolifa na zweryfikowanie hipotez badawczych oraz
sformutowanie waznmych wnioskéw, stanowigcych uzupehienie brakujgcych lub kontrowersyjnych
danych, zamieszczonych w dostgpnej literaturze.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr inz. Karoliny Osowieckiej wnosi zatem nowe,
wame elementy do wiedzy z zakresu dyscypliny technologia zywnos$ci i Zywienia, ale tez z zakresu
dyscypliny nauki o zdrowiu. Problem badawczy rozpracowany w niniejszej pracy doktorskiej ma duze
Znaczenie zardwno w wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym.

Wniosek koficowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Karoliny Osowieckiej pt. ,,Ocena wplywu
interwencji zywieniowej z wykorzystaniem probiotyku Lactiplantibacillus plantarum 299v (Lp299v) na
wybrane elementy stanu odzywienia 1 jakoéci zycia pacjentek z chorobg Hashimoto™, zrealizowana pod
kierunkiem Pani dr hab. inz, Joanny Myszkowskigj-Ryciak, prof. SGGW, w peli odpowiada
wymogom stawianym rozprawom doktorskim, w mysl Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r. poz. 1571 z pdfn. zm). Doktorantka zaprezentowala
oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. Wykazala si¢ bardzo dobrg znajomoscia tematu, poparta
przedstawionym, obszernym przegladem literatury, umiej¢tnoscig samodzielnego rozwigzywania
problemu, ale réwnicz umicj¢tnodcia pracy w Zespole, opanowaniem warsztatu badawczego oraz



umiejetnoscia opisywania 1 interpretacji wynikéw badafd. W zwigzku z powyZszym zwracam si¢ do
Rady Dyscypliny Technologia Zywno$ci i Zywienia, Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie o dopuszczenie Pani mgr inz. Karoliny Osowieckiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Krakow, 08.06.2026r.
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