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Podstawg formalng realizacji recenzji stanowi pismo Przewodniczacej Rady Naukowej
Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia Szkoly Giéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, prof. dr hab. Ewy Jakubczyk (z dnia 17.04.2026 r.) oraz rozprawa doktorska mgr
Karoliny Osowieckiej.

Podstawe prawng stanowi Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 22024 r. poz. 1571 z pézn. zm.) oraz Uchwata Nr 89-2022/2023 Senatu SGGW z dnia
26 czerwca 2023 roku w sprawie uchwalenia Regulaminéw przeprowadzania postgpowan w sprawie

nadania stopnia doktora w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wicjskiego w Warszawie.

Przedmiot recenzji
Przedmiotem niniejszej recenzji jest rozprawa doktorska mgr Karoliny Osowieckiej
pt. ,Ocena wplywu interwencji Zywieniowej z wykorzystaniem probiotyku Lactiplantibacillus
plantarum 299v (Lp299v) na wybrane elementy stanu odzywienia i jakosci zycia pacjentek z chorobg
Hashimoto”, Praca zostata przygotowana w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, w Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka, pod kierunkiem dr hab. inz. Joanny
Myszkowskiej-Ryciak, prof. SGGW.



Rozprawa zostala przedstawiona w formie cyklu czterech powigzanych tematycznie
publikacji naukowych. Obejmuje ona przeglad systematyczny dotyczacy interwencji zywieniowych
w chorobie Hashimoto, protokét randomizowanego badania interwencyjnego, badanie przekrojowe
dotyczace zwigzku jakoéci diety ze stanem odzywienia i jako$cig zycia kobiet z chorobg Hashimoto
oraz badanie interwencyjne oceniajace wplyw edukacji dietetycznej i suplementacji probiotykiem
Lactiplantibaciilus plantarum 299v.

Glownym celem rozprawy byta ocena wplywu 12-tygodniowej interwencji zywieniowej,
obejmujacej indywidualnie dostosowana edukacje¢ dietetyczng oraz suplementacje probiotykiem
Lp299v, na wybrane elementy stanu odzywienia, sposéb Zywienia, parametry zdrowotne, jakos¢
zycia oraz dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe pacjentek z choroba Hashimoto.

Rozprawa ma charakter interdyscyplinarny, poniewaz taczy zagadnienia z zakresu dietetyki
klinicznej, endokrynologii, immunologii, jakoéci Zycia oraz badan nad mikrobiotg jelitowa. Takie
ujecie problemu nalezy uzna¢ za wartosciowe, poniewaz choroba Hashimoto jest chorobg przewlekis,
ktora wplywa nie tylko na parametry hormonalne, ale takze na codzienne funkcjonowanie,

samopoczucie i jako$¢ zycia pacjentek.

Publikacje stanowigce cykl rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska mgr Karoliny Osowieckiej zostata przygotowana w formie cyklu czterech
powigzanych tematycznie publikacji naukowych. Publikacje te tworzg logiczna catos¢, obejmujaca
kolejno: analize aktualnego stanu wiedzy, przedstawienie protokotu badania, charakterystyke jakosci
diety i jakosci zycia kobiet z chorobg Hashimoto oraz ocen¢ efektow interwencji zywieniowej
wspomaganej suplementacjg probiotyczna.

W skiad cyklu wechodzg nastepujace prace:

1. Osowiecka, K., Myszkowska-Ryciak, J. (2023). The Influence of Nutritional Intervention in
the Treatment of Hashimoto's Thyroiditis - A Systematic Review. Nutrients, 15(4), 1041.
hitps://doi.org/10.3390/0u15041041, MNiSW: 140 pkt, IF: 4,8

2. Osowiecka, K., Skrypnik, D., Myszkowska-Ryciak, J. (2023). Assessment of the Impact of
Nutritional Intervention with the Probiotic Lactiplantibacillus plantarum 299v on Nutritional Status
and Quality of Life of Hashimoto's Thyroiditis Patients - A Randomized Double-Blind Study
Protocol. Journal of Personalized Medicine, 13(12), 1659. hitps://doi.org/10.3390/jpm13121659,
MNiSW: 70 pkt, IF: 3,0

3. Osowiecka, K., Skrypnik, D., Myszkowska-Ryciak, J. (2025). No Association Between Diet
Quality, Nutritional Status, and Quality of Life in Women with Hashimoto's Thyroiditis - A Cross-




Sectional Study. Nutrients, 17(6), 1015. https://doi.org/10.3390/nul 7061015, MNiSW: 140 pkt, IF:
5,0

4. Osowiecka, K., Skrypnik, D., Myszkowska-Ryciak, J. (2025). Probiotic Supplementation
Enhances the Effects of a Nutritional Intervention on Quality of Life in Women with Hashimoto’s
Thyroiditis - A  Double-Blind Randomised Study. Nutrients, 17(21), 3387.
https://doi.org/10.3390/nu17213387. MNiSW: 140 pkt, IF: 5,0

Sumaryczna liczba punktéw z listy czasopism punktowanych wynosi 490, a laczny wspoélczynnik
IF publikacji sktadajgcych si¢ na rozprawe wynosi 17,8. Nalezy podkresli¢, ze przedstawiony cykl
publikacji jest sp6jny tematycznie i dokumentuje kolejne etapy pracy badawczej Doktorantki: od

rozpoznania luki naukowej, poprzez zaplanowanie badania, az po analize wynik6w wiasnych.

Ocena wyboru tematu i zakresu pracy

Choroba Hashimoto jest jedng z najczesciej wystgpujacych choréb autoimmunologicznych
tarczycy, szczegblnie w populacji kobiet. Pomimo stosowania standardowego leczenia
farmakologicznego cz¢é¢ pacjentek nadal zglasza objawy istotnie pogarszajgce codzienne
funkcjonowanie, takie jak przewlekle zmeczenie, obniZzenie nastroju, problemy z koncentracjs,
dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, trudnosci w kontroli masy ciata oraz obnizong jakos¢ zycia. W tym
konteks$cie poszukiwanie skutecznych metod wspomagajacych leczenie, w tym interwencji
zywieniowych oraz probiotycznych, nalezy uzna¢ za w pelni uzasadnione.

Temat podjety przez Doktorantke jest aktualny, wazny spolecznie i istotny z punktu widzenia
praktyki dietetycznej oraz klinicznej. Pacjentki z chorobg Hashimoto bardzo czgsto poszukuja
zalecefi zywieniowych, jednak w przestrzeni publicznej funkcjonuje wiele uproszczonych,
niejednoznacznych lub niewystarczajaco udokumentowanych informacji dotyczacych diet
eliminacyjnych, suplementacji diety czy roli mikrobioty jelitowej. Przedstawiona rozprawa wpisuje
sie zatem w istotng potrzebe uporzadkowania wiedzy i oceny skutecznoéci racjonalnie zaplanowanej
interwencji dietetyczne;j.

Na szczegblne podkreslenie zastuguje fakt, ze Autorka nie ograniczyta si¢ do ogolnej analizy
zalecenn zywieniowych w chorobie Hashimoto, lecz zaplanowata wieloetapowy projekt badawczy
obejmujacy przeglad systematyczny, badanie przekrojowe oraz randomizowane badanie
interwencyjne. Taka konstrukcja pracy pozwala na logiczne przejscie od oceny aktualnego stanu
wiedzy do sformutowania zalozen badawczych, a nastgpnie do empirycznej weryfikacji wplywu
edukacji dietetycznej oraz suplementacji probiotyczne;j.

Zakres pracy jest szeroki i obejmuje ocen¢ sposobu Zywienia, jakosci diety, wybranych
elementéw stanu odzywienia, parametréw antropometrycznych, cisnienia tg¢tniczego, stezenia
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przeciwcial anty-TPO, jakosci zycia oraz objawéw zolgdkowo-jelitowych. Tak wieloaspektowe
ujecie problemu nalezy uznaé za wlasciwe, poniewaz choroba Hashimoto wplywa nie tylko na
parametry laboratoryjne, ale réwniez na samopoczucie, funkcjonowanie psychospoteczne i codzienng
jakosé zycia pacjentek.

Wartosciowym elementem koncepcji badawczej jest takze zastosowanie modelu diety
$rédziemnomorskie]j jako podstawy edukacji dietetycznej. Model ten promuje wysoka jakos$é diety,
zwigkszone spozycie warzyw, owocow, produktéw petnoziarnistych, ryb i korzystnych zrédet
tluszczu, a jednoczesnie ograniczenie produktdw wysokoprzetworzonych. Takie podejscie jest
szczeg6lnie cenne, poniewaz stanowi alternatywe wobec nieuzasadnionych diet eliminacyjnych
czgsto stosowanych przez pacjentki z choroba Hashimoto bez jednoznacznych wskazan medycznych,

Za interesujgce i nowatorskie nalezy uznaé wlgczenie do interwencji szczepu
Lactiplantibacillus plantarum 299v. W ostatnich latach coraz wieksza uwage po§wigca sie znaczeniu
mikrobioty jelitowej w regulacji odpowiedzi immunclogicznej, proceséw zapalnych i jakosci zycia.
Liczba badafi dotyczacych zastosowania konkretnych szczepéw probiotycznych u pacjentek z
chorobg Hashimoto pozostaje jednak ograniczona, dlatego podjecie tej problematyki nalezy ocenié
pozytywnie.

W opinii Recenzenta wybdr tematu rozprawy oraz zakres podjetych badan sa w pehi
uzasadnione. Praca dotyczy problemu aktualnego, waznego poznawczo i praktycznie, a jednoczesnie
wpisuje si¢ w rozwijajacy si¢ nurt badan nad znaczeniem Zywienia, mikrobioty jelitowej oraz jakosci

zycia w chorobach przewleklych i autoimmunologicznych.

Ocena bibliografii i znajomo$ci tematu na tle piSmiennictwa

Bibliografia rozprawy jest obszerna, aktualna i adekwatna do zakresu podejmowane;j
problematyki. Autorka wykorzystata liczne publikacje anglojezyczne oraz polskie, obejmujace
zagadnienia z zakresu choroby Hashimoto, niedoczynnoéci tarczycy, zywienia w chorobach
autoimmunologicznych, diety §rédziemnomorskiej, jakosci Zycia, probiotykoterapii oraz mikrobioty
ielitowe;j.

Na podkreslenie zashuguje fakt, ze czg$¢ teoretyczna pracy zostala oparta zaréwno na
badaniach oryginalnych, jak i przegladach systematycznych oraz metaanalizach. Pozwolilo to
Autorce na dobre osadzenie badafi wlasnych w aktuainym stanie wiedzy. Szczegdlnie istotne jest
uwzglednienie danych dotyczacych wptywu skladnikéw odzywezych, takich jak witamina D, selen,
zelazo, cynk, magnez, jod oraz kwasy thuszczowe omega-3, na funkcjonowanie tarczycy i odpowiedz
immunologiczna.

Dobrze oceniana jest rtéwniez analiza pimiennictwa dotyczacego interwencji zZywieniowych
w chorobie Hashimoto. Autorka wskazala, ze dostepne badania s3 stosunkowo nieliczne,
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zréznicowane metodologicznie i koncentruja si¢ gléwnie na parametrach laboratoryjnych oraz
antropometrycznych, natomiast rzadziej uwzgledniaja jako$é Zzycia pacjentéw. Wlasnie ta luka
badawcza zostata trafhie wykorzystana jako uzasadnienie dla projektu wlasnego.

Dobdr pismiennictwa potwierdza bardzo dobra orientacj¢ Autorki w aktualnym stanie badan.,
Bibliografia jest spojna z celami rozprawy i dobrze wspiera zaréwno czgé¢ teoretyczng, jak i dyskusije
wynikéw wiasnych. Pewne drobne uwagi mozna sformutowaé jedynie w odniesieniu do koniecznosci
zachowania pelnej jednolitosci zapisu bibliograficznego, jednak maja one charakter wylacznie
redakcyjny i nie wplywajg na oceng merytoryczng pracy.

Ocena strony formalnej pracy

Rozprawa doktorska mgr Karoliny Osowieckiej zostala przygotowana w formie cyklu
czterech powigzanych tematycznie publikacji naukowych. Taka forma jest obecnie powszechnie
akceptowana i pozwala oceni¢ nie tylko wartoéé samego projektu badawczego, ale réowniez
umiejgtno$¢ publikowania wynikéw badan w czasopismach naukowych,

Cykl publikacji tworzy logiczng i spdjng calos¢. Pierwsza publikacja ma charakter przegladu
systematycznego i stanowi podstawe teoretyczng oraz uzasadnienie dalszych badan, Druga
publikacja przedstawie protokét randomizowanego badania interwencyjnego. Trzecia publikacja
obejmuje wyniki badania przekrojowego dotyczacego jakosci diety, stanu odzywienia i jakosci zycia
kobiet z chorobg Hashimoto. Czwarta publikacja prezentuje wyniki randomizowanego badania
interwencyjnego oceniajacego wplyw edukacji dietetycznej oraz suplementacji probiotykiem
Lp299v.

Czeéé syntetyczna rozprawy zostala przygotowana w sposéb przejrzysty. Zawiera
streszczenie w jgzyku polskim i angielskim, wykaz publikacji, wykaz skrétéw, uzasadnienie podjecia
tematu, cel i zakres pracy, hipotezy badawcze, opis materialu i metodyki badai, wyniki badan
wiasnych, dyskusje, weryfikacje hipotez, wnioski, bibliografi¢ oraz aneks. Taki uklad umozliwia
czytelnikowi przesledzenie catego toku postgpowania badawczego.

Pozytywnie nalezy oceni¢ sformutowanie celu gtéwnego oraz celéw szczegdtowych. Celem
gtéwnym byla ocena wptywu 12-tygodniowej interwencji Zywieniowej, obejmujacej indywidualnie
dostosowang edukacje dietetyczng oraz suplementacje probiotykiem Lactiplantibacillus plantarum
299v, na wybrane aspekty funkcjonowania kobiet z chorobg Hashimoto. Cel ten jest spojny z tytulem
pracy oraz zakresem przeprowadzonych badan.

Autorka sformutowala osiem hipotez badawczych, ktére odnoszg si¢ do jakosci diety, stanu
odzywienia, jakosci zycia oraz efektoéw edukacji dietetycznej i suplementacji probiotycznej. Hipotezy

sa jasno przedstawione i umozliwiajg oceng stopnia realizacji przyjetych zalozen badawczych.



Pod wzgledem jezykowym praca zostala napisana poprawnym jezykiem naukowym. Tok
narracji jest logiczny, a poszczegolne czgsci rozprawy s3 ze soba powigzane. Dyskusja jest obszerna
i wskazuje na dobrg znajomos$¢ literatury przedmiotu. W niektérych fragmentach mozna byloby
rozwazy¢ bardziej syntetyczne ujgcie tresci, szczegblnie w czgéei dyskusyjnej, jednak nie wplywa to
negatywnie na ogdlng oceng pracy.

W rozprawie wystepuja drobne uchybienia redakeyjne, takie jak literéwki, pojedyncze bledy
jezykowe oraz nickonsekwencje edytorskie. Majg one charakter techniczny i nie obnizajg wartosci
naukowej rozprawy. Wskazane byloby jednak ich usuniecie w przypadku przygotowywania
ostatecznej wersji dokumentu lub dalszych opracowar publikacyjnych.

Podsumowujac, strona formalna rozprawy spetnia wymagania stawiane pracom doktorskim.
Praca zostata przygotowana starannie, ma logiczng strukturg i zawiera wszystkie elementy niezbedne

do oceny dorobku naukowego oraz przeprowadzonych badan,

Ocena wykorzystanych metod badawczych

Metodologia badan zostala przedstawiona w spos6b czytelny i zasadniczo wyczerpujgcy.
Autorka opisata charakterystyke badanej populacji, kryteria wiaczenia i wylgczenia, przebieg badania
przekrojowego i interwencyjnego, zastosowane narzedzia badawcze oraz metody analizy
statystycznej.

Badang populacj¢ stanowily doroste kobiety rasy biatej z rozpoznang choroba Hashimoto,
pozostajgce w stanie eutyreozy. Dobdr tej grupy nalezy uznaé za uzasadniony z punktu widzenia celu
pracy, poniewaz choroba Hashimoto dotyczy przede wszystkim kobiet, a ocena jakosci zycia i
efektéw interwencji zywieniowej w tej grupie ma istotne znaczenie praktyczne.

W badaniu przekrojowym uczestniczylo 147 kobiet. Pozwolito to na ocene jakosci diety,
parametréw antropometrycznych, wybranych wskaznikéw zdrowotnych oraz jakosci zycia. Wyniki
tego etapu stanowily podstawg do zaplanowania badania interwencyjnego.

Badanie interwencyjne zostalo zaprojektowane jako 12-tygodniowe, jednoo$rodkowe,
randomizowane badanie z podwdjnie $lepg probg w zakresie suplementacji probiotycznej.
Zrandomizowano 100 kobiet, po 50 do grupy edukacji dietetycznej z probiotykiem oraz edukacji
dietetycznej z placebo. Ostatecznie analiza objgto 64 uczestniczki, po 32 w kazdej grupie.
Zastosowanie randomizacji, placebo oraz procedury zaslepienia nalezy ocenié bardzo pozytywnie,
poniewaz zwigksza wiarygodnosé¢ uzyskanych wynikéw.

Na szczegdlne uznanie zashuguje wykorzystanie standaryzowanych i walidowanych narzedzi
badawczych, takich jak KomPAN, FFQ-6, ThyPROpl oraz GSRS. Dzigki temu mozliwa byta ocena
Jjakodci diety, sposobu zywienia, jakoSci Zycia specyficznej dla choréb tarczycy oraz objawéw

zolgdkowo-jelitowych. Wigczenie kwestionariusza ThyPROpl nalezy oceni¢ szczegdlnie wysoko,
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poniewaz jakos$é zycia jest jednym z kluczowych aspektéw funkcjonowania pacjentek z chorobg
Hashimoto.

Do oceny stanu odzywienia zastosowano pomiary antropometryczne oraz analize sktadu ciala
metodg bioimpedancji elektrycznej. Oceniono réwniez ciénienie tetnicze krwi oraz stgZenie
przeciwciat anty-TPO. Dob6r tych metod jest adekwatny do zatozonych celow badawczych.

Program edukacji dietetycznej trwat 12 tygodni i obejmowal sze§é indywidualnych
konsultacji dietetycznych. Zakres edukacji byt szeroki i obejmowal m.in. zalecenia Zywieniowe w
chorobie Hashimoto, znaczenie wybranych skladnikéw odzywczych, interakcje lewotyroksyny z
zywnoscia, zasady diety $rodziemnomorskiej, role mikrobioty jelitowej oraz najczestsze mity
dotyczace zywienia w chorobie Hashimoto. Taki model interwencji ma duzg wartos¢ praktyczng i
moze byé wykorzystany w pracy dietetyka klinicznego.

Zastosowane metody statystyczne nalezy uznaé za odpowiednie do charakteru danych i celow
pracy. Autorka wykorzystata m.in. testy poréwnawcze, analiz¢ wariancji z powtarzanym pomiarem,
analize post-hoc z korekty Bonferroniego oraz sredni efekt leczenia. Swiadczy to o wlasciwym
przygotowaniu analitycznym i umiejetnoéci pracy z danymi empirycznymi.

Pewne ograniczenia metodyczne sg naturalne dla badan zywieniowych i interwencyjnych
prowadzonych w populacji pacjentek z chorobg przewleklg, Dotyczg one m.in. czg¢Sciowego oparcia
danych na ,samoopisie”, lrekrutacji z wykorzystaniem metody kuli s$nieznej oraz koncowej
liczebnosci proby nizszej od pierwotnie zakladanej. Ograniczenia te zostaly w pracy wskazane i nie
podwazaja wartosci przeprowadzonych badan, lecz powinny by¢é uwzgledniane przy interpretacji
wynikéw.

Ocena merytoryczna pracy

Przedstawiona rozprawa doktorska podejmuje problematyke o istotnym znaczeniu
poznawczym i praktycznym. Jej gtéwna wartoscig jest potaczenie oceny sposobu Zywienia, stanu
odzywienia, jakosci zycia oraz potencjalnego efektu probiotykoterapii w jednej, spéjnej koncepcji
badawczej.

Pierwsza publikacja, bedaca przegladem systematycznym, stanowi dobre uzasadnienie dla
przeprowadzenia badan wiasnych. Autorka wykazala, ze dotychczasowe badania dotyczace
interwencji zywieniowych w chorobie Hashimoto sg nieliczne i zréznicowane, a w wielu z nich nie
oceniano jakosci zycia pacjentéw. Wskazanie tej luki badawczej jest jednym z istotnych waloréw
rozprawy.

Badanie przekrojowe wykazalo, ze w badanej grupie kobiet z choroba Hashimoto dominowata
niska prozdrowotna jako$§¢ diety. Az 80% uczestniczek zaklasyfikowano do grupy o niskim Indeksie
prozdrowotnej diety, 20% do grupy umiarkowanej, natomiast Zadna z badanych kobiet nie osiagneta
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wysokiego Indeksu prozdrowotnej diety. Wynik ten ma istotne znaczenie praktyczne, poniewaz
wskazuje na potrzebe systematycznej edukacji zywieniowej w tej grupie pacjentek.

W badaniu przekrojowym nie wykazano istotnych zalezno$ci miedzy jakoscia diety a stanem
odzywienia oraz jakoscig zycia. Wynik ten jest interesujacy i wartoéciowy poznawczo, chociaz
nalezy interpretowac go z uwzglgdnieniem struktury badanej grupy. Brak oséb o wysokiej jakosci
diety oraz dominacja grupy o niskim Indeksie prozdrowotnej diety mogly ograniczaé mozliwo$é
wykazania réznic. Nie zmienia to jednak faktu, ze badanie dostarczylo istotnych danych na temat
sposobu zywienia i jakosci zycia kobiet z chorobg Hashimoto.

Najwazniejsza czg$¢ rozprawy stanowi randomizowane badanie interwencyjne. Wykazano w
nim, ze indywidualna edukacja dietetyczna oparta na modelu diety §rédziemnomorskiej prowadzila
do poprawy wybranych elementéw sposobu zywienia. Po interwencji zaobserwowano m.in. wzrost
spozycia niektérych produktéw prozdrowotnych oraz ograniczenie spozycia wybranych produktow
niekorzystnych, takich jak stodycze, wedliny, zywno$é typu fast food czy napoje slodzone. Poprawie
ulegly réwniez wskazniki jakosci diety, w tym DQI oraz nHDI-14.

W zakresic parametréw antropometrycznych i zdrowotnych wyniki byly bardziej
umiarkowane, co jest zrozumiale przy 12-tygodniowym czasie trwania interwencji. Nie wykazano
istotnych zmian w BMI (kg/m?) ani stezeniu przeciwciat anty-TPO, jednak w grupie otrzymujacej
probiotyk zaobserwowano korzystne zmiany w zakresie obwodu bioder oraz ciénienia tetniczego.
Wyniki te wskazujg, ze krétkoterminowa interwencja dietetyczna moze w pierwszej kolejnosci
wplywaé na zachowania zywieniowe i subiektywng jako$¢ zycia, natomiast zmiany w markerach
biologicznych mogg wymaga¢ diuzszego okresu obserwacji.

Szczegolnie wartosciowe s3 wyniki dotyczgce jakosci Zycia. Poprawe zaobserwowano w obu
grupach, jednak w grupie otrzymujacej probiotyk zakres poprawy byt wigkszy. W grupie edukacji
dietetycznej z Lp299v istotne zmiany dotyczyly wigkszej liczby domen kwestionariusza ThyPROpl
niz w grupie placebo. Wyniki te sugeruja, ze suplementacja Lactiplantibacillus plantarum 299v moze
stanowi¢ obiecujgce uzupeinienie edukacji dietetycznej, zwlaszcza w odniesieniu do jakoéci zycia i
wybranych objawow zotadkowo-jelitowych.

Na podkreslenie zashuguje réwniez praktyczny wymiar pracy. Wyniki rozprawy moga byé
wykorzystane przez dietetykéw klinicznych w planowaniu opicki nad pacjentkami z chorobg
Hashimoto. Praca pokazuje, ze indywidualna edukacja dietetyczna, prowadzona regularnie i oparta
na racjonalnym modelu Zywienia, moze poprawiaé spos6b Zywienia oraz jakosé zycia pacjentek.

Do najwazniejszych mocnych stron rozprawy nalezy zaliczyé aktualno$é tematu, logiczng
konstrukcje cyklu publikacji, zastosowanie przegladu systematycznego, przeprowadzenie badania

przekrojowego i interwencyjnego, randomizowany i podwdjnie zaslepiony charakter badania



probiotycznego, wykorzystanie placebo, zastosowanie walidowanych narzgdzi oraz uwzglednienie
jakosci zycia jako waznego punktu koricowego.

Ograniczenia pracy dotyczg przede wszystkim koficowej liczebnosci proby w badaniu
interwencyjnym, zastosowania samoopisowych metod oceny sposobu zywienia, braku bezposredniej
analizy mikrobioty jelitowej oraz ograniczenia oznaczen laboratoryjnych gléwnie do przeciwciat
anty-TPO. Ograniczenia te nie obniZaja zasadniczej wartosci rozprawy, ale wskazujg kierunki
dalszych badah. W przysziosci wartoéciowe byloby objecie analizg wigkszej grupy pacjentek,
wydtuzenie okresu obserwacji oraz uzupelnienie badafn o oceng mikrobioty jelitowej, markeréw
zapalnych, immunologicznych i metabolicznych.

Podsumowujac, merytoryczna warto$é rozprawy jest wysoka. Autorka wykazata si¢ bardzo
dobrg znajomoscig tematu, umiejetnoscig identyfikacji luki badawczej, zaplanowania badan,
przeprowadzenia interwencji, zastosowania odpowiednich narzedzi analitycznych oraz interpretacji

wynikéw w kontekécie aktualnego pismiennictwa.

Pytania i uwagi dotyczace rozprawy doktorskiej
Przedstawione w recenzji uwagi majg charakter przede wszystkim dyskusyjny i
uzupehiajacy. Nie umniejszaja one wartoci naukowej rozprawy, lecz wynikajg z zainteresowania
podjeta problematyks oraz z praktycznego znaczenia uzyskanych wynikéw. Podczas publicznej
obrony rozprawy doktorskiej prositbym Doktorantke o ustosunkowanie sig¢ do nast¢pujacych pytad:

1. W $wietle uzyskanych wynikéw, wskazujacych na poprawe jakosci Zycia po edukacji
dietetycznej oraz dodatkowe korzy$ci w grupie otrzymujacej probiotyk Lp299v, ktore
elementy interwencji Doktorantka uznaje za najwazniejsze z punktu widzenia praktyki
dietetycznej u pacjentek z choroba Hashimoto: indywidualizacje edukacji zywieniowe;j,
model diety $rédziemnomorskiej, regularny kontakt z dietetykiem czy suplementacje
probiotyczna?

2. Czy zdaniem Doktorantki poprawa jakosdci Zycia obserwowana w grupie otrzymujgcej
probiotyk Lp299v mogla wynikaé przede wszystkim z dziatania samego probiotyku, czy
raczej z lacznego efektu probiotykoterapii, poprawy jakosci diety, regularnej edukacji
dietetycznej oraz wigkszego poczucia kontroli nad chorobg?

3. Jakie elementy projektu badawczego Doktorantka uznalaby za najwazniejsze do
uwzglednienia w kolejnych badaniach nad probiotykoterapia u pacjentek z chorobg
Hashimoto: wydluzenie czasu interwencji, zwickszenie liczebnosci grup, analizg
mikrobioty jelitowej, szerszy panel markeréw zapalnych i immunologicznych czy

wigczenie dodatkowej grupy kontroinej bez edukacji dietetyczne;j?



Powyzsze pytania majg charakter otwierajacy dyskusje nad praktycznym wykorzystaniem
wynikéw rozprawy oraz nad dalszymi kierunkami badan. Uzyskane przez Doktorantke wyniki
wskazujg bowiem na istotny potencjal indywidualnej edukacji dietetycznej i probiotykoterapii, ale

jednoczesénie zachgcaja do dalszego poglebienia badan nad mechanizmami obserwowanych zmian,

Podsumowanie

Biorge pod uwagg wszystkie elementy ocenianej rozprawy, nalezy podkreslié znaczacy
naktad pracy wlozony przez Doktorantk¢ w przygotowanie i realizacje projektu badawczego. Praca
obejmuje zaréwno analiz¢ dostepnych dowoddw naukowych, jak i badania wlasne o charakterze
przekrojowym oraz interwencyjnym. Takie podejécie $wiadezy o dojrzatosci badawczej Autorki i
umiejetnosci prowadzenia wieloetapowego projektu naukowego.

Rozprawa dotyczy problemu aktualnego, istotnego spolecznie i klinicznie. Jej wyniki maja
wartos¢ poznawczg, poniewaz dostarczaja nowych danych dotyczscych jakosdci diety, stanu
odzywienia i jakosci zycia kobiet z chorobg Hashimoto. Majg réwniez znaczenie aplikacyjne,
poniewaz wskazujg na potrzebg wigczania indywidualnej edukacji dietetycznej do opieki nad
pacjentkami z tg jednostkg chorobowa.

Na szczegélne podkreslenie zastuguje publikacyjny charakter rozprawy. Cykl czterech
publikacji tworzy spdjng calo$é tematyczng i dokumentuje kolejne etapy pracy badawczej.
Sumaryczna punktacja publikacji oraz ich opublikowanie w czasopismach miedzynarodowych
swiadczg o wysokiej aktywnosci naukowej Doktorantki.

Przedstawione w recenzji uwagi dotyczg gléwnie ograniczen typowych dla badan
zywieniowych i interwencyjnych, takich jak liczebno$¢ préby, deklaratywny charakter czesci danych
czy brak bezposredniej analizy mikrobioty jelitowej. Nie podwazaja one jednak wartosci rozprawy,
lecz wskazuja obszary mozliwej kontynuacji badan.

W mojej ocenie mgr Karolina Osowiecka wykazala sie umigjetnoscia samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej, wilasciwego doboru metod badawczych, analizy wynikéw oraz ich
interpretacji w kontekscie aktualnej literatury. Rozprawa stanowi wartosciowy wktad w rozwdj
wiedzy z zakresu dietetyki klinicznej, Zywienia w chorobach autoimmunologicznych oraz jakosci
zycia pacjentek z choroba Hashimoto.
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Whiosek koncowy

Bioragc pod uwage przedstawiong ocene rozprawy doktorskiej mgr Karoliny Osowieckiej pt.
., Ocena wplywu interwencji zywieniowej z wykorzystaniem probiotyku Lactiplantibacillus plantarum
299v (Lp299v) na wybrane elementy stanu odiywienia i jako$ci Zycia pacjentek z chorobg
Hashimoto”, stwierdzam, ze przedioZona praca spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim
okresione w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

W zwiazku z powyZzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z wnioskiem o przyjecie
rozprawy doktorskiej mgr Karoliny Osowieckie]j oraz dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.

Jednoczeénie, majac na uwadze aktuaino$é podjetej tematyki, warto$é publikacyjnego cyklu
rozprawy, znaczacy naklad pracy oraz praktyczne znaczenie uzyskanych wynikow, pozostawiam
Wysokiej Radzie do rozwazenia mozliwo$¢ wyrdznienia przedstawionej rozprawy doktorskie;j.

Z wyrazami szacunku
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