BIURC OBSLUGI NAUKI
2026 -05- 12
WPLYNELO DNIA

Jastrzebiec 08.05.2026

Dr hab. Dorota Lewczuk (prof. IGBZ)
IGBZ PAN jastrzebiec

ul. Postepu 36A

05-552 Magdalenka

OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
lek. wet. Beaty Justyny Giercuszkiewicz-Hecold ,Znaczenie suplementacji astaksantyng u
koni wyczynowych”

Rozprawa lek. wet. B.).Giercuszkiewicz-Hecold zatytutowana ,,Znaczenie suplementaciji
astaksantyna u koni wyczynowych” przedstawiona jest w formie zbioru artykutéw naukowych
z czesciami opisowymi w jezyku polskim. W sktad rozprawy wchodzg nastepujace prace:

1. Giercuszkiewicz-Hecold, B., Pajuelo, D., Steczkiewicz, Z., Cywinska, A., Marycz, K. (2025).
Astaxanthin supplementation in Arabian racing horses mitigates oxidative stress and
inflammation in peripheral blood mononuclear cells through enhanced mitophagy.

Scientific Reports, 15, 14633.

2. Giercuszkiewicz-Hecold, B., Kulka, M., Czopowicz, M., Wilczak, J.,Szarska, E., Strzelec, K.,
Grzeczka, A., Graczyk, S., Hryniszyn, A., Mularczyk, M.,Marycz, K., Cywiriska, A. (2024).

The effect of long term astaxanthin supplementation on the antioxidant status of racing
Arabian horses — preliminary study. Scientific Reports, 14, 27991.

3. Giercuszkiewicz-Hecold, B., Kulka, M., Czopowicz, M., Szarska, E.,Strzelec, K., Grzeczka, A.,
Graczyk, S., Wisniewska, M., Jedrzejkowska, Z., Rumiriska,A., Marycz, K., Cywinska, A.(2024)}.
Astaxanthin Supplementation Does Not AlterTraining-Related Changes in Inflammatory
Cytokine Profile in Arabian Racing Horses. Antioxidants, 13, 905,

Rozprawa (78 stron) wraz z publikacjami i o$wiadczeniami obejmuje 174 strony.
Rozprawa doktorska ma forme zwartego opracowania, do ktérego zostaly wigczone
publikacie, stanowligce jej podstawe. Praca jest spdjna tematycznie i stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, jakim jest zastosowanie astaksantyny jako dodatku w
zywieniu wyscigowych koni czystej krwi arabskiej. Praca opisuje nowatorskie badania szeroko
analizujace wplyw antyoksydantu zaréwno na poziomie molekularnym, jak i systemowym,
czyli funkcjonowania organizmu zwierzecia. Na poziomie komérkowym przedstawia badania
odpowiedzi organizmu koni wyscigowych rasy arabskiej na suplementacje karotenoidem
poprzez analize odpowiedzi komdérek jednojadrzastych krwi na sprowokowany stres
oksydacyijny, analize stanu zapalnego i poréwnanie ekspresji gendw (Scientific Reports 2024).
Natomiast w czesci analiz na zwierzetach przedstawiono réznice w statusie antyoksydacyjny
oraz profil wskaZnikdw stanu zapalnego organizmu koni suplementowanych i



niesuplementowanych karotenoidem w czasie dtugoterminowych obserwacji w sezonie
wyscigowym oraz podczas poszczegélnych sesji treningowych (Antioxidants 2024, Scientific
Reports 2025). Poréwnano takie wyniki wyscigowe pomiedzy badanymi grupami koni
(Antioxidants 2024). taczny IF publikacji stanowigcych rozprawe doktorska wynosi IF=14,4, a
sumaryczna liczba punktéw wg. listy MNiSW czasopism wynosi 380 pkt. Wszystkie prace
zostaty opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports, w tym dwie w
renomowanym czasopismie Scientific Report, dlatego tez szczegotowa recenzja tych prac nie
bedzie tematem tej oceny.

Doktorantka w rozprawie przedstawia powyisze zagadnienia w sposéb obszerny i
uporzadkowany, opisujac poszczegdlne etapy pracy. Zbiér artykutéw poprzedzony jest
wprowadzeniem zawierajacym spis treéci, cel pracy, postawiane hipotezy oraz uzasadnienie
spéjnosci serii artykutéw. Wprowadzenie zamyka lista publikacji wigczonych w sktad rozprawy
doktorskiej z opisem bibliograficznym. Przeglad literatury pochodzi gtéwnie z ostatnich 10 lat.
Wprowadzenie zawiera szczegdtowy opis pochodzenia, wlasciwoéci, zastosowania i znaczenia
astaksantyny. Substancja ta pozyskiwana gtéwnie z alg, nalezy do najsilniejszych naturalnych
antyoksydantéw. Stanowi ona interesujacy i nowatorski element suplementacji koni,
wspierajacy uktady odpornosciowy i miesniowy, ktdre sg kluczowe przy intensywnym wysitku
fizycznym. Wprowadzenie zawiera takze podstawowy opisy treningu koni wysécigowych oraz
efektywnosci treningu koni wyscigowych. Tytut tego podrozdziatu {opisu efektywnosci)
powinien zostaé uszczegdtowiony, poniewaz dotyczy gtéwnie aspektéw fizjologicznych koni.
Jest skonstruowany interesujgco, ale nie zawiera informacji o innych badaniach dotyczacych
aspektéw efektywnosci w zakresie samego fenotypu czy biomechaniki ruchu. Czeéé
wprowadzenia dotyczaca suplementacji koni wraz z podrozdziatem zatytutowanym
~omoéwienie skfadu dysertacji” koricza ten rozdziat.

W pracy postawiono dwie hipotezy badawcze. Jedna dotyczacy wptywu suplementacji
astaksantyng u mfodych wyscigowych koni arabskich na status oksydacyjny i zmiany w profilu
cytokin zapalnych oraz na wyniki wyscigowe. Drugg dotyczaca fagodzenia stresu
oksydacyjnego poprzez modulacje procesow mitofagii na poziomie genetycznym poprzez
suplementacje astaksantynj.

Cele i zakres pracy zostaly przedstawione w sposéb bardzo szczegdtowy. W czesci
»Materiat i metody” dobdr koni i utrzymanie zostaly opisane w sposdb wystarczajacy,
natomiast zabrakto doktadnej charakterystyki koni, ich wieku w dniach, podstawowych
wymiarow czy informacji o ich masie, ktére musialy by¢ znane w celu wyliczenia dawek
suplementacji. Charakterystyka suplementowanego preparatu, opis procedur badawczych
opisane zostaly w sposéb szczegdtowy. Bardzo pomocny w opisie tak szeroko zakrojonych
badan i procedur byt schemat doswiadczen. Pewien niedosyt informacyjny pozostawity krétkie
informacje o zastosowanych metodach statystycznych, odsytajace bezposrednio do publikacji.
Czes¢ dotyczaca prezentacji wynikéw przedstawiona zostata w sposdéb systematyczny, z
podziatem na poszczegdlne etapy prac, tacznie z powotaniem sie na publikacje, w ktérej
zostaly opublikowane i miejsce ich prezentacji w publikacji. Jedynie analiza wplywu opisu



suplementacji na wyniki w gonitwach wyscigowych, ktére takie zostaty opublikowane
{Antioxidants, 2024}, nie posiadaty informacji o ich pochodzeniu z pracy nr. 3 i lokalizacji
prezentowanej tabeli w tej publikacjach.

W Dyskusji szczegétowo omoéwiono dawkowania astaksantyny przez innych autoréw,
z podaniem Sredniej masy ciata koni badanych w innych pracach, natomiast zabrakto dyskusji
na temat jednorodnosci badanej grupy koni w badaniach wtasnych. Informacji tych nie byto
takze w zadnej z opublikowanych prac, mimo podkreslania w dyskusji homogennosci badanej
grupy. Ogolna dyskusja przeprowadzona jest w sposdb szeroki i wielodyscyplinarny.
Natomiast w spesob bardzo uproszczony potraktowano aspekt pici koni, ktéra jak cytuje
Doktorantka (Kurhaluk et al., 2024 str. 56) ma wplyw na aktywnos¢ fizjologiczng zwierzat.
Bardzo interesujgcy jest fragment dyskusji dotyczacy wptywu suplementacji astaksantyna na
wyniki wyscigowe koni, jak i dywagacje Autorki o mozliwosciach poszerzenia analiz. Rozdziat
Podsumowanie i wnioski, zawiera informacje podsumowujgce przedstawiane badania. W
rozdziale brakuje odniesienia do hipotez badawczych, mimo ich szerokiego omodwienia w
pracy. W podsumowaniu zabrakto wyrainej konkluzji dotyczacej ich weryfikacji oraz
jednoznacznego stwierdzenia, czy zostaly one potwierdzone, czy odrzucone. W rozdziale
literatura przedstawiono 143 pozycje literatury.

Uwagi edycyjne i jezykowe:

Praca przygotowana jest bardzo starannie edycyjnie, pojedyncze btedy nie obnizaja jej
wartoéct naukowej. W pracy trzykrotnie zacytowano irédia internetowe (internet 1-3),
natomiast w spisie literatury podane sg trzy irddta, dwa z tym samym numerem 2.
~Omowienie sktadu dysertacji” w spisie literatury nie jest precyzyjnym okresleniem. W, duzej
ilosci wolnych rodnikéw” (str.24) - raczej liczby. Konie ,poddawane naturalnemu treningowi
adaptacyjnemu do biegdw, jakim jest wolny wychéw pastwiskowy” (str. 27) - to zbyt duzy
skrot myslowy. Brakuje réwniez precyzji w stwierdzeniu ,metody nieinwazyjnego monitoringu
treningu” czy ,,w maszynie treningowej” {str. 37). Na stronie 58 - (Shokri-mashhadi et al., 2021)
drugi czton nazwiska powinien byc napisany wielkg litery. W Dyskusji zdarzajg sie powtodrzenia
z czesci innych prac (wprowadzenie, wyniki). W pracy znaleziono raz podwdjne kropki, czy
sporadyczne dodatkowe spacje. Prace wymienione jako cze$¢ rozprawy na stronie 17 nie s3
poprawnie zacytowane (brak numerdw w 2 i 3, za to jest oznaczenie article 1-8).

Rozprawa doktorska lek. wet. Beaty Justyny Glercuszkiewicz-Hecold pt., Znaczenie
suplementacji astaksantyng u koni wyczynowych " wykonana pod kierunkiem prof. dr hab.
Anny Cywinskiej oraz prof. dr hab. Krzysztofa Marycza stanowi wainy wktad w badania nad
suplementacjg koni. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, iz s3 to unikalne badania
dotyczace tych zagadnien. Prezentowana praca wskazuje na dobre przygotowanie teoretyczne
Doktorantki, znajomos¢ metod badan fizjologii wysitku oraz metod genetycznych.
Doktorantka wykazata sie umiejetnoscia planowania i przeprowadzania badan naukowych,
analizowania wynikow i ich interpretacji oraz przygotowywania manuskryptéw do publikacji.



Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spetnia wszelkie wymagania stawiane
pracom doktorskim zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i
Nauce i zwracam sie do Rady Dyscypliny Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie z
wnioskiem o dopuszczenie Pani lek. wet. Beaty Justyny Giercuszkiewicz-Hecold do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczeénie, ze wzgledu na nowatorskg tematyke badawcza i wysoka wartosé
naukowg niniejszej rozprawy, potwierdzong opublikowaniem uzyskanych wynikow w
renomowanych czasopismach naukowych z listy JCR oraz wysokie zaangazowanie Doktorantki
w prowadzonych badaniach (70-75% udziat w publikacjach), wnioskuje o wyrédznienie
ocenianej pracy. Przedstawiona rozprawa doktorska w sposéb bardzo szeroki zajmuje sie
tematyka suplementacji astaksantyny w suplementacji arabskich koni wyscigowych.
Publikacje stanowigce rozprawe reprezentuja pionierskie badania arabskich koni wyscigowych
suplementowanych astaksantyng. Zastosowane licznych metody badan fizjologicznych i
genetycznych wymagaly od doktorantki bardzo duiej wiedzy i pracy laboratoryjne;j.
Przedstawione o$wiadczenia pozwalajg na wyodrebnienie wktadu autora, ktéry jest znaczacy.

ook, Loy

Dr hab. Dorota Lewczuk

Do recenzji pracy dotaczam pytania szczegétowe:

1. Jak wygladata ,homogenicznos¢ grupy” w badanej grupie koni? Podstawowych wymiaréow,
wieku w dniach czy masy badanych konie nie znalaztam w publikacjach.

2. Prosze uszczegbtowic sposdb podejscia w analizach do wptywu pici koni w poszczegdlnych
eksperymentach.

3. Czy poprawka statystyczna w analizie dotyczacej wynikéw wyscigowych np. ,liczby
wygranych gonitw” na ,liczbe startdw” nie zmienitaby wynikéw analiz? Czy cecha ,czas
pokonania gonitwy” nie bytaby lepszym wskaZnikiem wydajnosci wyscigowej badanych koni
niz liczba startow czy wygranych?

4. Autorka podaje, ze wg. Kwaida et al. {2025) trening miat wiekszy wptyw niz suplementacja
astaksantyny (str. 55). Czy Doktorantka probowata poréwna¢ konie w podobnym wieku z
réinych etapéw treningu? Takie poréwnanie mogtoby uzupetnié odpowied? na te zaleznosé.

5. Jak doktorantka wyttumaczy wplyw suplementu na poziomie molekularnym, w tym na
poziomie ekspresji genéw, z zanikiem tego wplywu na poziomie organizmu i korficowego
»Produktu” fizjologii wysitku jakim jest wynik wyscigowy?



6. Czy wptyw suplementacji badanego antyoksydantu moze by¢ zaleiny od rasy konia,
powigzanej z réinym typem  wibkien miesniowych czy  charakterystyki
tlenowego/beztlenewego charakteru wysitku, o czym Doktorantka wspomina we
wprowadzeniu? W dyskusji przedstawiono wyniki badan na koniach pelnej krwi angielskigj i
koni do polo. S3 to konie o innym skiadzie masy miesniowej, o czym doktorantka pisze we
wprowadzeniu (str. 25). Czy w takim razie nalezy sie spodziewac, ze efekt suplementacji
zalezny moze by¢ od rasy/charakteru pracy? Jakich wynikéw nalezatoby sie spodziewac, gdyby
Doktorantka badata suplementacje astaksantyng koni arabskich uzytkowanych w
dtugodystansowych rajdach konnych?

7. W rozprawie na stronie 49 znajduje sie fragment - , Do tej pory nie prowadzono zadnych
badan zwigzanych z ustaleniem zaleinych od dawki dziatan niepoiadanych, czy tez
toksycznych w przypadku koni.” str. 49). Czy trenerzy prowadzili obserwacje behawioralne
koni czy rejestr niepozadanych efektow?



