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Recenzja
rozprawy doktorskiej Pani lek wet. Beaty Giercuszkiewicz-Hecold pt. ,,Znaczenie

suplementacji astaksantyna u koni wyczynowych”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani lek. wet. Beaty Giercuszkiewicz-
Hecold zostala wykonana pod kierunkiem prof. dr hab. Anny Cywinskiej w Instytucie
Medycyny Weterynaryjnej, Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu oraz prof. dr hab.
Krzysztofa Marycza z International Institute of Translation Medicine (MIMT), Malin.

Oceniana rozprawa ma forme jednotematycznego cyklu trzech publikacji naukowych,
opublikowanych w renomowanych czasopismach miedzynarodowych: Scientific Reports oraz
Antioxidants. Laczny dorobek cyklu wynosi IF = 14,4 oraz 380 pkt, co nalezy uznaé za wynik
bardzo dobry jak na przewédd doktorski. Kandydatka jest pierwszym autorem wszystkich
publikacji, z deklarowanym znaczacym udzialem wiasnym (70-75%), co wskazuje na
wiodaca role w realizacji badan. Praca jest spdjna tematycznie, logicznie skonstruowana i
dotyczy aktualnego problemu naukowego z pogranicza medycyny weterynaryjnej, fizjologii
wysitku oraz nutrigenomiki.

Podj¢ta przez Doktorantke problematyka badawcza dotyczy zagadnienia aktualnego,
waznego poznawczo i aplikacyjnie. Badania nad wptywem astaksantyny na procesy zwigzane
ze stresem oksydacyjnym, odpowiedzig immunologiczng oraz adaptacja wysitkows u koni
wyczynowych wpisuja si¢ w nowoczesny nurt badan z zakresu fizjologii wysitku, medycyny
sportowej koni i Zywienia funkcjonalnego. Na szczegélne podkreslenie zastuguje polaczenie
badan in vitro (PBMC, ROS, cytokiny, ekspresja genéw), badan irn vive (status oksydacyjny
krwi podczas treningu), oceny wynikéw sportowych oraz analizy mechanizméw



mitochondrialnych i mitofagii. Takie wielopoziomowe podejécie stanowi znaczng warto$§é
naukows. Przedlozona rozprawa potwierdza, ze Doktorantka posiada ogélng oraz
specjalistyczng wiedze teoretyczng w dyscyplinie weterynaria.

Przeglad literatury, uzasadnienie celu badari oraz dyskusja wynikéw wskazuja na
bardzo dobrg znajomos¢: mechanizmow stresu oksydacyjnego i zapalnego, fizjologii wysitku
u koni, biologii mitochondriéw i proceséw mitofagii oraz aktualnych kierunkéw badan
dotyczacych nutraceutykéw i suplementacji. Doktorantka wykazuje umiejetnosé krytycznej
analizy literatury przedmiotu oraz poprawnego osadzenia wiasnych badan w aktualnym stanie
wiedzy. W mojej ocenie ustawowy wymég prezentowania ogélnej wiedzy teoretycznej zostat
spetniony.

Autorka sformutowata dwa zasadnicze zalozenia badawcze:

1. Suplementacja astaksantyng wplywa na status oksydacyjny, profil cytokin zapalnych
oraz moze poprawia¢ wyniki sportowe koni.

2. Astaksantyna lagodzi stres oksydacyjny poprzez modulacje proceséw mitofagii na
poziomie genetycznym.

Cele szczegblowe zostaly okreslone jasno { obejmowaly zaréwno badania in vitro, jak
1 in vivo, co nalezy oceni¢ bardzo wysoko. Takie podejscie umozliwia analize mechanizméw
molekularnych, a jednoczesnie oceng znaczenia praktycznego suplementacii.

Oceniajac zastosowana metodyke nalezy zaznaczyé, ze badania przeprowadzono na
jednorodnej grupie miodych koni czystej krwi arabskiej, utrzymywanych w tych samych
warunkach $rodowiskowych, zywieniowych i treningowych, pod opieka jednego trenera. Jest
to istotna zaleta metodologiczna, ograniczajaca wptyw zmiennych zaktécajacych.

W  pracy wykorzystano szeroki wachlarz metod badawczych tj.: badania
hematologiczne i biochemiczne, oznaczenia markeréw stresu oksydacyjnego (TAS, TBARS,
enzymy antyoksydacyjne), oceng¢ cytokin zapalnych, izolacje PBMC, modele stresu
oksydacyjnego in vitro, analiz¢ ekspresji gen6w metodami biologii molekularnej, analize
wynikéw sportowych. Tak szeroki zakres metod $wiadczy o duzej dojrzalosci badawczej
Doktorantki oraz umiej¢tnosci pracy interdyscyplinarne;.

Wyniki pracy doktorskiej wykazaty korzystny wplyw astaksantyny na réwnowage
oksydacyjno-antyoksydacyjng organizmu koni. Szczegélnie istotne bylo zwickszenie
catkowitego statusu antyoksydacyjnego oraz zmniejszenie nasilenia peroksydacji lipidéw,
zwlaszcza po pierwszym miesigcu suplementacji. Wyniki te sa spdjne biologicznie i
potwierdzajg, ze astaksantyna moze stanowi¢ skuteczne wsparcie organizmu konia w okresie

intensywnego treningu.



W odniesieniu do wplywu przeciwzapalnego, Doktorantka wykazata w modelu in
vitro obniZenie stezenia cytokin prozapalnych (IL-1B, IL-6, TNFa, IFNy), co przemawia za
dziataniem immunomodulujagcym astaksantyny. Natomiast w badaniu in vive efekt ten nie
zostal jednoznacznie potwierdzony. Sama Doktorantka trafnie i krytycznie interpretuje ten
wynik, wskazujac, ze u Kklinicznie zdrowych koni odpowiedz zapalna mogla byé
fizjologicznie niewielka. Nalezy podkreslié, ze taka ostroznosé interpretacyjna jest przejawem
dojrzatosci naukowe;.

W mojej opinii najbardziej oryginalnym osiggnieciem pracy jest wykazanie
zwigkszonej ekspresji gendow zwiazanych z funkcja mitochondriéw oraz procesami mitofagii
(PINK1, PARKIN i inne). Wynik ten wskazuje, ze astaksantyna moze wplywac¢ nie tylko na
neutralizacj¢ ROS, lecz rowniez na komérkowe mechanizmy adaptacyjne i kontrole jakosci
organelli. W mojej ocenie jest to najcenniejszy naukowo element rozprawy.

Nie wykazano natomiast istotnego wplywu suplementacji na wyniki sportowe tj.
liczbe zwycigstw ani ukonczonych gonitw. Jednak wynik ten nalezy uzna¢ za wartosciowy,
poniewaz réwniez wyniki negatywne maja znaczenie naukowe. Autorka stusznie zauwaza, ze
wynik sportowy zalezy od wielu zmiennych pozabiologicznych, takich jak poziom gonitwy,
taktyka, warunki torowe czy umiejetnosci jezdzca.

Rozprawa wmosi istotny wkilad w rozwdj wiedzy o znaczeniu suplementacji
astaksantyng u koni wyczynowych. Do gtéwnych atutéw recenzowanej pracy zaliczam:

- Nowoczesng i wazng tematyke badawcza.

- Wysoka wartodé publikacyjng wynikdw.,

- Interdyscyplinarnos¢ gczaca weterynarig¢, fizjologie, immunologi¢ i biologig
molekularng.

- Prawidiowo zaprojektowany model badawczy z grupg jednorodnych zwierzat.

- Umiejgtnosé krytycznej interpretacji wynikow.

- Znaczenie praktyczne dla Zywienia i treningu koni sportowych,

- Wykazanie potencjalnej roli astaksantyny w regulacji funkcji mitochondrialnych.

Podsumowujac uzyskane wyniki jako wartoséciowe i atrakcyjne opracowania naukowe,
cheialabym dodaé jednakze kilka uwag i pytan do Doktorantki:
1. Grupa kontrolna nie otrzymywala preparatu placebo, co mogloby

dodatkowo wzmocni¢ wartos¢ metodologiczng do§wiadczenia.



2. Proces mitofagii oceniano gléwnie na podstawie ekspresji genéw. W
przysziosci warto byloby uzupelni¢ badania o oceng bialek markerowych,
immunofluorescencj¢ lub mikroskopie elektronows.

3. Ocena wynikéw gonitw moglaby zostaé rozszerzona o czas biegu,
zaj¢te miejsca, rating sportowy czy warunki torowe.

Podkrestam jednak, ze wskazane uwagi nie podwazajg wartosci naukowej rozprawy,
lecz stanowia raczej kierunki dalszych badan.

Proszg o odpowiedZ na ponizsze pytania:

1. Jakie przestanki zdecydowaty o wyborze dawki 250 mg astaksantyny dziennie?

2. Czy dlugotrwala suplementacja antyoksydantami moze ostabia¢ fizjologiczna

adaptacje treningowsg?

3. Jak wyjasni¢ rozbiezno$¢ pomiedzy silnym efektem in vitro a stabszym efektem in
vivo?

4. Czy planowane s3 badania na wigkszych grupach koni lub innych rasach
sportowych?

Konkluzja koncowa
Przedstawiona rozprawa doktorska lek. wet. Beaty Justyny Giercuszkiewicz-Hecold stanowi
oryginalne rozwigzanie istotnego problemu naukowego i wnosi nowe, warto$ciowe dane do
wiedzy z zakresu weterynarii, fizjologii wysitku koni oraz zastosowania nutraceutykéw w
medycynie weterynaryjnej. Autorka wykazala si¢ umiejetnoscia samodzielnego planowania i
realizacji badan, stosowania nowoczesnych metod analitycznych, krytycznej interpretacii
wynikéw oraz dojrzaloscia naukowa. Rozprawa spelnia wymagania stawiane rozprawom
doktorskim okreslone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20
lipca 2018 r. (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.} i moze byé podstaws do nadania
stopnia naukowego doktora, w postepowaniu o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie
weterynaria. Wnosz¢ zatem do Wysokiej Rada Dyscypliny Weterynaria Szkoly Gldwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, o dopuszczenie lek. wet. Beaty Justyny
GIERCUSZKIEWICZ-HECOLD do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Whiosek dodatkowy

Biorgc pod uwagg ponadprzecigtny poziom badari opisanych w rozprawie, aktualno$é
problematyki badawczej, zastosowane metody badawcze i kompleksowos$é opracowania oraz
ponadprzecigtny charakter rozprawy, sktadam wniosek do Wysokiej Rady Dyscypliny
Weterynaria Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o wyréznienie
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rozprawy doktorskiej Pani lek. wet. Beaty Justyny GIERCUSZKIEWICZ-HECOLD
stosowng nagroda.
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