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Recenzje wykonano na podstawie pisma Przewodniczgce] Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci | Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie prof. dr hab. Ewy
Jakubczyk z dnia 23.01.2026 r., zgodnie z Uchwata nr 37/TZ2i22025/2026 Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia
23.01.2026 roku.

Sylwetka kandydatki

taczny dorobek naukowy Pani Kariny Jasifiskie] obejmuje 15 publikacji naukowych
opublikowanych w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, w tym pieé prac stanowigcych
podstawe rozprawy doktorskiej. Sumaryczny wspéiczynnik oddziatywania (Impact Factor)
tych publikacji wynosi 24,3, natomiast tgczna liczba punktéw przyznanych wedlug wykazu
Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEIN) to 510. Nalezy zaznaczy¢, e we wszystkich pieciu
publikacjach Doktorantka jest pierwszym autorem. Niezaleznie od cyklu publikacji wchodzacych
w skiad dysertacji, Autorka jest réwniez wspdttwoérczynia dwéch zgtoszen patentowych.
Aktywnos¢ konferencyjna obejmuje dziewieé wystapien, w tym prezentacje ustne w jezyku
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angielskim oraz komunikaty posterowe prezentowane na konferencjach krajowych
i miedzynarodowych. Istotnym elementem rozwoju naukowego Kandydatki sg liczne wyjazdy
badawcze i staze, w tym staze zagraniczne oraz udziat w miedzynarodowych programach
szkoleniowych. Od bieZacego roku jest kierownikiem projektu badawczego finansowanego
w konkursie PRELUDIUM Narodowego Centrum Nauki. Aktywnoé¢ Kandydatki obejmuje takze
szerokg dziatalno$¢ organizacyjng oraz popularyzatorskg. Postawa naukowa i spofeczna
Doktorantki zostata doceniona poprzez przyznanie stosownych nagréd i wyrdznien.

Przebieg pracy naukowo-zawodowej Pani Kariny Jasinskiej nie zostaty ujete w niniejszej recenzji
ze wzgledu na brak takich informacji w przekazanych materiatach. W pracy pojawia
sie natomiast o$wiadczenie kandydatki, ze nie ubiegata sie uprzednio o nadanie stopnia
naukowego doktora.

Dobdr i znaczenie tematyki

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska podejmuje aktualng i istotng problematyke
z zakresu biotechnologii Zywnosci oraz biokatalizy enzymatycznej, koncentrujac sie na
opracowaniu zréwnowazonego biokatalizatora immobilizowanego na odpadach spozywczych
oraz jego zastosowaniu w enzymatycznej lipofilizacji zwigzkow fenolowych. Tematyka ta wpisuje
sie
w aktualne trendy gospodarki o obiegu zamknietym, zielonej chemii oraz poszukiwania
naturalnych dodatkéw funkcjonalnych do zywnosci, w tym przeciwutleniaczy poprawiajacych
stabilno$¢ oksydacyjng ttuszczéw roslinnych.

W ostatnich latach ohserwuje sie na S$wiecie wyrainy wzrost zainteresowania
wykorzystaniem surowcdéw wtdrnych | produktdw ubocznych przemystu spozywczego jako
wartosciowych komponentéw proceséw biotechnologicznych. Wynika to zaréwno z presji
regulacyjnej i Srodowiskowej, jak i z rosnacych oczekiwah konsumentéw w zakresie
zrownowazonej produkcji zywnosci. Odpady bogate w zwigzki bioaktywne, takie jak polifenole
czy frakcje lipidowe, postrzegane sg nie jako materiat problemowy, lecz jako cenny surowiec do
dalszej waloryzacji. Jednoczeénie rozwdj biokatalizy enzymatycznej stanowi odpowied:
na potrzebe prowadzenia procesébw w warunkach fagodnych, energooszczednych
i ograniczajacych uzycie agresywnych reagentéow chemicznych.

Szczegélne znaczerie ma obecnie modyfikacja zwigzkéw fenclowych w kierunku
zwickszenia ich lipofilowosci, co pozwala na efektywniejsze wykorzystanie ich potencjatu
przeciwutleniajgcego w ukfadach lipidowych. Stabilnosé¢ oksydacyjna olejéw roélinnych
pozostaje bowiem jednym z kluczowych wyzwan technologii zywnoéci, zwtaszcza w kontekscie
ograniczania syntetycznych dodatkéw przeciwutleniajgcych i poszukiwania naturalnych
alternatyw. Na swiecie prowadzone s3 intensywne badania nad enzymatyczng estryfikacjg
i transestryfikacja fenoli, jednak wciaz brakuje rozwiazar taczacych efektywnos¢ procesu z jego
zrownowazonym charakierem surowcowym.

W tym kontekécie zaproponowane przez Autorke potgczenie dwdéch kierunkéw —
wykorzystania odpadéw spozywczych jako noénikéw enzyméw oraz enzymatycznej lipofilizacji
zwigzkéw fenclowych — nalezy uznad za rozwigzanie spdjne z globalnymi tendencjami
badawczymi. Praca odpowiada na realne wyzwania wspotczesnej biotechnologii zywnosci,



taczac aspekt srodowiskowy, technologiczny i funkcjonalny, a jej tematyka pozostaje w petni
uzasadniona zardéwno z naukowego, jak i aplikacyjnego punktu widzenia.

Ocena formalna pracy

Przedstawiona przez mgr iniz. Karing Jasifiska do recenzji rozprawa doktorska
zatytutowana ,Badania nad enzymatyczng modyfikacig zwigzkéw fenolowych i ich
wykorzystaniem jako dodatkéw funkcjonalnych do olejéw rodlinnych” spetnia wymagania
formalne stawiane tego rodzaju opracowaniom przedktadanym w postepowaniu © nadanie
stopnia doktora. Praca ma charakter eksperymentalny i stanowi spdjng koncepcyjnie catosc,
obejmujacg cykl publikacji naukowych poprzedzonych wprowadzeniem teoretycznym,
omowieniem celu i zakresu badan oraz podsumowaniem wynikow.

Rozprawa rozpoczyna sie streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, po ktdrym
przedstawiono czes¢ wprowadzajgca zawierajgcy przeglad literatury, uzasadnienie podjecia
tematyki badawczej oraz sformutowanie celu i hipotez badawczych. Kolejne czesci obejmujg
charakterystyke materiatéw | metod badawczych, syntetyczne omdwienie wynikdéw badan
opublikowanych w ramach cyklu oraz wnioski kornicowe 1 spis literatury. Integralng czesc
rozprawy stanowig publikacje naukowe bedace podstawa dysertacji. W pracy zamieszczono
réwniez wykaz catkowitego dorobku naukowego Doktorantki oraz odwiadczenia wspotautordw
publikacji okreslajace ich wktad w powstanie poszczegdlnych prac.

Uktad pracy jest logiczny i odpowiada przyjetym standardom redakcyjnym dla rozpraw
doktorskich w formie cyklu publikacji. Czes¢ teoretyczna i syntetyzujgca wyniki pozwala
czytelnikowi na zrozumienie spéjnosci podejmowanych badan oraz ich wzajemnych powiazan,
llustracje, wykresy i tabele zamieszczone w czesci opisowej oraz w publikacjach cechuje
przejrzystosé i whasciwy poziom opracowania graficznego, co utatwia interpretacje uzyskanych
wynikow.

Rozprawa zostata przygotowana starannie pod wzgledem redakcyjnym i jezykowym.
Styl pracy jest naukowy i rzeczowy. Nieliczne drobne niedoskonatosci stylistyczne czy edytorskie
nie wplywaja na odbiér merytoryczny opracowania i nie umniejszajg jego wartosci. Catosé
spetnia formalne wymagania ustawowe dotyczace przedstawienia osiggniecia naukowego
w postepowaniu doktorskim i stanowi zwartg, logicznie uporzadkowang prace.

Ocena merytoryczna pracy

Po zapoznaniu sie z trescig rozprawy stwierdzam, ze tytut pracy zostat sformutowany
poprawnie i w sposob adekwatny do zakresu przeprowadzonych badan, choé¢ w mojej ocenie
mozna bytoby rozwazyé silniejsze wyeksponowanie w nim aspektu wykorzystania odpadéw
spozywczych jako nosnikow enzymow, co stanowi jeden z istotnych elementdw nowatorskich
pracy. Niemniej jednak tytut odzwierciedla zasadniczy kierunek badan i nie budzi zastrzezen
formalnych.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim zostaty opracowane prawidiowo, w sposéb
syntetyczny przedstawiajg cel, zakres oraz najwazniejsze wyniki badan. Autorka jasno wskazuje
na rosngce zainteresowanie enzymatyczng modyfikacjg zwigzkéw fenolowych w kontekscie
poprawy ich wiasciwoséci funkcjonalnych w srodowisku lipidowym oraz na potrzebe
poszukiwania rozwigzan zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Cel pracy zostat
jednoznacznie okreslony i znajduje logiczne uzasadnienie w przedstawionym przeglagdzie
literatury.



CzesC rozprawy dotyczaca uzasadnienia podjetej tematyki badawcze] zostata
opracowana w spasab rzetelny i uporzadkowany. Autorka wprowadza czytelnika w zagadnienia
zwigzane z wlasciwosciami zwigzkéw fenolowych, mechanizmami ich dziatania
przeciwutleniajgcego, metodami immobilizacji enzyméw oraz enzymatyczng lipofilizacjg. Dobér
literatury jest wiadciwy i obejmuje aktualne doniesienia naukowe, co $wiadczy o dobrej
orientacji Doktorantki w przedmiocie badan. Analiza tekstow Zrédlowych pozwolita
na sformutowanie wniosku o potrzebie opracowania efektywnych, a zarazem zréwnowazonych
technologicznie metod modyfikacji polifenoli, co stanowito podstawe do zaplanowania badan
wiasnych.

Zakres badan zostat okreslony w sposéb kompleksowy i obejmowat: (i) charakterystyke
odpaddw spozywczych jako potencjalnych nosnikéw enzymdw; (i) immobilizacje wybranych
lipaz oraz ocene ich aktywnosci; (iii) optymalizacie warunkow reakcji estryfikaciji
z wykorzystaniem metod statystycznych; (iv) identyfikacje i analize wlasciwosci otrzymanych
estrow; {v) ocene aktywnosci przeciwutleniajace]j i przeciwdrobnoustrojowej produktdw reakeji;
{vi) analize wptywu lipofilizowanych zwigzkéw na stabilnos¢ oksydacyjng oleju rzepakowego.
Tak zaplanowany zakres badan ma zardwno charakter poznawczy, jak i aplikacyjny, a jego
realizacja pozwolita na osiggniecie zaktadanego celu pracy.

Metodyka badan zostata dobrana wiasciwie | odpowiada wspdtczesnym standardom
w zakresie biokatalizy i analityki zwigzkow bioaktywnych. Autorka zastosowata zréznicowane
techniki analityczne, w tym metody chromatograficzne, spektrofotometryczne oraz analizy
aktywnos$ci biologicznej, co zapewnito kompleksowe podejscie do badanego zagadnienia.
Zaplanowane eksperymenty zostaty przeprowadzone w sposdb logiczny, 2 ich przebieg opisany
jest w sposdb umoiliwiajgcy odtworzenie badan. W kilku miejscach moina byloby rozwaiy¢
uzupetnienie informacji dotyczacych parametrdw wybranych analiz lub doprecyzowanie
terminologii (np. jednoznaczne rozréznienie pomiedzy wydajnoscig reakcji a stopniem konwersji
substratu), jednak uwagi te maja charakter porzadkujacy i nie wplywaja na ocene merytoryczng
pracy.

W rozdziale dotyczacym wynikow Autorka w sposob przejrzysty przedstawia rezultaty
kolejnych etapédw badan. Struktura tej czesci pracy utatwia analize uzyskanych danych, choé
miejscami widoczna jest powtérna prezentacja elementéw metodyki, co nie bylo konieczne.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze odpady spozywcze, w szczegdlnosci fusy kawowe, mogg stanowié
efektywny nosnik dla immobilizacji enzymow, a otrzymane biokatalizatory wykazuja wysokg
aktywnos$¢ w procesach lipofilizacji. Autorka wykazata rowniez zaleznos¢ pomiedzy diugoscia
tafcucha alkilowego estrdw kwasu chlorogenowego a ich wiasciwosciami przeciwutleniajgcymi
i przeciwdrobnoustrojowymi, co stanowi interesujgcy wkiad do wiedzy na temat relacji
struktura—aktywnosc.

Dyskusja wynikdw zostata przeprowadzona w sposdb rzetelny i oparta jest
na pordwnaniu uzyskanych rezultatdw z danymi literaturowymi.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze praca jest spojna metodologicznie i poprawna
merytorycznie, jednak — jak w kazdej rozbudowanej pracy eksperymentalnej — mozna wskazaé
kilka obszaréw, ktére warto doprecyzowaé lub pogtebi¢ podczas obrony. Poniisze pytania
i zagadnienia nie podwazajg wartosci pracy, lecz moga stanowic punkt wyjscia do dyskusji
naukowej:

1. ,Czy Autorka rozwazata mozliwos¢ ilosciowego ckreslenia zaleznosci pomiedzy

wybranymi  parametrami  fizykochemicznymi  nosnika a  aktywnoscig



immobilizowanego enzymu oraz czy takie podejscie mogltoby stanowi¢ kierunek
dalszych badan?”

2. ,Czy zdaniem Autorki optymalna lipofilowos$¢ estréw zapewniajaca najwyisza
skutecznoé¢ przeciwutieniajgcg w oleju rzepakowym byfaby taka sama w innych
uktadach, np. w emulsjach typu olej-woda? Jakie czynniki moglyby wptywaé
na zmiane tego optimum?”

3. ,Czy Autorka przeprowadzita lub rozwazata przeprowadzenie poréwnawczej analizy
jakosciowego iflub petnego sktadu ekstraktéw roélinnych przed procesem
lipofilizacji oraz po zakornczeniu reakcji enzymatycznej, w celu oceny ewentualnych
przemian lub degradacji innych zwiazkéw bioaktywnych obecnych w ekstrakcie?”

4. ,W rozprawie przedstawiono wyniki ponownego wykorzystania immobilizowanego
enzymu w kilku kolejnych cyklach reakcyjnych, wskazujgce na stopniowy spadek
aktywnosci. Czy Autorka moze odniesé sie do mechanizmu tego zjawiska — w jakim
stopniu utrata aktywnosci moze wynikaé z wymywania enzymu z noénika, a w jakim
z jego czedciowej denaturacji ? Jakie dodatkowe eksperymenty pozwolityby
jednoznacznie rozréini¢ te mechanizmy oraz oceni¢ stabilno$é biokatalizatora
w diuzszym horyzoncie uzytkowym?”

5. ,Czy Autorka zastanawiata sie jakie ograniczenia technologiczne mogg pojawic sig
przy przejéciu do skali péttechnicznej — szczegdlnie przy pribie skalowania procesu
immobilizacji enzymu na odpadach spozywczych?”

6. W kontekscie potencjalnego zastosowania ofrzymanych estrow kwasu
chlorogenowego jako sktadnikéw funkcjanalnych zywnoéci, prosze o odniesienie sie
do zagadniel bezpieczenstwa ich stosowania. Czy w literaturze dostepne sg dane
toksykologiczne dotyczace alkilowych pochodnych kwasu chlorogenowego, a jeéli
nie — jakie badania naleiatoby przeprowadzi¢ w celu oceny ich bezpieczeristwa?
Jak Autorka ocenia potencjalng $ciezke regulacyjna dla takich zwigzkoéw w Swietle
cbowigzujacych przepisow dotyczgeych nowej zywnosci?”

7. W dyskusji Autorka wskazuje, ze estry kwasu chlorogenowego moga stanowic
potencjalne naturalne srodki przeciwdrobnoustrojowe, jednak konieczne byloby
zwiekszenie ich selektywnosci wobec bakterii Gram-ujemnych. Jakie modyfikacje
strukturalne — w szczegdlnosci w zakresie diugosci tancucha alkilowego
lub obecnosci dodatkowych grup funkeyjnych — moglyby, zdaniem Autorki, sprzyjaé
zwiekszeniu skutecznosci wobec tej grupy drobnoustrojéw?”

8. ,Czy Autorka rozwazata wyznaczenie klasycznych parametréow kinetycznych
(Km, Vmax) dla enzymu wolnego i immobilizowanego? Czy takie podejscie mogloby
dostarczy¢ dodatkowych informacji na temat wplywu immobilizacji
na powinowactwo enzymu do substratu oraz ograniczenia dyfuzyjne?”

9. ,Czy w kontekécie prowadzonych badan autorka projektu otrzymanego w ramach
grantu Preludium przewiduje rozszerzenie zakresu analiz o inne rodzaje odpadéw,
poza obecnie badanymi, jako potencjalne noéniki do immobilizacji lipazy lub Zrédto
2wigzkow bioaktywnych wykorzystywanych w procesach enzymatycznych” .

Podsumowanie i wniosek koricowy
W recenzowanej rozprawie doktorskiej mgr inz. Kariny Jasinskiej na szczegélne
podkreslenie zastuguje szeroki i konsekwentnie zrealizowany zakres badarn obejmujacych



zarébwno aspekt projektowania biokatalizatora, jego charakterystyki, jak i oceny wiasciwosci
funkcjonalnych otrzymanych produktéw. Wysoko oceniam interdyscyplinarny charakter pracy,
taczacej zagadnienia biokatalizy enzymatycznej, chemii i technologii zywnosci oraz koncepcji
gospodarki o obiegu zamknigtym. Zastosowanie réinorodnych technik analitycznych oraz
przemyslane, etapowe podejicie badawcze pozwolity na kompleksowe i rzetelne opracowanie
podjetego problemu naukowego.

Przedstawiona rozprawa doktorska wraz z cyklem towarzyszacych jej publikacji
stanowi merytorycznie wartosciowy i oryginalny wkiad w rozwéj badain nad enzymatyczng
modyfikacja zwiazkéw fenolowych oraz wykorzystaniem surowcéw odpadowych jako
noénikéw enzyméw. Uzyskane wyniki majg zaréwno wymiar poznawczy, jak i potencjat
aplikacyjhy w obszarze technologii zywnosci oraz projektowania naturalnych skiadnikéw
funkcjonalnych. Praca tworzy solidne podstawy do dalszych badan w zakresie optymalizacji
biokatalizatoréw, modyfikacji strukturainej zwigzkéw bioaktywnych oraz oceny ich
wiasciwoéci biologicznych i technologicznych.

Wszelkie uwagi i pytania sformutowane w niniejszej recenzji nie majg charakteru
zarzutéw merytorycznych, lecz stanowig element naukowej dyskusji | wyraz zainteresowania
dalszym rozwojem zaprezentowanej problematyki. Majg one na celu pogtebienie interpretacji
uzyskanych wynikéw oraz wskazanie potencjalnych kierunkéw kontynuacji badan, ktore —
w mojej ocenie — posiadajg znaczacy potencjat rozwojowy zarowno w wymiarze poznawczym,
jak i aplikacyjnym.

Podsumowujac oceng rozprawy doktorskiej mgr inz. Kariny Jasiniskie] stwierdzam,
ze przedstawiona do oceny dysertacja stanowigc w peini oryginalne i wartosciowe rozwigzanie
problemu badawczego, spetnia wymagania formalne stawiane pracom doktorskim, jak rowniez
stanowi osiggniecie naukowe odpowiadajace wymaganiom okreslonym w ustawie z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.U. z 2024 r., poz. 1571 z péin. zm). Dlatego
wnosze do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gldwnej Gospodarstwa
Wiejskiego o dopuszczenie Pani mgr inz. Kariny Jasiriskiej do dalszych etapéw postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
zywnosci | Zywienia. Ponadto, biorgc pod uwage wysoki poziom merytoryczny rozprawy, jej
interdyscyplinarny charakter oraz nowatorskie podejscie do wykorzystania surowcow
odpadowych jako noénikéw enzyméw w procesach biokatalitycznych, uwaiam,
e praca mgr inZ. Kariny lasiniskiej spetnia kryteria uzasadniajgce Jej wyréznienie. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje konsekwentna realizacja jasno zdefiniowanego celu badawczego,
umiejetne potaczenie aspektéw poznawczych i aplikacyjnych oraz publikacyjna forma
osiggniecia obejmujaca prace opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych.
Doktorantka wykazata sie samodzielnoécia w planowaniu i realizacji badan, umiejgtnoscig
krytycznej analizy wynikéw oraz dojrzatoscig w prowadzeniu dyskusji naukowej. Rozprawa nie
tylko wnosi istotny wktad do rozwoju dyscypliny technologia zywnosci i zywienia, lecz réwniez
wyznacza kierunki dalszych badari o znaczacym potencjale aplikacyjnym. W mojej ocenie
catoksztalt osiagniecia naukowego, obejmujacy zarowno wysoka jakosé publikacji, jak
i aktywnos$é projektowa oraz organizacyjna Kandydatki, w peini uzasadnia wniosek
o wyrdznienie rozprawy doktorskiej.

hab. inz. Aneta Biatkoyska, prof. uczelni
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